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FOREWORD 
BY 


Dr. 1. Larshminaravana, 31. B.D. క B. Se, 9. PH. 
Director ef Public Healih, Government of Mudras, 


My friend Dr. D. V. Subba Reddy, M.B. 3.5, 
M.Sc. now Professor of Physiology and Princi- 
pal of the Guntur Medical College has been 
aleacher in Medical Colleges for over two 
decades. His special subject gives him an 
insight into the working of the human body. 
Dr. Subba Reddy, it is well-known, has been 
greatly interested in the history of Medicine. 
He has also been a prolilic writer on various 
subjects connected with health. 


Dr. Subba Reddy has placed the Telugu 
people and Andhra Pradesh under a deep 
obligation by his essays on health written in 
beautiful simple and non-technical language, 
so that the generality of the public can easily 
understand and benefit. This is by no means 
aneasy task and Dr. Subba Reddy is to be 
congratulated on his successful effort. He has 
covered all the more important topics of health, 
of interest to the general public. Though 
published at different times, he kept up a con- 
tinuity of purpose. The topics dealt with 
range from Health Organisation and Law to the 


li 


Conlrol of Comnmiunicable Diseases and safe- 
guarding the health of important sections of 
the population. The last essay on International 
Health indicates the wide scope of the subject. 
The essays are very informative and will serve 
to educate many sections of the population. It 
is indicative ol the tempo of progress that 
within the time that has elapsed between the 
writing of the earlier essays and now there 
have been such revolutionary advances that 
the author will have very soon to bring out 
a revised edition. I have great ౨16౬5110 in 
commending the essays to the attention of the 
public and in wishing the author great success 
in the production of more and more of such 
useful literature. 


MADRAS 


Gandhinagar, 
10-5-51 | 


T. Lakshminarayana. 


ఉపోదాతము 
యం 


నా అదృష్టనశమున చిన్నతనమున తేనుగుభాహ 
యందు కొంత అభిరుచి, సృవేశము కలుగుటకు వనతు 
లుండెను. నాకు అవరాభాషనముచేసీన బహ్ను(శీ 
కనుప ర్తి హం. ఆ కాలమున టై 
బడిపంతులలో ప్రథమగణ్యులు, వైదికావారనిష్టులు 
మా శ్రమేగాక పండితులును. నాకు బాలరామాయణము 
మొదలు అవురము, మహాభారతము పకింపనేర్పినవారు. 
మా తండ్రి, క్రీ శే! దండా ఓబులు రెడ్డిగారు తేలుగు 
గ్రంధము లనేకములు సేకరించి, చదివి సుకు 
గాక నాచేత భాగనతములోని కొన్ని భాగములు చది 
వించి సంతోషీంచెడివారు. ్రింతేకాక నా బాల్యమున, 
ఈ Mo నెల్లూరులో, “అముద్రిత గ్రంథ 
చింతామణి” పత్రికా ప్ర చురణమువలన క్ర లుగుచుండిన 
వాబ్లస్ఞయోద్ధరణ) బ్రహ్మ శ్రి) వేదము వేంకటరాయ 

శౌ స్త్రీగారి శీహ్యబ్బంద మైన ఆం ధ్ర భాపాభిమాన నమా 
జమువారు ప్రదర్శించుచుండిన నాటకములను అనేక 
మాజులు చదువుట్క చూచుట, వర్ధమాన సమాజము 
వారి యాజమాన్య మున _ప్రారంభింపబడిన తిక్కన పుస్తక 
భాండాగారమున ఆం ధే గ ంథములన్ని యు నందుబాటులో 
నుండుటయ అనుకూల వాతావరణమును కలిగించెను. 
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హైస్కూలు విద్యాస్థలలో మ 
ఉపన్యాసములిచ్చుటకో, పద్య ములల్లుటకు, పోటీలు, ఉత్పా 
హాము హాచ్చుగానుండాను. అటి ట్ర నొస్రియోద్యాన సస 
విహారభాగ్యమును సారన స్వత లా. సిలు 
తరుణములున్తు తరుణవయస్సున నుంకుట చేతనే చే౫గ 

నాకు ఆరిధ భావ, వాజ్జ్ఞసాయము, weg నంన్క a 
యన్న అత్యాదరము. 

1025 లో నేను M.B. B.S. డిన్‌ పొంది 'నెష్టూగులో 
వైద్యవృత్హిలో నవే? ౦చిస కొలదికాలములో . ఇట్లా 
ఆ నోగ్యాధికారియు) జిల్లా వైద్యళాఖాధికారియు సన్న 
ఆద రోస్యనారమెహాళాత్సన సంస్థ గగు నా 
జిల్లాబోర్డువారు ఆరోన్య ౫ చంమునకై క ఒక వార 
ప "తి త్రికలో కన్ని పుటలు ౫ ప్రశ్యేకించి ఆరోగ్య చ ప్త వారము 
నక్ష ఒక కమిటీని ఏర్చం-చి దానికి నన్ను కాఘ్యద స్ట్‌” 
నుండకోరిరి. ఈ రెంకు గొంవపదవులతోపాటు కొన్ని 
చాధ్యళలును కలిగెను. ఉసన్యానములిచ్చువా గంద:స 
దొరలు, దొరసానులు లేదా ఆంగ్లో తడ పలు. వినుటగు 
వచ్చు నారిలో అనేకులు బంగీ మురానిహరు, జ లు నిజా 
రులు. పీరికొరకు తెనుగులో. అకోగ్యవివయ ముల ణెలు 
పుట అవసరమయ్యెను. స్రఖివారము 'తెనుగుస్టని కలో, 
ఆరోగ్య సృభారము జగుగనలసియుం౫ోను. తెనుగు 


యల స్ట్‌ 
వ్రాయనేర్చినవారికి ఆరొగ్య విజ్ఞానము లేకుండాను. 
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ఆరోగ్యశొ స్త్ర ములో పరిచయముండినవారు తెనుగులో 
వ్రాయలీకండేర. కాబట్టి అనేకమారులు నేనే పూను 
కొని వ్రాయవలసివచ్చెను. ఇట్లు తప్పనినరిగా “సింహపురి” 
“డదేనబంధు” మొదలగు పత్రికలలో ) స్థారంభించిన 
వ్యానము అనేకములు, వాని ద కులు, 1927 నవంబగులో 
నెబూరులో సంభవించిన తోపాను దెబ్బకు. చెల్లాచెదరై 
తడిసి -చీకిపోయినవి- వానిలో దక్కి_నవి రెంశువ్యాస సములు 
మా త్రమే. అటుపిమ్మట 1028 లో ఇంగ్లాండు ప్రయా 
ణము, 1929 లో పునరాగవుము, 1980 లో ఆం ధ్రా 
మెడికల్‌ కాలేజీలో ఉద్యోగము (ప్రొప్కించినంధున విశాఖ 
టణము చేగుటయు తటస్లింజెను. తదనంతరము, అచ్చట 
కోటింపబనుచుండిన “రెడ్డిప తిక” ర్రొక్క_యు “విశాఖ 
కి ుక్క_యు నంపాదకులు న్యానములనై 
ధేయప శుచుండిరి. ఇంతేకాక విశాఖపట్టణమునకూడ 
ఆవ గ్య వారోత్సవ నందర్ల ములలో తెనుగులో మాట్లాడు 
దష్టప్రృముఖులెవ్వరు లేకుండిరి. కాబట్టి ప్రతినంవత్స 
రము, ఆ జిల్లాలో వివిధ కేం ద్ర ములలో, అ రోగ్య వార 
నందరో పన్యానములలో పాట్లోనుట నా విధియయ్యెను. 
ఈ విధముగా నే నొనంగిన ఉపసా న్యానముల్తు వ్రాసిన 
వాస్టనములు, 1012 లో విశాఖపట్టణమున్క జపాను విమా 
నములు బాంబులు వినరినపుడు పోగా మిగిలినవాటిని 
స్వీకరించి యిందు చేర్చితిని. 1940 మొదలు 1945 వరకు 
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విశాఖపట్టణ మండల రెడ్‌ క్రాన్‌ సంఘ కార్యదర్శిగా 
నుండినందున వివిధ పాఠశాలలలో, వివిధ ప్ర దేశము 
లలో నొసగబడిన ఉప న్యానముల కొన్ని టినికూడ చేర్చితిని. 
క త్ర తృగావ్రాయబడినది భంగ డ్రౌెండ వవ్యానము మా [ కన 
మా (కొత్తే దియే, 

ఆం ధ్ర గ ఆరోగ్య విజ్ఞాన స బోధకములగు 
ప్ర చరణములు ఎక్కువగా లేవు. అట్టి గ గ్రంథములను 
వెదకి సాధించి శోధించితిని. వానిలో కోన్ని పాఠశాలకు 
పోను బాలబాలికలన్షై ఉపాధ్యాయులచే వ్రాయబడినవి, 
మరికొన్ని భాపాంతరీకరణములు. అవియు ప్రామాణిక 
గ్య గ్రంథములు కావు. సుప్రసీద్ధ మైనది గాంధీమహాత్ముని 
తరోగ్యసాధన మా త్రమే తంధ్రు ై ఆధునిక వైద్య 
శాస్త్ర పారంగతు లై 'ఈకోగ్య సూత్ర, ములను, పద్ద తులను 
గురించి వ్రాయ “సాహానిం చిన వారిలో డా! ఆచంట 
లమ్మీపతిగారు, డా| పట్టాభినీతారామయ్య గారు ప్ర థమ 
గణ్యులు. అధునిక విజ్ఞాన బీజముల దేశమున వెదజల్ల 
నవతరించిన విజ్ఞాన చంద్రికా గృంథమండ లి శె శవముననే 
ఆగంతుకమర ణమునకు 'సరయాట ఆంధ్రులదురద ప్టము. 
తర్వాత రెండుదశాబ్బములు గడచిన వెనుక మా గురువు 
లగు డా! రామమూర్తిగారు స్కూ_లుకై నలు విద్యార్థు 
లకు Physiology and Hygiene అను పాఠ్ళిగ ౦థ 
మును వ్రాసిరి. అటువంటి గృంథమును మరొక దానిని 
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డా! గుళ్ళ పల్లి నారాయణమూా రిగారు రచించి ఆం ల్‌ 
విశ విద్యాలయమువారి పారితోపికమును పొందిరి. వారు 
రచించిన రెండవ్యగ ంథము “గ్రా మారోగ్యము”. “మొదట 
మదరాసు విశ గవిద్యాలయమువారి బహుమానమును, 
తర్వాత మదరాసు ప్రభుత బహ్ఫుమానమును బడసీనది. 
కాని వయోజనవిద్యకు పౌరనత్వశి తణకు (Citizenship- 
training) ఆధునిక విజ్ఞానమును, నవ్యదృృక ఎథమును, గదే 
లలో ప్రజానాయకులలో (ప్రచురింప చేయుటకు, ఆరోగ్య 
పాలన చట్టములు రోగకారణములుు రోగనివారణ, , 
ఆరోగ్య జీవనము, అంతర్జాతీయ సపహాకారము, అనెను 
శ్రీర్ణి కలు గలిగి ఆంధ. ప ధ్రప్రజలకు, ఆం ధ్ర, మండలమునకు 
నం బందరోవినే వివరములుగల తెనుగు గంధమును నేనింత 
వరకుచూడ లేదు. ఉన్నదని తెలిపిన చదివి నంతోషీంచెదను. 

ఆరోగ్య వ్యాసముల కొన్నింటిని చేర్చి ఒకపు సృకముగా 
(ప,చురింపవ లెనని సుమారు ఏజెనిమిది ఏండ్ల నుండి ఉధైశ 
ముండెను. నేను విశాఖపట్టణములో నుండగా, 1944 లో 
నా మిత్రుడగు శ్రీ దివాక ర్ల వేంకటావధానిగారును, 
మ ద్రానుకే బదిలీ జేయబడిన త? ర్వాత 1948 లో, మిత్రు 
డగు శ్రీ మల్లంపల్ళి సోమ శేఖరశర్జుగారును, వ్యాసముల 
చదివి, ప్రకటింప ' పోత్సహించిరి. సరియైన ముద్రణా 
లయము దొరకక కాగితములు లభించక నాకు తీరిక లేక 
సంవత్సరములు గడ చిపోయినవి, తుదకు 1951 జనవరిలో 
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నను గుంటూరు మెడికల్‌ కాలేజి వి,న్పిపాలుగానున్న 
చి 

కాలమున నామిత్రులు (శ్రీపోలా రెడ్డిగారు శేద్ధవహించి 
జీర్ణమై మిగిలియుండిన ఈ వ్యానములను పున్నకరూప 
మున తెచ్చుటకు తోడ్పడిరి. నాయిష్టానుసారము ప్రూఫుల 
పంపి చక్కగా ముద్రించిన భారతీప్రెస్సువారి సౌజన్యము 
ప్ర ఫంననీయము. చచురణవిషయమై సహాయము సలహో 
నొనంగిన (శ్రీ లెలికిచెర్ల "నెంక టరత్నంగారిని వురువలేను. 
అడిగినంతనే భాతృ వాత్సల్యములో తొలిపలుకు వాసి 

నలు (లీ త్రీ కి 
యిచ్చిన మిత్రులు (౮) డాక్టరు ఠి. లత్మునారాయణ గారి 
నాక అలేజ్హతాపూర సక్‌ వందనములు. 


ఆం ధ్రపాఠక లోకము, ఆంధ్రగ్రంథాలయములు ఈ 
“వ్యానమంజరి” ని ఆంగీకరించ్చి అందుకొని ఆదరింతురని 
అశించుచున్నాను శ్ర 


తో లిఏ కాదశి, విక్రమ 


మెడికల్‌ శాలేటి దండా వేంకటసుబ్బారెడ్డి 
గుంటూరు | ప 


ఇం 
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వుట. 
మనరాశ్చ్రమండలి ఆరోగ్య పరిపాలనా విధానము. ౧ 
చజాయురారోగ్య రతక 'శాననములు ౧౬ 
చవజాయురారోగ § వ్‌ధ్వంనక ప్రాణులు ౨౯ా 
నూత్న జీవులు - ప్రజాయురారోగ వ్ట్‌ము x3 
కలరా - విషూచి ౮5 
సుఖవోగములు ౧౦౨ 
యయ ౧.౨౦ 
ఆం ధ్రుల ఆహారనమన్వ వో 
విద్యార్థుల, ఆరోగ్యము ౧౩౮ 
ఆరోగ ఫ్‌ దాంపత్యము ౧లో 
గర్భిణి ఆయురారోగ్య రతం ౧౭౨ 


ఆరోగ్యము - అంతర్జాతీయ నహాకారము _౨౦_౨. 


అరోగ్య వ్యాసమంజరి 


1. మనరాష్ట్ర మందలి ఆరోగ్యపరిపాలనా విధానము 
(విశాఖపత్రిక: 19834 మార్చి 21,26, ఏప్రియల్‌ 418) 





ఆధునికయుగమున హిందూచేశమున ఆరోగ్య నంర 

కుణా ప్రయత్నములు 1859 వ సంవత్సరమున (ఈ 'చేశ 
జా 8 ద గు / 

పాలన  కంపెసివ రివద్దనుండి ఇంగాండు చక్రవర్తుల 
హస్తగతమైనపుడు) (్రారంభింపబడెను.  ఆకాలమున 
బ్రైటిపి హైందవ _సైనికులలోను, కారాగ గ్ర హములలోను, 
సామాన్య స జలలోను, చనిపోనువారి సంఖ్య అత్యధిక 
ముగా నుండెను, 


బ్రిటిషు పార్ల మెంటు ఈదుస్థితిని గ మనించిరి. ఆరోగ్య 
రతుణనే ఇంగ్లాంచునందు. పలు ప్రయత్నములు చేయు 
చుండిన ఇాడ్విక్‌ నలహావలను ఇండియా దేశములోని 
ఆరొగ్య పరిస్థితుల ఏిచారించుటకు ఒక “రాయల్‌ కమి 
పక్‌” ఏర్పాటుచేయబడెను, 1865 న సంవత్సరములో 
పచురింపబడిన వీరి రిపోకునందు "పెద కోసాలయిన 
UU) | లు టల బుజాల 
బెంగాలు, మద్రాసు, బొంబాయి రాజ్య ములలో పారి 


౧ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
ఇ11111021111808011110810080040021081818080080100008081808028108100020080811111810001881800219 
శుద్ద రతుకవర్లముల _ నేర్చరుసమని నసలహోనిచ్చిరి. 
ఈవగ్గమున మొదట 5 మంది యుండిరి. తర్వాత 1869 
నంనత్సరంలో, ఒక్క వైద్యుడే, పారిశుద్ధ రతుకాధి 
కారిగా నేర్చడెను. ఈ కమిషన్‌ వారు ప్రతి "రాష్ట్రము 
నందును ఆరోగ్యాధికారుల నేర్పరుప పవలెనస క్రోర్రి క 
డిరి కాని ప్రజల దురదృష్టమువలన ప్రజాయురారోగ్య్వ 
చాయకములగు వీరి సూచనలు పెడ చెవిని బెట్టబడెను. 

మద్రాసు రాష్ట్రములో 18604 నం! లో 'సేనిటరీ కమి 
షకా వర్పాటు చేయబడెను. పురపారిశుద్ధ్యమును వృద్ది 
జేయుటయ్సు అంటు వ్యాధులకు చికిత్స చేయుటయు, ఈ 
కమిషన్‌ వారి విధియ యుండెను. ఈవరమున ఒక ఐ,సి. 
యన్‌. ఉదోంగియు ఒక యింజనీరు, యిద్దరు వెద్యులు, 
ఒక మైనికోద్యోగియు నుండిరి. 1866 వ సంవత్సరమున, 
కవిషక లోని యితర నభ్యుల నిలిపివేసి ఒక సేనటరీ 
కమిాహనరును, అతనికి కార్యదర్శిగా ఒకవైద్యుని నియ 
మించిరి. ఈకాలమున్క, కమోషనరు విధులన్ని యును 
చసెనిక నంబంధములుగా యుంశుటయేగాక .ఈశాఖవలన 
కలుగు వయమంతయు “మిలిటరీ బడ్‌జట్‌”లో చేర్చ 
బడుచుండెను. 1869 వ సంవత్సరమునుండి _సేనటరీ 
కమిాహనర్‌ ప్రజారోగ వామును పరిపాలింపవలనసిన వాడుగా 
నిర్ల యింసబ డెను, 


జలా 


మన రాష్ట్ర్రమందలి అరోగ్య పరిపాలనా విధానమూ 

CU TOU DOU UU NOU UU NU DUH ONT NU NU TM NOT TE 

టీకాలువేయుట 1802 లో ,ప్రారంభమైనను, జిల్లా 

వైద్య శాఖాదికారు లే, కొంతకాలము ఈ కార్య క్రమము 
'నిర్వహించుచుండిరి 


1565 వనం! నుండి వేక్సినేటర్లు తగిన తర్భీదుపొంది 
టీకాలు వేయ నియమింపబడిరి. 1875 నుండి వేక్సినేటర్లు 
అందరును స్థానిక సంస్థల యుద్యోగములో నున్నారు, 
1880 వ సంవత్సరములో జిల్లా వై వైద్యులను, టీకాలు వేయు 
ఉద్యోగవర్లమును, దేశ పారిశుధ్యమును వృద్ధి వేయుటకు 
ఉపయోగించవలెనన్న కోర్కె. ములను , 1858 వ నంవ 
తృరములో, జిల్లాడాక్ష గ్ల జిల్లాపారిశుద్ధ అధికారులుగ 
నియమింప బడిరి. 


1865 వ నంవత్సరమున పారిశుద్ద రతుక ఉదోంగుల 
సాహాయమున, మద్రాసు రాష్ట్రములోని జనన మరణ 
లెక్క-లను ప్రాసియుంచు పద్ధతి ప్రారంభింపబడెను, 


1889 వ ల మన రాష్ట్రమునకు శాని 
'టరీబోర్జు ఒకటి వర్పరుపబడెను. ఆకాలమున ర్టీకరొనల్‌ 
కిం అను మహాశయుడు శొనిటరకీ కమీవనరుగ 
నుండి యుండుట మద్రాసు రాష్ట్రము యొక్కయు, 
స్థ పంక స్మారకచివ్నాముగ మద్రాసులో, గండ్రీలో, కింగ్‌ ఇకా 
వ్రీట్యూట్‌ అను పేరున ఆరోగ్యరత. ణా పరిశోధనాలయము గలదుం 
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అరోగ వ్యాసమంజరి 
CHIT TUN NH UU UU UU TU TE UU ULL UU UL LUO 
హిందూ చేశముయొక్క-యు గొప్ప అదృష్టమనవచ్చునుం 
అతని పరిశ్రమ వలననే మద్రాసు రాజ్యమున నిజమైన 
శా, న్ర్రజ్ఞానముగ ల శానిటరీ ఇక స్పెన్టర్లు ఏర్పడుట వ్‌ల 
య్యును. 1895 కు పూర్వము శానిటరీ ఇ౯ స్పెన్టర్లు కొన్ని 
నగరములలో నుండినను, చారు మ్యునిసిపల్‌ పన్నులను, 
రోసు మరామత్తులను, గమనించు చుండిశేకాని పారి 
శుధ్యమున ర. ఎట్టి ప్రయత్నములు చేయకుండిరి. క ర్నల్‌ 
కింగు సిఫార్సు ననుసరించి గవర్న మెంటు వారు శానిటరీ 
న స్పెక్టర్హను తరిఫీజు చేయుటకు తగిన ఏర్పాటు. చేసిరి, 
మట్రిట్యకేవన్‌ వరంకెన చదివినవాశే ఈవృ త్రియందు 
నికునుందుటకు క అందువలన రాజ్యము 
లోని ప్రతిస్థానిక నంస్టయు నక్రమశీతు నెందిన శానటరీ 
వన్‌ 7 స్ప క ర్లకుతప్ప ముకకలు. స్‌ మివ్వకుండు 
నట్లు నిర్బంధ శాసనము ఏర్పడెను. ఆరోగ్య విషయము 
అంతు భరతఖండమున కంతకును మ ద్రాసు రాజ్యము 
మార్గదర్శి యయ్యెనని మనము నంతోమింప వలసి 
యున్నది. ఇంతలో 189% లో ప్లేగు జాడ్యము విశేష, 
ముగా వ్యాపించి అధిక వాణనస్ట్యము క లిగించుటవలన 
శ్లేగుకమిషను ఒకటి ఏర్పాటు చేయబడెను, ఈకమివను, 
పేగు ఎలుకలనుండి మనుజులకు; "ఎలుకల నావరించి 
యుండు మిన్న ల్లులు (Fleas) మూలమున వ్యావించునని 
(33 


మన రాష్ట్ర్రమందలి ఆరోగ్య పరిపాలనా విధానము 
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నిపెట్టి, వ్యాధి నివారణోపాయముల  అనేకముల 
సూచించిరి. వీరి సిఫారసు వలననే ఇండియా కొంతటికిని 
(పజారోగ్య నంరతుకాధి కారి (Public Health Com- 
missioner) మొక దును, రాష్ట్రములలో కొంతమంది 
పారిశుధ్య రతుకోద్యోగులును, రన క కేంద్ర 
(ప్రభుత్వమునకు ఆర గర విషయములయందు సలహానిచ్చు 
టయ, ఈ ప్రజారోగ్య సంరతు కాధికారియొక్క సని, 
ఆ కాలమున ఆరోగ్య విషయములందు 'రాస్ట్రముల 
మీదను, ఇండియా గవర్నమెంటు వారికి నంపూన్లాధి 
కార ముండెను. 


1902 వ సంవత్సరమునుండి మద్రాసు రాజ్య మున 
ఆరోగ్యవిషయమై చేయబడిన ప్రయత్నములు ల్రవిః— 
టీకాలువేయుటకు, రనమును, సూదిముందులు, మొదలగు 
వాటిని తయారుచేయుటకు మద్రాసునగరమున గిండీలో 
ఒక ఆరోగ్యరతుణా పరిశోధనాలయ సంస్థ యేర్చరుపబ 
డెను వేక్సి నేటర్ల పనిని ఫరిశీలించుచుండుటకు శానిటరీ అసి 
సెట్లను ఏర్పరచిరి. పరిశుద్ల ద్థ పద్దతులందు జరుగు పరిశోధ 
నల 'నెరిగియుండుట.కై ఉద్యోగ ములోనున్న శానిటరీ ఇన 
"స్పెన్టర్లను 5 సంవత్సరముల కొకసారి మద్రాసు మెడి 
కల్‌ కాలేజీలో నూతన కొ ్రువిజ్ఞానమును 'నేర్చుకొను 


we 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
నట్లు చేసిరి, మలేరియాను అణచుటకు అనేక ప్రయత్న 
ములు చేసిరి. 

1911-1912 లో, ఇండియా శేంద్ర ప్రభుత్వములో 
ఆరోగ్యశాఖ ఒకటిప్ర త్యేకముగా వర్పరుపబడెను. అప్పటి 
దేక్షితి ఇాల్చదెన్యముగా నుండెను, నగరపారిశుధ్యము 
ఏమియు లేకుండెను, ప్రజలలో ఆరోగ్యా భిలావ లేకుం 
'డెను* స్టానికన సంస్థలకు డబ్బు లేనందువలన, ఇష్టము 
వం పారిశుధ్యమును ఆదరించకుండిరి. అరోగ్య 
'వొననములు తృ ప్చిగా "లేకుండెను స్థానిక సంస్టలకున్ఫు 
ప్రజారోగ ఏ రతుక వర్గమునకును, పరన్బర మైత్రి తక్కువగా 
నుండెను. “భారతీయ  పరిళోధకవుండలి” స్థాపన 
మాత్రము భావి శుభ సూచకముగా తోచుచుండేను. 
ఇట్టి స్ట్‌తిలో హీందూదేశ ప్రభుత్వమువారు ప్రతిరాజ్య 
ములోను, పారిశుధ్య మును సెంపొందించుటకు దగిన 
ఉద్యోగులను, శుద్ద మొత్తముల ధనమును ఒనగిరి, 
పంక్రెంశుమంది డెప్యూటీ శానిటరీ _కోమిాషనర్లను, 
కీర మంది నగరారోగ్యాధి కార్లను నియోగించిరి, 
ప్రజారోగ్య రత&ణయు, పరిపాలనయు, "కేం ద సభు 
త్వమువారి అధినములో నుండెను, అతను... శౌర్య 
నిర్వహణము; స్థా స్థానిక ప్రభుత్వముల బాధ్యత అయ్యను. 
అన్ని రాజ్యములలోను ఆరోగ్య రతణోద్యమము సరి 

కె 
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యైన పథముల ముందుకు నడచుటకు తగిన నలవాలు 
అవర్పబడు చుండెను, కొన్ని రాష్ట్రములలో మండలా 
రోగ్యాధి కారులు వర్పరుపబడిరి. 


1916 లో ఐబ్రంగ్లీషు నందును, చేశ భావలయందును, 
పారిశుద్ద విషయముల పృజలకుగరపుటకు, ఆరోగ ర్థినిభులు 
బోధించుటకు కొందరు ఉద్యోగుల నియమించిరి, 

ఇట్టి పరిస్థితులలో 1919 లో (ఇండియా) క్రొత్త పరి 
వొలనా నంన్యరణలు అవమలులోనికివచ్చెను. ప్రజారోగ్య 
రతుణ,నూతననంస్క-రణ ప్రణాళికయందు స్థానిక రాష్ట్రీయ 
ప్రభుత్వమంత్రి చే పాలింపబడ వలసియుండెను. కేంద్ర 
ప్రభుత్వము రాష్ట్రీయ ప్రజారోగ్య సమస్యలలో ఎట్టి 
బాధ్యతలను, అధికారమును నిలుపుకొనలేదు. వవో 
అఖలదేశీయ ఆరోగ నిషయములందు మా త్రము కొన్ని 
టిని తవముఅధికారమున ఉంచుకొొనిరి. అవినవనగావాాా 
(10) పాందూబేశమునకు వెలుపలపోవు యా శ్రీ కుల ఆరో 
గర్భము. (2) ఓడశనులలో అంటురోగములు సోకిన 
ప్రయాణీకులను, ఓడ లను పరిశీలనలోనుంచుట. (కీ) ఓడ 
శేనులందును స్టీమరులయందును తగిన వైద్యశళాలల 
'నేర్పరచుట. (4) రోగనివారణనో పరిశోధనలు సలుపు 
ఏర్పాటులు చేయుట. (ర)జననమరణలెక్క-లు తయారు 
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అరోగ్య వ్యాబమం జరి 
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చేయుట. (6) అంతర్జాతీయ ఆరోగ్యనమస్యల తీరా నిం 
చుటయందు పాల్గొనుట. ఈ నూతన నంన్క్మ-రణలవలన 
'రాజ్యములలో ఒకదానితో నెకటి నలహాపడుటయు, 
కేంద్నప్రభుత్యమువలన అని ్న రాజ్యములకును నుపయో 
నించో నలహాలనెందగలుగుటయు _నిలిచిపోయినవి, 
అనగా _ప్రతిరాజ్యము తనయిష్టమువచ్చినట్లు సంపూర్ణ 
'స్వేఛ్చతో ఆరోగ్యరతణోపాయములు పర్పరచుటకు 
వలనుపడెను. ఈ పద్దతిలోని లోపములు సులభ గ్రాహ్యూ 
ములు. ఇరుగుపొరుగు లం నేమిజరుగునదియు 
మనకు 'తెలియకుండును. రాష్ట్రీయస సహాకారము బొత్తిగా 
లేదు. 

ఇప్పుడు స్ఞానిక ప్రభుత ము వారు ఈ క్రి ందివిషయముల 
పాలింతురు , న పజారోగ్యము పారిశుద్ధ్యము, ఉదా:-- 
పల్లెటూశ్తయందు నీటివనతులు వృ చేయుట. ఆహార 
నం ములలో కలితీ యుండిన అట్ల పనులు చేసినవారికి 
జుల్మానాలువెయించుట. (2) బ్రిటిషు ఇండియా లోపల 
సంచరించు యాత్రికుల ఆరో 'గ్యమును రత్నీంచుట. 
సంతలు, తిరునాళ్లు, పువ్యు-రములు మొదలగు సమయ 
ముల గుమిగూడు ప్రజల ఆరోగ్యరతుణ వై Kk ఏర్నాటులు 
వేయుట, (కొ ఓడ శేవుల ఆరోగ్యరతుణ, విశాఖపట్టణము, 
"కాకినాడ, మొదలగు నగరారోగ్య శాఖాదీకారియే 
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మన రాష్ట్రమం దలి ఆరోగ్య పరిపాలనా విధానము 
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ఓడ రేన్రల ఆరోగ్యమును రథ్నీంచును. గోపాలపురము, 
భీమునిపట్న మున గవర్నమెంటు ఎవెద్యు లే ఈవిధుల 'నెర 
వేర్తురు. (శ) జనన మరణలెక్క- లను చక్కగా వ్రాయిం 
చియుంచుట, (5) కార్భికులరొక్క-యు, పూన, దుమ్ము, 
దుర్వ్యాననలు మొదలగువాని వలన ప్రజలరమొ మొక స! 
ఆరోగ్యము చెడకుండ రతీంచుటః 


1919 నం॥లో నూతనసంస్క_రణములు అమలులోనికి 
వచ్చినతో డగ మనరాజ్య మున వాడుకలోనుండిన పరి 
పాలనా విధానమును గమనింపుశు - మద్రాను ప్రభుత్వ 
మున రాష్ట్రీయారోగ్య క్‌ డొళిముంజెతు. వ్‌ 
యాజ్ఞ ప్రకారము నడుచుకొను “కలరాచికిత్సక వర్ష 
ములు 8 యుండెను, ఒక అసిస్టెంటు సక్టను, 10 మంది 
శానిటరీయిన్స్పెక్టర్ల్షును కలసి ఒక కలరాపార్షీగ నియ 
మిం సబడి, త ద్రోగ నివారణో పాయముల నరసి పాటు 
బడుచుండిరి. ప్లేగు చికిత్సమా త్రము డిస్టిక్ట్ర మేజస్ట్రీటుల 
అధికారములోనుండి, స్లేగు ఇన"స్పె క్టర్హవలన నిర్వహింప 
బశుచుండెను, స్థానిక నంస్టలు, జిల్లా వైద వ్‌” ఖాధికారుల 
నలహోలన్వీక రించి, వేక్సినేటర్ల చేత టీకాలువేయించుచు, 
శానిటరీ ఇన స్పెక్టరులచేత పురపరినరముల పారిశుద్ధ్య 
మును కాపాడుచుండ్‌రి. 
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మైనవ నింపబడిన పరిపాలనా విభానమున నుండిన 
లోపములు అనేక ములు 


గెకలా ఒక తాలూకాలో అగపడినంతనే గ్రామ 
ముననబులు రిపోర్టు చేయుటకు ఆలస్యము చేయుచుండిరి, 
వారి రిపోర్టులు మద్రాసుకుచేరి, అటనుండి కలరాచికిత్సక 
వర్షములు బయలుదేరి కలరా రేగుచుండిన-చోటికి వచ్చు 
నరికి విశేవ పాణనష్టము కలుగుచుంజెను, 

(2) కలరా వ్యాపించకుండుటకు స్రయత్నములు 
వీలుకావయ్యెను. 

(8) రానుపోను చార్జీలు ఇాలా హెచ్చుగా నగుచుం 
"జను, 

(శీ వాక్సినేటర్లమిద _ప్రభుత్వమువారికి ఏ అధికార 
మును లేకుండెను, 

(ఈ) ప్రతి అంటువ్యాధికిని ప్రత్యేక ఉద్యోగుల నియ 
య సే ధనవ్యయ మధిక ముగుచుండెను, 

(6) జిల్లాలోని ఆరోగ్య విషయక కార్యముల సరి 
చూచుటకు అధికారి లేకుండెను. జిల్లావె ద్య శాఖాది 
కారి జాగ తగా ఆరోగ్య విషయములను చూచుటకు 
తగినంత వ వ్యవధి లేకుండెను. సానిక నంసలవలన నియ 
మింపబడిన ఉద్యోగుల్షు ఎట్టి అధికారియు లేకుండెను. 
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1922 జూన్‌లో మద్రాను గవర్నమెంటు వారు ఒక 
నూతన పధకమును అవలంబించిరి, వారి స్వాథధనములో 
నుండిన ఆరోగ్య పారిశుద్ధ్య వర్ల్షముల నందిరిని నెశే 
శాఖగా సమే ల నమునెసి, ఏవి నందరిని అయిదు జిల్లాలలో 
మండలారోగ్య శాఖాధి కారుల్టక్రింద పని చేయునట్లు 
నియమించిరి. ఈ మార్పువలన అనేక లాభములు కను 
బడెను, ఆరోగ్య వర్గ్షమువారు కలరా మొదలగు 
వ్యాధులు ఎచట్ననైన పొడచూపిన తోడనే వానిని గుర్తిం 
చుటకును, తతుణమే వానిని అణచి వేయుటకును వీలు 
కలిగెను. ఈ లాభములను గమనించి గవర్నమెంటు. 
వారు ప్రతి జిల్లాలోను బ్రోదే పరిపాలనా విధానము 
ప్రవెశ పెట్టిరి. ప్రస్తుతము ప్రతి జిల్లాలోను ఒక 191 
class హౌల్తాఫీనరును, ఒక రిద్దరు 2nd class హాల్తా 
ఫినర్లును, 8 మొదలు 15 వరకు శానిటరి ఇనెస్పెక్టేర్లును 
ఉన్నారు. రాజ్యుములోని పురములలో ఏబదింట "హౌాల్తా 
ఫీసరులు నియమింపబడి యున్నారు. వ రృమాన కాల 
మున మద్రాసు రాజ్యమున ఆరోగ్య రకణచేయు అధి 
కారవర్గము చాల విరివియైనది. ఆరోగ్య శాఖమంత్రి, 
రాష్ట్రారోగ్య పరిపాలకుడు. వీరికి, కార్యదర్శిగ సహాయ 
పడుటకు ఒక 1. 6 5. ఉద్యోగి నియమింపబడి 
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ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
ఇ11101201111102011015801100181121180808:1201011808100001108118111101211811511811181111111181121181181 
యున్నాడు. "పెద్దపెద్ద ఆరోగ్య సమస్యల  పరిమ్మ్క-రిం 
చుటకు వీరికి సంపూర్ణాధికారయు గలదు. 

ఆరోగ్య శాఖ యందలి సిబ్బంది రొక్క-యు, ఆఫ్‌ 
నర్ధరెమొక ,- యు "కార్య క్రమమును, ఆత్సాహ్మానెపుణ్య 
మును పరీశీంచుచు, నూత్న పథముల తొక ప్రజా 
రోగ్య రశ "మొనర్చుటకు ఆరోగ్య శాఖాదికారి 
(Director of Public Health) రుకరుకలరు. వీరికి 
Ps ప. స్ర ల్యేకళాఖను నడిపించు బాధ్యత 

పిాంచువారు, రాష్ట్ర యోపాధికారులు ఐదుగురు కలరు. 
ఖ్‌ మద్రాసు మెడికల్‌ కాలేజిలో అధ్యాపకులు; 
రెండవవారో 'రాజ్ఞుమందలి అంటు వ్యాధుల వ్యాపక 
మును గమనించి వాని నరికట్టుటయందు జాగరూకుడై 
యుండును. మూడవవారు బేశమున టీకాలు వేయుపని 
జక్క-గ జరుగుచున్నదో లేదో గమనించుచుంకును; 
నాలుగవవారు ఆరోగ్య విజ్ఞానప్రణారము, జననమరణ 
లెక్కలు మొదలగు వానిని పొచారించు చుండును, అయి 
దవవారగు ఉపాధి కారిణి, రాజ్యుమందలి ey 
నిను నంరతుణ ముదలగు కార్యక్రమముల తనిఖీ చేయు 
చుండును. అది 'రాస్ట్ర్ర్వియ నమస్య లవాలన. ఇక జిల్లా 
మునిసిపాలిటీలయందు మొదటిరకము హెల్తుఆఫీనర్లును” 
రెండవరకము హోెల్తుఅఫీ ఖినర్లును, ఆరోగ్య ఛాఖాధికారు 

౧౨ 


మనరాష్ట్రామందలి అకోగ్య పరిపాలనా విధానము 


ALUN UU UNH EU VUE TUITE TT NU VU DOO TT HOOT HUI TN 


లుగ నున్నారు. మనరాజ్యమున 50 మంది ఫస్టుక్షాసు 
పాలు ఆఫీనర్లును, అంతక ంశు యుక్కుువవుంది సెకండు 


= 
కాసు హాలు ఆఫీనరును కలరు, పతిజిల్లాకు ఒక ఫసు 
౧౧ అలి ౧ UU) ౧౧ ఈం 
కాసు హెల్బు అఫీసరును వారి యాజ్ఞాను బద్దులుగ ఒక 


రిద్దరు సెకండుక్లాసు హెల్తు అఫీసర్లును ఉందురు. "పెద్ద 
మునిసిపాలిటీలలో, మొదటిరకము ఆఫీనర్లును, చిన్న వాని 
యందు నెండన రకమువారును, ప్రజారోగ్య రత.ణకు 
నియమింప బడుచున్నారు, ఈ హోెల్తు ఆఫనర్ల యాజ్ఞాను 
సారము” టీకాలువేయుటకు 815 మంది వేక్సినేటరు 
లును, 800 మంది, హెల్పు ఇన స్పెక్టరులును మనరాజ్య 
మున కలరు, ఇక అనధికార సంస్థలు, అనధికార వర్షము 
నారి స్వచ్చంద సె నికులును కొందరు అరోగ్య రత్‌ణ 

యెడ అస్ర్రవుత్తువై యుందురు, 
ఆవ 'గ్యశాఖ కార్యనిర్వహణమునకు ప్రభుత్వ వర్గము 
నందు ప్రజాభ్యుదయ శాఖ లనేకముల నపాకారము 
అత్యవసరము. జలదారులు, నీటివనతులు, గృహాములు, 
నగర నిర్మాణములకు బ్రింజనీరింగుశొఖ, ఆరోగ్య సబా 
రముకు విద్యాశాఖ, భోజన పదారము లందుటకు 
వ్యవసాయ శాఖ, పశురోగముల బారినుండి ప్రజల 
కాపాడుటకు పశువైద్య శాఖలు, అశ్లు యితర ప్రయో 
జనములకు లేబరుశాఖ, “ఫ్యాళ్ట ర శాఖలు, అరోగ్య 
౧౩ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 

చట్ట నిర్మాణమునకును, సాననూల్లంఘనమును శితీ,చు 
టకు న్యాయ విచారణశాఖలును, తోడ్చడినగాని 
ఆరోగ్య రతేణ ప్రయత్నములు నఫలికృతములు "కొజూ 
లను, ప్రజారోగ్య నంరతుణ యందిట్టు పలుళాఖల సహా 
కారమును అర్ధించు విశాలదృష్టీ మీ ఈ 'తరములోనే జనించి 
నవిగాన, యింకను కొంతకాలమునకు గాని యిటి ట్టి ఆదర్శ 
పరిస్థితులు నమకూరనవు, 


ఆరోగ్యశాఖ వారి నిజధర్జముల సూచించుటకు 
కర్నల్‌ వెబ్బు (ఆరోగ్య శాఖాధికారి) ఈక్రింది ఉదా 
పారణము నిచ్చుచున్నాడువాా 

“ఆరోగ్యరతక చట్టముల గ్రహించుటకు మనుజుడు 
కొంతమట్టుకైన చదువుకొన్నవాడుగా నుండవలెను. 
తుద్బాధతో చదువుకొనునా ! కాబట్టి మంచిఆహార 
ములు తగినంత యుండవలెను. భూమిని నరిగా దున్ని, 
మెరు పెట్టవలెను, మంచిపనిముట్లును, ఎజ్జును కావల 
యును. కాపువాశు జబ్బుపడినను వాని పశువులకు 
చీడలు కలిగినను బాగుచేయు వైద్య శొలలుండవల 
యును, ఇట్టిస్థితిలో ఆరోగ్యశాఖ వారు ప్ర వేశింతురు. 
రోగముసోకినవారు యితరులకు వ్యాపింపచేయకుండ అడ్డు 
దురు. అట్లు చేయనియెడల పొలములలోను, క ర్మాగార 


౧౮ 


మన రాష్ట్ర్రమందలి ఆరోగ్యపరిపాలనా విధానము 
క11॥11110011181180121111121141818114018121218008012080110002111811811211211112008101012118112112025 
ములలోను, ఆఫీసులలో నుండువారికి రోగము వ్యాపిం 
చును. అందువలన నిరుద్యోగము, ఉపవానములు, 
అవిద్య, ప్ర జారోగ్య నాశనమును కలుగును. కాబట్టి 
ప్రభుత్వ పరిపాలనా శాఖలన్నియును, పృజలును, అనధి 
“కార వర్గము వారును, బుద్దిపూ పూర్వకముగా శ క్రి కొలది 
నహకారముతో కవి వినల్పినగాని అరోగ్యరమణ ఫల 
యుకృముగాదు. 


(1) ప్రస్తుతము అగమ్య గోచరముగానుండు స్లానిక 
ప్రభుత్వ స్దానిక సంస్థల పరస్పర సంబంధములు బాధ్య 
తలు, అధికారములు ఖచ్చితముగా నిర్భ్ణయింపబడ వలనుః 

(2) ఆరోగ్య చట్టముల నవులులో నుంచుటకు తగిన 
ఏర్పాటులు, నిబంధనలు ఏర్పడవలెను. 

(కి) ఇండియాలో 100కి 90 మంది గ్రామవాసులు 
గాన గ్రామ ఆరోగ్యము రతీంచుటకు ఎక్కు-వ ప్రయత్న 
ములును, ధనవ్యయమును కావలయును. 

(4) వైద్యులును, రాజ్యాంగ వేత్త తలును, ఊపజాసామా 
న్యమును; ఆరోగర రతణయందు అ ప్రమత్తునై, ఉత్పా 
పాముతోను, ఏివేకముతోను, శా స్ర్రేయదృష్టితోను 
సరష్టప్త షయ త్నములు సలుపన లెను, 





OU 


2, ప్రజాయురారోగ్య రక్షక శాసనములు 


(విశాఖపత్రిక : 1984 ఏ ప్రీయల్‌ 25్క మే 2 29) 





“What are the general principles justifying 
compulsion in public health ? 


The end aimed at must be one that cannot 
be achieved to an equal extent, or within a 
reasonable time, by educational measures, not 
including compulsion. The practicability of 
compulsion must be plain and it must be 
equally plain that the enforcement is endorsed 
by a majority of the community". 


—dir Arthur Newsholme, 


(Health problems in organized society.) 


ప్రజాసంఘముయొక్క- ఆరొగ్నాదర్శములు, తదితర 
సాననములవ లె నర్వజనాదరణీయములు; అనుల్రంఘు 
నీయములు, నాటి యుద్దేశము షీ వ్యక్రియు తన ఆరో 
గ్యమును రమీంచుకొనుట, స్వ ప్రయత్నములవలన గాక 
మించినయెడ ల, అట్ట తరుణముల తోడ్చడుటయే. 
దుర్వాయువు; మురికినీరు, చెడిన అహారపదార్గ ములు, 
అంటువ్యాధులు, యం త్రళాలలో పనిచేయుట మొద 
లగువాటివలన కలుగు కీశులనుండి వ్యక్తిని రత్నీంచు 


OE 


పజాయు రారోగ్య రతక శాసనములు 
SULLY DU TOT TUT UT TT OUT NUON NU BU COUNT aU క 
టయే ఈ శాననముల ఆదర్శము. శాసనములవలన 
వ్యక్కియొక్క- అత్మన్నిృహశక్షు ల కనకాశము లేకపోన్ర 
నను మాట నిజము, ఆత్మశ కుల నుపయోగించ సెరుగని 
వారిని, సెడనరమువలన ఆత్మ నిగ్రహము చేయకుంకు 
వారిని, శాసనముల వలన న్యాయమార్షబద్ధుల చేయ 
వచ్చును, జీవళొ(స్త్రుము; మానవశా(స్ర్రుము పఠించిన 
యెడల మనుష్యులు; జంతునులనుండి క్రమముగా ఏర్ప 
డినవారను సూచనలును, పృమాణములును, మనసునకు 
తట్టక మానను, బిడ్డ గర్భమున నుంశుకాలమున తల్లి 
ఫరీరమార్పులను చూపుననియు, మాననసీకముగొ, అనాది 
జూతులలోనేగాక నాగరికులలోను, మ్రార' స్వభావము, 
విచిత్స నమ్మకములు, బుద్ధి వై పరీత్యములు, మొదలగు 
నని సామాన్యమే యనియు "తెలియుచున్నది, అందు 
వలన విజ్ఞాన ప్రచారము మాత, మేకాక నిర్బంధ శానన 
ములును అవసరమగుచున్న వి, పృతిజాతి జీవితమునందును 
సృజారతుక భటులు (Police Men) యేర్పాటు “చేయ 
బడినతరువాతనే బిడ్డలకు "పెద్దలకు విద్య నగరపు ఉపా 
భఛ్యాయులు పనిచేయుటకు వీలయ్యును. బోధకులు తవు 
కార్యమును నిర్వ ర్పించుకొలది వివేకవంతులగు తన్లిదం 
చలు తమ బిక్ణలకు సత్త ఎనర్శన, ఆరోగ్యామతాథి 
లాషయు నేర్చుకొలద్కి రకుక భటులయొక్క-యు, శౌనన 
తా ౧౭ 


ఆరో” వ్యాసమంజరి 

కన న ET న LOOT 
ములయొక్క_-యు అవశ్యకత తగ్గుచుంశును. ఎట్టి నిర్బం' 
ధమైనను మనుజునకు అనహ్యూకరముగను అనిష్ట్రముగ 
నుండును. జూక్స్‌రస్పూ (౬6641998 Rousseau) “వును 
బుకు నహాజముగా స్వేచ్చను కలిగియున్నా శు. అయినను 
ఎటుజూచినను గొలుసులతో క ట్రబడియున్నాను” అనెను. 

సాంఘీక జీవితములో మనుజుని స్వేచ్చ కొంతవరకు, 

నియమబదృముగా నుండినకాని సంఘము సుఖపడదుం 
బర్కు- Burke) ముహాశేయుడు చెప్పి. నట్టు స్వేచ్చ 
నంతోషపజాయకముగ౫ నుండుటకు కొన్ని నియమముల 
ననునరించవలెను, ఆధునిక పరిపాలనాపద్ధతుల దొ 
రము బహూునంఖ్యాకులగు ప్రజలు తము ప్రతినిధుల 
మూలమున *చేశపాలనము నడపింతురు, అందువలన 
ప్రజారోగ్య చట్టములు ప్రజా చాహుళ్యముయొక్కం- 
వాంభతము లే యని నమ్మవచ్చును. పృలిమనుజుశును 
వివేకియై విజ్ఞానవంతు కై సాషర్ణపరునుగాక్‌ పరో 'పకారిమై 
యుండెచేని నిర్బంభశాననముల అవసరమే యుండదు. 
కాని ప్ర జలలో నూటికి తొంబదితొమ్మిదికి. న్‌ 
సూ త్ర లేములు; సత్సవర్శ రనయు గ గ్రంధస్థములు మాత్రవే మెః 
ప్రత్యవముగా వారియెదుట కోన్ని సాంఘిక దృష్టాంత 
రము లుండినంత మాత్రమున వారు అనుకరించుటయు 
లేదు. అంధువలన శౌనన నిర్పంధముమై నాధార పడు. 

౧౮, 


ప్రజాయు రారో ర్ట్మ్‌రతక శాసనకం 

LULL NTE TELL MN TN LO TUL DM TU TT mr. 
Ms అట్టి శాననముల నమలుళక్హా/శోక్టుట 
వలన సృజావి వీడలు తగ్గటయు, బ్రతర చెజుగులు' పుట్ట 
కుంశుటయు నిక్చయమైనయెడల, ప్రజాబావుళ్యము, 
ప్రభుత్వము, వీటిని 'దేశమునం బెల్ల నిర్భంధ విధులు? 
నిర్షయించుట సమంజనమే. తను ప్రభుత్వము 
వారును శాననముల నేర్చరుచుటతో తృప్తిపడుటకన్న,. 
ఆంను శాసనములను జవదాటక ప్రజలు 'పవదర్హించు 
నప్లు చేయవలెను, శొననమోల్లంఘన చేసినవారిని శిత్సీం 
చిన కాని శానన గౌరవము దక్క-దు. శాననముల నిర్మిం 
చుటయందు ఇంకొక విషయము గమనించవలెను. ఏ 
దురలవాటులను, హోనికరములగ్గు పరిస్థితులను; అణచు 
నుగౌశముతో శాసన మేర్పశుచున్నదో, అవి చాల 
హానికరములుగను, మెడతెగనివిగను ఉండవలెను. 
ఎంతటి విద్యాబోధనయు, వాటిని, అంతరింప లేకుండ, 
వలెను, ప్రజా బాహుళ్యముయొక్ర_ామాటలవలన త్వరలో 
అంత మొందనివిగా నుండవలెను. శాననము ఏర్పడి 

స్రాిమముగా అడి అంగీకరింపబకుననియు విరుగ్లాభి పాయ 
సత గలవారి సంఖ్య నానాటికి తగ్గిపోవుననియు. సోన 
లుండ వలెను 

పృడారోగ్య శాసనములు క్ర, నుక్రమముగా అడుగ 
శుగుగా ముండుకు వచ్చుట వింతకాదు. ప్రధమమును 

౧౯ 


"అరోగ్య వ్యాసమంజరి 
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శుచి పారిశుధ్యములు శాస్ర్రముగా నేర్చడవలసి యుం 
జను. ఛచ్రజలలో యీ శౌ స్తృజ్ఞానమును ఆచరణలోనికి 
తెచ్చుటకు వాంఛ కొలుగవలసి యుండెను. పూర్వపు 
'శాననములన్ని యు ముఖ్యముగా పరినరముల స్థితులను 
గమనించెను జలదారులు, నీటివనతులు, వీధులు శుభ్ర 
మువేయుట అంటు వ్యాధిగ్రన్గుల స వ, ల్యేకించుట) ముద 
లగువాటిు దృష్టపోనిచ్చెను, తర్వాత వ్యకి అదొ "నై 
మునెడ కొంత శ్రద్దమూాపెను, గర్బిణీ రతణ, శిశు నంగి ' 
వణ, బడిపిల్లల తేరోగ్యము, తయరోగుల చికిత్స, సుఖ 
వ్యాధుల నణచుట మొదలగు ప్రయోజనముల్నకై శాన 
నము లేర్పడినవి. ఈమధ్య కొన్ని దేశములలో నంతా 
నమును పొందుటకు అయోగ్యులగువారికి క స్ర్రుచికిత్స 
చేసి నంతానూత్స్న త్రి శక్తుల నిర్మూలము చేయుటకును, 
వివాహమునకు పూర్వము వధూవరులు డాక్ట్రర్లపే 
'ఆరొగ్యప తృముల పొందినకాని పెండ్లి చేసికొనరాదనియు 
కొన్ని చట్టములును అమలులోనికి వచ్చుచున్నవి, 
మ(ద్రాసు రాజ్భమున నిజమైన ఆరోగ్య శాననములు 
1884 లో ఏర్పడినవి. చిన్న “యూనియను”లు, "పెద్ద 
“యానియనులు” గ్రామములవ్‌ధులనుళు భ పరచుటయ. , 
మురికి కాలువలు ఏర్పరుచుటయు, నూతుల శ్రవ్వంచు 
'టయు మంచినీటివనతులు కలిగించు టయు, పారిశుధ్య 
౨౦ 


ప జారు రారో రతక శాననములం,. 
మును వృద్ది చేయుటయు ఏరి విధులుగా నిగ్గయింపబడెను. 
“మ్యునినిపాలీటీ”లు యో చట్టములోని అధికార 
మును ఉపయోగించి యుండినయెడల ఎంతో లాభకర 
ముగా నుండెడిది. ఏ కొద్ది పురపాలక సంఘములు 
మాత్రమే అరోగ్య పరిశీలనాధికారుల సిపారసులను 
గమనించి న పనిచేయుచుండిరి. అనేక 
మ్యునిసిపాలిటిలు పారిశుధ్యమన్న నిరాదరణ గలిగి, 
యుండిరి, పేరునకు డబు, (చాలక ఆరోగ్య "కార్య క్ర, క మము, 
కొనసాగించ లేమని చెప్తూచుండినను సత్యము శ్రే కద్ధ లేకుం 
తుబుయే, 

1920 సంవత్సరములో పూర్వపు చట్టము లన్నియు 
కలిపి ఒక చట్టముగా ఏర్పాటు చేసిరి, దీనివలన మ్యునిసి 
పాలిటీలకు పారిశుధ్య రతణకు ఎక్కువ అధికార 
ములు ఒనంగబజెను. విజేవ ధనవ్యయమగు ప్రయత్న 
ముల వెనుకకు'వేసినను ఉత్సాహమును, శ శ్రద్ధయు ఉన్న 
రుడల, మ్యునిసిపా! సిటీలు ధనవ్యయ మధిక ముకేయకయే, 
నాలనరకు ఆనగోగగకరములగు పనుల చేయించవచ్చును.. 
అట్టి "వే వందురు 1? టీకాలు వేయుటకు 'యేర్చాటులు 
వృద్ధి చేయుట జనన మరణ లెక్క-లను యిప్పటీకంకె 
జాగ్రతగా వ్రాయించుటు అంటువ్యాధుల నణచుట,. 
అనారోగ్యకరములగు వృత్తుల్నపె తనిఖీ చేయుట, పుర 
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“ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
ఉారిశుధ్యమును వృద్ధి చేయుట) తనిథశేయు. ఆరోగ్య 
వా ఖాధి కారులు వాయు సూచనల గమనించిను యెంతో 
మేలు చేయగలరు. నేడన్ననో, ఆ “సిపారసు "లన్నియు 
“బుట్టదాఖలా” అగుచున్నవి. 

మద్రాసురాజ్యములో అమలులోనుంకు ముఖ్య వగు 

మక శ్‌ 

ఆర గ్యశాననములు శ్రీంద పేరుకొనబడియున్న వి. 

1. మ్రాను సీటీ మునిసిపాలిటీ యాక్టు. 1919. 

సు 25 క్ష 
౨, మ దాసు డిస్ట్రీప్ట మ్యునినిపాలిటలయాక్టు 1920. 
8, మ[దాసు లోకలు బోరుల యాక్షు, 
డ ల 

ఈ మూడు చట్టములందును నీటివనతులు, వీధుల 
దీపములు "పెట్టుట మురికికాలునల, నేర్చరుచుట, వీథు 
లను తుడివీంచుట, నీళ్ళు జపించుట, సలా క్రమణలు, 
గృహనిర్మాణ చట్టములు, మలమూత్ర వినస్టన “మొద 
లగు న్యూ సెన్సులు, అనహ్యూక రములగు వ్యాపార ములకు 
పన్ను తీసుకొని లైసెన్సు లీచ్చుట, మరణించినవారి శన, 
ముల నిర్మూలము చేయుటకు ఏర్పాట్లు) వ్యాధి నిరోధక 
ప్రయత్నములు; జనన మరణ 'లెఖ్క-లు వ్రాయుటయ. 
యయా సంస్థల విధులుగా నిర్నయింపబడియున్న వి. 

అపాయక రములగు 'వ్యాధుల క్రింద చేర్కొ-నబడినవి 
యివి ; 
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ALANA 811 (కై! 114111 SR as 
జే, డిస్‌తిరియా. 5. మ్రైఫాయిణు జరము, ౧ గండ ర్చ్పు, 
గ కుష్టు? ము. రి. సేగు. 9. మళూచకము. 10. తయ, 

ఈ చట్టము లన్నిటిలోను, చట్టములలోనుంకు విభు 
లకు వ్యతిరేకముగా నడచిన వారి కొనగ వలసిన భితయు, 
జరిమానాలును వివరింపబడయ న్నవి. 


శీ. మ దాసు గ్రామపంచాయితీల యాక్టు, 1029, 

గామపంచాయితీలు, గ్రామముయొక్క- నీటివనతులను, 
మురికి కాలవలను, సెరటిదొన నేర్చ్పరుచుటకును, వీధుల 
శుభ ముచేయుటకును ఆధికారములు కలెగియున్న వి, 
కొన్ని వృత్తులమాదను, అంగళ్లు; బంగ్లోదొన్లు, పశువుల 
దొ్నుఫు జంతువులకోయు తావులు మొదలగు వాటిమోద 
పన్నులు వసూలు చేయవచ్చును. 

ర, మ్యద్రాను చాను స్లానింగుయాష్ట, 1920. 

నగరమును సౌంపుగ నుంచుటకును, నగరవానులకు 
పారిశుధ్య ము, సుఖము నిచ్చుచుంశుటకై యా యాస 
ఏర్పరుపబడినది. నగర నిర్మాణమునకు తగిన సలహాలను 
యిచ్చుటకు గవర్నమెంటు అధికారి యొకరున్నారు, 
'అతని నలహాోయై నగరనిర్మాణములు జరుగుచున్న వి. 
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అరోగ్య వ్యాసమం జరి 
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మ(చాసుణాను న్యూ సన్ఫుయాక్ట్ట, 1899. 

ఈచట్టములో విభులలో చెత్త, వొట్టి పోసినందుకును. 
పిధిలో మూత్ర విసక్టన చేసినందుకును, అసాయకరమగు 
కట్టడ ములు, గోడ లేనిబావులును ఉంచినంభులకు యింటి 
నుండిగాని, ఫ్యాక్ట్‌ రీనుంజిగాని దుర్వాననలనిచ్చు సదార్థ 
ముల వీధిలోనికి వదలినందుకోగాని, జరిమూ నాలు,శిహేలు 
'యేర్బరుపబడియున్న వి. 

7. ఇండియక- ఫ్యాక్ట్‌ రీల యాక్టు. 

వీనిలో ఆరోగ్యము, ప్రాణరత్‌ణ అను అధ్యాయ 
మున ఫ్యాక్టరీలలో నుండ వలసిన పారిశుద్ధ్య ము, గాలి 
వచ్చుచు పోవుచుండుటకు ఏర్పాటులు, వెలుతురు, పరి 
శుద్ధమైన తాడి నీరు, పాయిఖానాలు, యంత్ర, ముల 
యురీ సును కతు శ్ర్రీలను ప పసిబిక్షలను, కొన్ని సవృత్తు 
లలో కూలీలుగా నుంచకుంకుటకు ఏభులు, హు 
చేయబడినవి. 


ర్‌, రిజస్ట్రావను ఆఫ్‌బర్ఫు అండ్‌ డెత్చు ఆష్ట, 1899. 
తల్గిదం శులుగాని మ మంత్రే సానిగాని యింటిలో య్‌ 
వురునుకుగాని, 15 రోజులలోగా బిక్లపుట్టుకను తెలియ 


జేయవలను. చాన్రులను 4 రోజులలోగా. తెలియజేయ 
వలెను, అఆసుప పత్రిలో నంభవించు జననములు, మరణ 


రో 


పజాయురారోగ్య రతక శాసనములు: 
లక య న గ 
ములు, వైద్యులే తెలియజేయవలెను. జననమరణముల 
తెలుపనియెడల 10 రూపాయలు జులమానా వేయ 
బనును, ; 
9. ఎపిడమిక్‌ డిసీజస్‌అష్ట, 1897. 
అంటువ్యాధుల నణచుటకు ఇండియా గవర్నమెంటు 
వారికి అధికారమున్న ది. ప్లేగు వ్యాధిని అణచుటకు 
అధికారమును మ(ద్రాసు రాజ్య ప్ర భుత్వమునకు ఒనగి 
యున్నారు. చేశములో ప్లేగు వ్యాపించుకాలమున గవర్న 
మెంటు అధికారులకుగల అధికారమును, ద్రజలయొక్క- 
చాధ్యతలును, ఏనిని గమనించనియెడల శితులు నిర్న 
యింపబడినవి. 
10. మ।డ్రాసు ఫుడ్స్‌ అంశు శ్రగ్చు ఆష్ట, 1918. 
ఆహారములలో నితరపదార్థములను కలుపు వాడు 
కను నిలుపుటకు యిది ఏర్పడినది. ఆహారమనగా మందు 
లును, త్రాగు నీరునుతప్ప, ఆహారమునకుగాగాని పానీయ 
ముగగాని ఉపయోగింపబడునవియు, వానిని వండుటలో 
మసాలాలనుగా ఉపయోగింసబనునవియు యిందులో" 
చేరును, మన రాష్ట్ర్రమునకు పబ్లిక్‌ అనలిస్టు అను ఒక 
ఉద్యోగి నేర్చరచి అతనిచే వివిధభిగములలో వాడుకలో 
నుంఢు ఆహారపదార్థముల తనికీచేయించి క పీ చేసిన వారిని 
శిక్రీంచుచున్నారు. 
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అరోగ్య వాని పమమంజరి 
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12. ఇండియను వీనలుకోకు, 

పబ్లిక్‌ న్యూ సెన్సులు, అజాగ్రతనలన అంటు వాాథధులు 
వ్యాపింప జేయుట, అమ్మ ఆహారపానీయములలో? మందు 
లలో యితరపడార్థముల కలుపుట, నీటివనతులలో మురికి 
కలుపుట మొదలగువాటికి శివి. విఫించుపద్ద తు లున్నవి. 

19. క్రిమినల్‌ ప్రొనీజరుకోడు, 

బ్రందునను పబ్లిక్‌ నూ్య్యూసెన్సులు చేసిన వారికి శితులు 
విధింపబడియ.న్న వి. 

18. ఇండియను పోర్టుస్‌ అమెంశుమెంటు ఆస్ట. 

ఓడ శేన్రలలో వచ్చుచు పోవుచుండు నౌకలలోని 
అంటు వ్యాధులుగ ల మనుజులను ప్రత్యేకించి చికిత్స 
చేయుటకు యేర్చాటులు, విధులును వేష్టైన బడియున్నవి. 
ఇళ్లే రైల్వే స్టేమను మాస్టర్లును ఆషృబేశమందలి కర 
ఆఇములకు; ైలులోనుండి దిగు కలరా, అమ్మా వారు మొడ 
లగు అంటు వ్యాధులు సోకిన కల రాకపోకల రిపోర్టు 
చేయవలెను, 

పహీందూదేశమున *ప్రజారటుక శాననము ప్రల్వేక 
ముగా సుకటి లేదు. అట్టిది ఒకటి ఉంశుట అత్యవసరము. 
౧57లో డాకరు రాజన్‌ గారు ఆరోగ్యమం(తి గానుండి 
చు(దాసు రాజ్యమున (పజారతకశాసనము చట్టముగ అమలులోనికి 
తెచ్చి హిందూదేశమున కంతకు మౌస్దదర్శకు లైరిం 


౨౬ 


x ప లు సఖ. రక్షక శాసనములు 
Maen సిపారసుచేయు పృజాఠతుక 
కార్యక్రమములను స్తానికనంస్థలు తప్పక 'నెర వెర్చవలను, 
మ్యునిసిపాలిటీలు, నచ్చు వరుంబడిలో కొంత మొత్త 
మును, వదో ఊక వంపు ఆరో గ్య దాయక ములగు 
'కార్యముల్నపై వినియోగించుటకు నిర్శంధముండవలెను, 
శాననములు మాత్రమేకాక, శాననమోల్లంఘనము వెసిన 
స్థానిక సంస్థలను దరడించవలెను. పారిశుద్ధ్యసూత్ర్ర ములు 
ఆధునిక శా స్త్రవిజ్ఞానమును క్రోడీకరించవలెను, ప్రభు 
త్వమువారు 'యేర్పరచిన “హాల్తుబోర్డు” తో eS 
శాఖాధికారి కొ శ్శచట్టముల అవసరమైన హుకు ఏర్పాటు 
చేయుటకు అధికారము కలిగియుండ వలెను. అట్టి చట్ట 
ముల నన్నిటిని డబ్బు యిబ్బంది లేనంతమట్టుకు స్థానిక 
సంస్థలు అనుష్టీంచునట్టు ప్రభుత్వమువారు విధించవలెను. 
ప్రజాసామాన్యములో, అధికసంఖ్యయొక్క- me 
త మును, కొద్దిమందియొక్క- బుద్ధివై వైపత్యమును, ప్ర పజూ 
రోగ్య వాశచమునక జ. ప్రజలలో విద్యా 
వంతులు స్ధనిక సంస్థలలో జరుగు దుర్షయములను, 
ఆరోగ్య మత ప, హీళనచేయుటతో తృ 
నందక, తామును పౌరులకు ఆరోగ్యాద రృములనేర్చుచు 
వాట్నితై ఎల్లరుపాటుపడ శునట్లుప్ప యత్నించుట న్యాయము. 
అనధికార వర్ల్షము వారును, స్థానిక సంస్థలయందు నభ్యు 


౨౭ 
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లుగ నుండువారును; ప్రభుతో ఏదో్రగుల నలహోలాప 
నాధారపడుట మాత్రమె తవు ధర్మముగ 'నెంచక, 
ఒక్కొ-క్క- నభ్యుడును ఒక్కొక్క ప్రల్యేక సమస్యను 
పఠించి, అనుభవమును సంపాదించి, పురమును చక్క- 
చేయుట 'బేశాభ్యుదయకరము. 


కాని ప్రజల ప్రయత్నములు లేక వ్య క్రియొక్క- నశ్చ్చే 

వర్శన లేక, శొననములే, సాధింపగలలాభము కొద్ది 

మా త్రేమని జ్ఞాపక మందుంచుకొొనుటయు మంచిది. 
“How small of all that human hearts 


endure, thal part which kings or laws can 
cause or cure. 


—Oliver Goldsmith. 


3; ప్రజాయురారోగ్య విధ్వంసక ప్రాణులు 


(రెడిపష త్రిక: 1934 మే' 25, జూన్‌ 2, జూలై 7,14,21,285) 





మానవుని ఆయురారోగ్యములు, సక ల్యేతీతము 
లగు "దేవతలు, దయ్యములు ముదలగువాని ఆ గ్కహో 
రుగ్బు వాముల్య్రా నాధారపడి యుంకునను నమ్మకము 
తగ్గుకొలది;, ఆధునికయుగమున ప్రజల యా యురారోగ్య 
సౌఖ్యములకు ప్ర తిబంధక ములై, హోనిక రములై, మృత్యు 
"దేవత సిబ్బందివలె, జనుల చుట్టుముట్టియుంశు ఘాతుక్ర 
శత్రు ప్రాణులు క్రమముగా గుర్తింపబశుచున్న వి, 

జనతేయమునకు 'బేశ కాల పరిణామమునుబట్టి కార 
ణములు మూరుచుం కును, శీతోష్ణ స్టీతగ తులు; ఉప్పె 
నలు, తుపానులు, వరదలు, వికుగులు భూకంపములు, 
ఉల్కా-పాతములు, నగా గ్రములనుండి బండలు దొర్హుట, 
పకృతి థ్‌ క్రి బమొక్కు- భయంకర త్పాతములు, సృష్ట్యాది 
నుండి నేటిదనుక వివిధ ఖండముల, ప్రజానాశన మున 
ర్వుచునే యున్నవి. ఈ వ్యాసమున వానికి తావులేదు, 
జన నష్ట మొనర్సు ఎ్రాణులగురించి మా త్ర ము విభారిం 


ము. 
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ఇ౭18110211110800801208102105118108018081181111111201111811200118008118018111811818121181121081211811840) 
తము. పురాణములలోను, గాధలలోను, స్కజూ నష్టము 
నకు ముఖ్య కారణము ₹ నాతసులు, అనాగరిక కు 
వారు కొందరు నరమాంసభతటకువై యుండిరనియ. 
మనము చదువుచున్నాముగదా. శ క్తిపూజలకు, వన'దేన 
తలకు నరబలులు అర్పించసబవుచుంచనని వినికిడీ* ఈ 
కారణములవలన జనవతయము నర్తవమానకాలమున 
యంత మా త్రమును లే లేదనవచ్చు ను. దక మృగములను 
చచ్చువారి నంఖ్యయు నానాటికి తస్తుచున్నది. సింహ 
ములు, పులులు, పూర్వకాలమున చంవినంతమందిని 
నేను చంపుట లేదుగదా. మనిపీమూ౦నము రుచియెరిగిన 
పులి తప్ప, తక్కిన పులులు సహితము, మోటారు 
బస్సులకు 'జెదరి, నిబిడారణ్యముల దాగుకొొనుచున్న వి. 
ఏలుగుబంట్లు, నక్కొ-లు, కుక్కొ-లు, కోతులు, ఎలుకలు, 
మనుజుని కరచుటకు అవకాశములు ముందు కాలమున 
నుండి నంతపాచ్చుగ శేన్ర. సర్పములు, లెళ్ళు, వ్‌, 
పురుగులు, కరచిన, విపమిిచుటయు, శ్రాంనష్ట్రము 
కలుగుటయు; మనము చూచుచునే యున్నాము. న 
"నేర '_నబడ్‌న ఫఘాతుక్ర మృగముల, నరుకు అనాదిగా 
తన శత్రువర్గముగ గుర్తించి, వానికి దూరమున నుండు 
నట్లు ప్ర ప్రయత్న ములు జేయుచు, వానివలన స్‌లుగు నష్ట 
కష్టముపే నెరిగి ఏనిని పరిహార మొనర్చు మార్గములను 
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వెతకుచుండెను. కాని, రూపము భయంకరము గాకపోయి 
నను, పరిమాణమున చిన్నవైనను, పై జూతులకంకు 
నెన్ని యూ మకుంగుల హానిక రమ్ములై; లెక్కకు మించిన 
ప్రాణములను హరించుచు, కోట్లకొలదిజనుల దుర్గలు 
లుగ, నినృంతోషులుగ చేయు పాపకర్శులగు ప్రాణుల, 
నుదాసీనభావముతో అలక్యుముగ. జూచుచుండుట 
సహాజముగనుండెను. గడచిన యేబది సంవత్సరములలో, 
యడ తెగని శాస్రుపరిశొధనలచే భేదింపబడిన రహాన 
ముల వలన, యి పురుగులు, యే యీగలు, యే నీచ 
ప్రాణులు వ్యాధి వాపాకములో, కొంతకు కొంత యురు 
గుటక వీలయ్యెను, వ్ర ప్రభుత్వములు, ప్రజలు సంధు 
ములు వ్యక్తులు, నూతిన సరిశోధనా పలితిముల విజ్ఞాన 
రినమును గోలి ఆయురాఃగ్యోముల కాపాముకొన 
యత్నింసవలెను, ప్రజారోగ్య విధ్వంన 'మొనర్చు ప్రాణుల 
గుర్తించి, వానిని రాపుమాపుటకు సర్వ ప్రయత్నములు 
చేయుట ప్రతి భాూనవుని కర్తవ్యము, 


చేలు 


ఇవి ప్రాణుల నెత్తురును వీల్సి త్రావి జీవించుచుండును. . 
మనుజుని శరీరము నాశ్రయించి యుండు వేలు మూడు 
రకములు. ఇవి కాక్‌, అప్పుడపుడు సాకుడుజంతునుల: 
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(కుక్కొ--లు, పిల్లులు) నుండి యితరరకముల సెలు మను 
ష్యుల ఆకళక్క్టటయు కలము. 


(1) తలపేలు ఇవి చాల చిన్నవి, 1 మొదలు 4& 
బిపి పిగాటర్థ పొడవు నుండును. కూచిగనుంను తల; 
'సన్ననిమెడ; వలయాకారమైన ఉరము. మగది చిన్నది 
గను అడపేను సెద్దదిగాను ఉందును. వీని గస్తస్తను 
క౦ంయూాపి” అందురు. ఈ గ్ర మొదట శేశమూలముబ 
పెట్టబనును, జిగ టసదార్థ మువలన యివి సమాసము 
నుండు వెంట్రుక లకు అంటుకొనును. వెంట్రుక పెరు 
కొలది ఈ గుక్టసమూాసాము చర్భముననుండి దూరముగ 
పోనుచుంకును, ఈ అంతరాయమును గమనించి యెంత 
కాలమునుండి, ఒక మనుజుని శేశములలో "వేలు ప్రబలు 
చుండెనూ యాహీింపనగును. గును 6 దోజులలో 
వీగులగా, బయటపయవేలు, రక్తమును వీల్చ్బ యత్ని) 
చును, పది డినములలో నివి సెద్దవగును. 


పినివలన జాల చాధలు' కలుగును. చాల కొలము 
చేలు కొరుకుచుండినచో, గీరుకొను అల వాటు సాచ్చును, 
క. 
చిన్న కురుపులు యెర్చడును. మెడలో గ్రంధులు పెరు 
“గును 


వట 


ప జాయురారో నగ విభం సక ప్రాణులు 
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చలు వేరకుండుటకు ఉపాయము, 

వెండ్రుక ల తని! చేయించుకొనుచు, సన్నని పంశ్లు 
'గల దువ్వెనతో తలను దువ్వుకొనుచుండవలెను, అట్లు 
ఏలుకాని వారు, వెండ్రుకలు కురుచగ క ప్రిరించియుంచుట 
మేలు, వేలు పట్టినయెడల, సన్నని దువ్వెనలతొ దువ్వి, 
దువ్వెనను క్రిమి నంపహారక దృవములలో ముంచవలెను. 
ఎక్కు-వ వేలుయుండిన యొడల, వెంట్రుక లను వెచ్చని 
'“వినిగర్‌” పులుపుతో తడివియుంచి, తర్వాత సోపు 
నీళ్ళతో కడగవలెను, అందువలన గుడ్డు కదలబారును; 
సులు చచ్చును. 


(2) శరీరము నావరించు పేలు: ఇవి కొంచము 
బూడిద వర్గముగను, పెద్దవిగను తోచును, స్పర్శ మోన 
ములు నన్నముగ నుండును. శిరోభాగము యవగింజవలె 
నుండి, ముందు భాగము కుకొగ్నముగ నుండును, 


అవి ముండెము మోదను, దుస్తులలోను పడక గుడ్డ 
లలోను వృద్ధి చెందును, గుడ్ల ల చారపు సందులలో, 
చినుగులలో మడతలలో చ్రబలును. ఏనికాట్లు చిన్నవి 
గను, యొర్రబారినవిగను ఉంచును, నల్లుల కాట్టంత 
బాధకరములు కావు, వీని గ్రుళ్లు 10 ముడలు 15 దిన 
ములలో పగులును, వీని చేరనీయకుంశుటకు సులభో 
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పాయము బేపహా పరిశు భతయే. నం నన 
వ్యన్ర్రములు, హక. అవ అంటకుండుటయు పేలను 
దూరముగ నుంచును, ఒకవేళ యితరుల అజా గత 
వలన, వేలు డాపరించినయెడల, గుడ్డలను నీటిలో "తళ 
"'కాచవలెను; లేదా, ఆవిరిలో నుడుకవేయవలిను, శరీర 
మును _క్రిమినంహారక (దావకములతో స్నానము 
చేయించవలెను, 


(కి) ఎంట్రకాయవేను?ా ఇది చిన్నది. దేహము 
నలుచదరముగా నుండును. తల ముండెమున అనుండును.. 
చెద్దవియు బటువైనవియునగు కాళ్ళు, అత్యంత 
మాంధ్యము దీనిని గుర్పు పట్టి యిచ్చును, ఈవేలు గజ్జల 
లోను, గొప్యాంగములమోదను, వెంట్రు కొలలోనుం el 
కొన్ని నమయముల చేసహామందలి, ద 0 భాగములలో 
నుండును 3 తలలో మా త్రము ఉండను, ఆడవేలు దిన 
మునకు 3 "లేక 12 కంస? 800 సన్లు "పెట్టును 
ఈ గ్రున్ణు 15 దినములకు “పెద్ద వే వేలుగ క 


సలు వ్నాపీంచుటకు కారణములు: మనుజులు 
ఒకరి నొకరు తాకుటవలన చేలు వ్యాపించును, అవి 
దుమ్ము; మలినము నుండిగాని, న్వతహాగా గాని, పుట్ట 
జాలవు, ఒకసారి ప్ర, వేశించినయెడల, మురికి యెరువులో' 


వర 


పజాయు రారోగ్య విధ్వంసక ప్రాణులు 
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ప్రబలును. తలవేలు నౌకరులనుండి, (శ్రీమంతుల బిడ్డ 
లకు వ్యావీంచును. పాఠశాలలో ఒక బాలునియొద్ద 
నుండీ అందరకును, బ్రమ్హులు; టోవీలు, బట్టలు, తలదిండ్లు 
మూలమున వ్యాపించును. ఎక్కు వ పేలుగలవారి నుండి 
చేలు రాలి, కుర్చీ లమిాదను, జెందీలమోదను చేరి, యిత 
రుల "ఇగ ప్రాకును. కుక్క-లు, మనిషివేలను, ఒకరినుండి 
మరియుకరికి యెగువుతి చేయుచుండును. తలవేలు, పసి 
పిల్ల లయందును, ఆడువారియందును విశేషముగనుండును , 
శరీఠపువేలు, ఎంట్రకాయవంటి చేలు, మగవారియందు 
యెక్కు-వగ నుండును. మూడు రకముల వేలును ఒకే 
వ్య క్షియం దుండవచ్చును. 


చేలువలన కలుగు వ్యాధులు: కైఫస్‌, (Typhus) 
జ్వరము; రిలేప్పింగు జ్వరము (Relapsing fever) 
శ్రైంచి జ్వరము (Trench fever) చర్మమున హ్‌ 
గ్రఢ్గుగ పుట్టుట, చర్మము నల్లబశడుట, మొదలగు రోగ 
ఆఆ? లం na) 
ములనేకము లీ 'వేలవలన వ్యాపింపబడుచున్నవని పరిశోధ 
కుల అభ్నిపాయము. 9 "మొదలు 6 దినములకు పూర్వము 
జబ్బుగా నుండినవానిర క్షృమును బీల్చుకొన్న చలయొక్క-- 
మలముకూడ  రోగాంకురముల పంచిపెట్టును, వెలు 
నలుపగా కలుగు పదార్గము, చల మలము, చర్భములోని 
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CT DUH DOO NUN NU UU OH HUI HU NU UU HUI DU NU 
యే కొద్ది గీరిన గీతల వలననూ, లేక సాధారణ చర్మము 
గుండనూ, ప్రవేశించి రోగకారణమగును. రోగమునకు 
మూలకారణమగు సూత్ము క్రిములు వేను రోగిరక్రమును 
వీల్చినపుడు, లోన స్రవేశించి, చేను శరీరమున కొన్ని 
మార్పుల పొందును. రక్తమును వీల్చిన కొద్దికాలము, 
అనగా క్రీములు తగిన పక్వపరిణామముల పొందువరకు, 
చేను, రోగముల వ్యాపింపచేయజాలదు. 

చేలు రాకుంనుటకు ముందు జాగృతీలుా 

1. చేహ పరిశుభ్రత. | 

2, ధరించు బట్టలను, పడక గుడ్డలను, శుభ్రముగా 
నుంచుట. 'బాలమారులు బట్టలను ఉతికించుచుంశుట. 

కీ. వేలుగలవారిని అంటకుండుట, ఇంటిలోనికి వేల 
“వేరనీయకుండుట. 

4. వేలుగలవారిని అంటవలసి వచ్చిన (డాస్ట్రిరులు) 
“ఓవర్‌ ఆల్‌” (దుస్తులపె తొడుగుకొను అంగీని) ధరిం 
చుట 

పేలు పట్టుకొన్న వారి చికిత్స: 

1. ఉశుకు నీళ ఎ స్నానముచేయుట్య బట్టలనుమార్సుట. 
విడిచిన బట్టలను ఆవిరితో నుడికించుట. 

2. వెంట్రుకల కురుచగ క త్రిరించుట, 


వక్ష 


వజాయురారోగ్య విధ్వంసక (ప్రాణులు 
కీ పేలు చంపు మందువాజుట, అమునియేటిడ్‌ 
మెర్కు-రీ మైనము (5%) క్యాలమెల్‌ పొమేడ్‌ (20 లో) 
మొదలయిన నానిని పూతమందుగ పట్టించవ లెను, 
తర్వాత వేడి లోషన్‌లో నుంచిన దువ్వెనతో తల 
దువ్వవలెను. ఇంకొక పద్దతి. వినిగర్‌, కిరోసీకా, "ముద 
లగునవి పూర్తిగ వెం ద్రుకలకు పూసి, తర్వాత (బస్‌. 
చేయవలెను. 1 


శీ గుడ్డలను, పడకను ఛుభముచేయుట. ఆవిరిలోను? 
'తెళ్ళడు నీళ్ళలోను ఉడికించి, వేడియి స్పిరివేసి ముడత 
లలో నేప్కలీను ఉండలువేసి యుంచవలెను. 


క. క్రిమిసంహారక పదార్థములు యీపిని ఛంపును. 
కి కోసి కా పెట్రోలు మొదలగువానిని యూకలిష్టన్‌ లేదా 
టార్‌ ఆయిలతో కలిపినయడల యీపి గుద్దన ను నాశ 
నము వేయును, _లనాలు, 'నేప్త ఫీనుకూడ యీవీని 
నంహారముచేసీ వేలను నిర్మూల మునరించును. 


నల్లులు: గోడ లలోను, మంచములలోను, కుర్సీ ల 
లోను, నందులున్న చోట నెల్ల దాగియుండి, చురుకు, 
చురుకుమని పొశుచుచుండు నల్లుల నెరుగనినారుండరు, 
నల్లి కొరుకు చాల చురుకుగ నుండును. కుట్టినవోటు 
దద్ధులుపోనును, ఒకసారి యింటిలో ప్రవేశించిన తర్వాత 
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వానిని నిర్బూలముచేయుట చాల కష్టము, ఐవి చాల 
కాలము యే ఆహారము లేకుండ జీవింపగలను ఇవి పలక 
పారుగ, కోల ఆకారమున నుండును, 


కేకే అంగుళము పొడుగున్ను శే,కే అంగుళము. వెడ 
ల్చున నుండును, తుమ్మ చేవరంగు గలిగి యుందును. 
పొట్టిదిగాను వెడల్పుగానుండు డాని తలలో, కెంను 
నంయుకాతులును, రెండు కోర మోనములును గ లఫవ్రం 
శిరస్సుయొక్క- అధోభాగమున, మనరక్తమును వీల్చు 
సాధన పరికరములున్న వి. 


హీందూదేశములో నల్లిజాతులు రెండుకలను. ఆడ 
నల్లులు ప్ర వేశింపగల ప్రతిచోటను గుడ్లను "పెట్టును. 
గ్రుడ్డు వారము పదిరోజులలో పక్వమొందును, తర్వాత 
కొంత కాలమునకు నల్లి 'యెర్పడును, నల్లులు అతి త్వరగా 
నడచును. ఒక ్యింటినుండి, వురియొక యింటికి పోన్ర 
టయును కలదు, సెన్టైలు, సామానులు, కొయ్య పరిక ర 
ములు, మొదలగువాని మూలమున క్రొత్త ప్ర'జేశము 
లలో (ప వేశించుచుండును. నందులలోను రం ధ్ర ముల 
లోను, గోడలలోను, పుస్తకములలోను, వుంచముల 
లోను, పరుపులలోను, దాగియుండును. కుర్చీలలో నై లే 
బండ్లలో, టాం కారులలోకూడ జనుల వీడించుచుం 


వరో 


పృజాయు రారో గ్య విధ్వంసక న 
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డును, నల్లి అనేక వ్యాధులను వ్యాపింపచేయునని 
కొందరు తలచుచున్నారు. కాని కుష్ట్రువ, కాలఅడార్‌ 
అను జ్వరమును, న నవ్ఫివలన న్యాపించుచున్న వని చెప్పుటకు 
ఆధారములు వాలాలేవ. 


నల్లులను "లేకుండచేయుట వా గదిని గంధకము 
పొగతో నింపవలెను. ఫార్‌ మూ+ల్‌డీపాడ్‌ ఆవిరితో 
గదినికాని, ైల్వేబండినికాని, నింపవచ్చును. నూరు 
డి లీ లకు మించిన వేడిగల ఆవిరికూడ యిందు కుపయో 
een లన్‌, బెన్‌ జీన్‌, కిరోసికా నబ్బుసీళ్ళతో 
కలికి కొట్రిన నల్లులు చచ్చును. త్రళ్ళిడు నీళ్ళవలన 
ఇెడనివస్తువులలో అనగా కర్రవస్తువులలోః దాగియుండు 
నల్లులను, గ్రుడ్తను కాగెను నీళ్ళు వేసి చంపవచ్చును, 
నందులు రం రొధ్ధములు పూడ్చి వేయవలయును, పరుపులు, 
యెండలో శేయవలయును. లేదా జెషధ ధూసముల' 
“చవాలమున నల్టులను చంపవచ్చును. 


నల్లులు విశేషముగా నుండుచోట ని దృపోనుటకు 
ముందు కొన్ని యుపాయములవలన నల్లికాటునుండి 
కొంతవరకు తప్పించుకొనవచ్చును. లావెండర్‌ నూనె 
లేదా సబ్బు, నేప్కిలినుకలిపి సాధారణముగా నల్లులబారి 
గురియగు శరీర భాగములకు పూసినయెడల నల్లులు 
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ఆ పూత పూసిన శరీరభాగముల ముట్టను. నల్లులు 
కుట్టుటవలన కలిగిన మంట దడ్డు తగ్గుటకు అమోనియా, 
తేక ఆలివ్‌ ఆయిల్‌ లేదా “మెంథాల్‌ ఉపయోగ 
పడును. టీంచరొఐడిక హో ద్రోజిన్‌ ెరావ్చైడ్‌ కూడ. 
మంచిగుణము నిచ్చును. 


సృజారోగ్యము - శెక్క-ల పురుగులు 


బ్రక రెక్క-లు గలిగియుండునట్టి రోగవాపహాక ప్రాణుల 
దోవ భూయిష్ట చరితముల పరిశీలించవలసియున్నది. 


ఉప్టమండ లమున, రెక్కలుగల చిన్న పురుగులవలన 
అనేక వ్యాధులు అత్యధిక ముగ వ్యావించుచున్నవి. 
-ఈ పురుగులయందును, నర్షభేదములు; జాత్యు పజాతు 
లును గోతృభేదములును, “పెక్కు-లుగ లను, ఈ నానొ 
జాతులలో, సృజారోగ ఫ్టమునకు పతిబంధక ములుగనుండు, 
వూనవనంఫు శ త్రువులు, ముఖ్యముగ 4 జూతులు, అని 
యేవనగా (1) వంటింటియీోగ . (2) దోమ. (కి) సాండ్‌ ఫ్లై 
{Sandfly (4 “ట్సి-ట్బియీగ (Tse-Tse fly) 


(1) ఇంటి ఈగ (The Common House fly) 


ఇ్రంటియీగ, వంటింటియీగ, ెరటియీగ అని 
వ్యవహారింపబడు దానినే, రోగవాహకకశకకుల_ నెరిగిన 


ళం 


ప్రజాయు రారోగ్య విధ్వంసక (ప్రాణులు; 
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వారు, “జపాయిడ్‌” యాగ అనియు, “నిత్తురుబంక?' 
యోగ అనియు పలుపలువిధముల నావుకరణము చేయు 
చుండుట సామాన్యమై యున్నది. సాధారణముగ, 
ఈ యోగ, స్కా-వెంజరులు, నగరముల శు భ పరచు 
రీతిని, యింటియందును, పరినరములయందును, మురికిని 
తొలగించి, నిర్ణలముగ చేయుచుండును, కాని తరచు 
ప్రజలకు అనహ్యాక రముగను, అపాయక రముగనుకూడ 
ప్రవర్శించుచుండును. మాలిన్యములోపుట్టి, మురికియే 
ఆహోరముగాతిని సెరిగినట్టి, యాగ, ఆజన్నాంతము విష 
పురుగుల, శరీరముననో, పొట్టలోనూ, వహించి, విష 
తుల్యమై,; ప్రజలకు ఆరోగ్య విధ్వంనము చవేయుచుండుట 
విచితృముకాదు, 


ఈ యాగయుక్క_- రూపము, అంగనిర్మాణమును 
కొంత గమనించిన, అది రోగజనకములగు క్రీముల భార 
వావాకమున శెంతయనుకూలముగనున్నదో స్పష్ట పడును. 
ఆహారమును వీల్చుటకు మూతివద్ద సన్నని నాళములు, 
రోముములచే దట్టముగ కోప్పబడియుండిన శరీరము, 
రోవుములతో నిండిన చరణములు, మె అః లవంటి పాద 
ములు, యివియన్ని యు, సూకు క్రిములకు, మాలిన్యము 
నకు, ఆటపట్టులు. 'దేహానిర్భాణమును, నంపూర్షముగ, 

ళం 
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నక్రమముగ నరుగుటకు, యీగను చేతబట్టి అంగోపాంగ 
ముల సరీతీంచుటయో, లేక్‌ చి లగ్రపటముల నహాయమున 
పరికశీలించుటయో,  అవనర మన్నమాట నిజమేకాని, 
నర పగామాన్య మగు యాగను యెరుగనివారును, గుర్తింస 
లేనివారును యా వ్యానము, చదునవువారిలో నుంనుట 

అసంభవము, 

ప్ర జారోగ్వ విధ్గంసకారులయిన ఈగల గుంపులు 
యెటనుండి తరుగక వచ్చును? ఈగలు సూ “పెటు 
Jn త్ర 
ననియు, వానినుండి యీగలు వెలువడుచున్న వనియు 
అందరకు తెలియక పోవచ్చును. ఈ (గుడ నెచట 
“పెట్టును అనునది రెండవ ప్రశ్న. జంతు కశేబరములు, 
వేడ, “పంట, యిరున్రకుప్పలు, యింటి కసువు, రలీన 
పదార్థములు, జలదారి మురుగుడు, 'వేయేల యేవిధమైన 
మురికిగాని కనబడిన అచటనెల యాగలు గుతకు “సిక 
(| ౧౧ Jn లు 
టకు పూనుకొనును. వాయుదేవునివతె, స్వేచ్చ, 
'యెచటనంకొ అచట యొప్పుడంక అపుడే, మనదేశ స్థులు, 
"వరా త్ర పురీషములను, ఉమ్మి, చీమిడి "మొదలగువానిని 
విసర్షించుట; మననంఘమునకు డాపరించియుంశు దురా 
చార పీశాచములలో నెక్కొ_టిగదా. ఒక వ్య కృెయొక్క- 
విరేచన మొక్క-దానిలో, 500 యీగలు గుడు “పెట్ట 
ఆ రి 


ర 


పృజాయుశాకోగ్య విధ్వంసక (ప్రాణులు 
గలవట 1 శే గుంటయడుగు జలదారి మురికినుండి 4000 
యీోగలు బయటకు రాగలవట ! శీతమండలముల 
యందును, పశువుల యురువు, 24 గంటల కాలములో, 
గుంట గజమునకు, 10000 మొదలు 12000 యూగల 
పెంచ శ క్రి గలిగియుంశునట ! ఒక గుజ్ఞము, ఒక వేన 
ఏలో, 50 వేల యూగలను తనసెంట నసహాయమున సాకి 


స జలమూోాదకు చాడి పంవించగలదు, 


ఇక యాగ యొక్క నంతానోత్పత్స్తి శక్తియు 
మహోవిచి త్రమై యున్నది. ఒక్క- ఆశుఈగ ప్రతిసారియు, 
100 మొదలు 150 వరకు గుడ వంతున, సంవత్సరము 
నకు నాలుగుతడవలవరకు గుడ్లు "పెట్టును. -ఈ గుడ్లు 
యెండకాలమున లిశీగంటలలో పగులగా, చిన్న వానపాము 
వంటి కీటక ములు“లార్యా” యనబడునవి బయటబడును. 
ముదటికాన్ను _గ్రుడ్త ప్రోగు (120) లో, నగము (60) 
మాత్రమే ఆడయీగ లనుకొందము. వీటి పుత్ర పౌత్ర 
నంతతి బాగుగా పెరిగానా, బక్టఆశుయీగ ప్రధమసంతతి, 
63లలలో ర5,598,720,000, యూగలుగ యేర్చడును. 
జగ ద్రతుకుని దయవలన నిట్టి దుస్థితి సంభవించుట లేదు. 
ఒకసారి “పెట్టబడిన గ్రుర్గగుంపునుండి యిన్ని యీగలు 
సెరుగుచుండగా, సంవత్సరమునకు, నాలుగు కాన్పుల 
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ఫలితమును అక్క వేసిమాడుడు. ఈగల వంశనిరూ గలము 
చేయుపృయత్నముల నెంతశీ ఘుముగ ప్రారంభించిన అంత 
శుభడదాయక ము. ఆలస్యము చేయుట, ప్ర జావీడ లకు 
యెరువువేసి పెంచుట యని యెరుగవలెను బాబో ! ఇన్ని 
కోట్లకొలది, అర్పుదముల కొొలడిగ “పెరుగు యూగలను, 
శుంపుట్క, వాన్‌ నం తానాభివృద్ధిని నిర్‌ నిరొధించుట సాధ్యమా 
యని నిరాశపడి, దిగులుతో క్రుంగి నిన్న హతో 
కూర్చుండ రాదు. ఈలోకమున oes 'లేకుండునట్లు 
చేయుట వుహోక ప్రసాధ్యము, దుస్సాధ్యముకూడా నెమో. 
ప్రపంచమున కంతకును, ఒక చిన్నదీవి మాత్రము 
ఖు నెట్టివో యరుగక యున్నదట, కాని, నే 
నంతతిని, వాన సంఖ్యా భివృద్ధిని మా త్రీ ము చాలవరకు 
తగ్గింపవచ్చును, “ఈగల ప. మానవజాతి 
పురోభివ దిక్‌ పునాది వంటిది. ఈగ జీవితమున వివిధా 
వస్టలలో, నెట్ట రూపముల గలిగియుండి, ర్కమముగా 
మారి మనకు తెలిసిన యీగగ యెర్చడుచున్నదో 
తెలిసికొనుట జ్ఞానోపార్ణనమే గాక, ఆరోగ్యసాధనకును 
మార్షము, 


వంటి ఆకారముతోను, పైన జిగటగలిగి, ఒకదానితో 


లోక 
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నుకటి అంటుకొనియు నుండును, 
మున 24 గంటలలో పగులును, 





లార్యా: పాాగుడ్లు పగులగా షా చిన్న నాన 
పాములవంటి ప్రాకెడు కీటకములు, వేడలోను, కుళ్లు 
పదార్భములలోను, అగపడు సన్నని నా. పురుగు 
లవియే. ఇవి "తెల్లగానుండును. నిపష్పాద పురుగులు. ఇవి 
చీకటినికోరి, చీకటిలో శ్యబలుచుంనును. మురుగుకు 
పదార్థముల మితిమిరు యెడ తెగక, తినిదిని 5 రోజులలో 
'రూపభేదమునెంది *పూపొ అగును, * 


“పూసి చలనము, ఆహార గ్రహణము లేక, నిద్రా 
వష్థయందున్న యీగ, ఈదశలో కి-5 దినములు గడపి 
తర్వాత మొ ర్రని శైకవచమును చించుకొని సర్వాంగ 
పరిపక పరూపముతో యాగ బయటకు వెడలును, పిల్ల 
యీోగలు, రెక్కలు ముశుచుకొనియుండి చూచుటకు 
సాలపురుగులవలె నుండును, 


పెద్దఈగ లోక మెరిగిన (బ్రాహ్మణునకు జంబె 

మెందుకు? ఆపహారవనతులు, కీతోప్ల స పరిస్థితులు, నాతా 

వరణమున ఆవిరి హెచ్చుతకు.వలున, యోగ అండము 

నుండి "పెద్దయాగ యేర్చడు "కాలపరిమితిని మార్చుచుం 

డును. ఒక ఆడయీగు ఒకనెల కాలములో 10 లవల 
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సంతానపరంపరను గలిగి యుండ వచ్చును, పరిస్థితులు అను 
కూలముగనున్నయడ ల గగుడ్తునుండి యాగ ర దినముల 
లోనే యేర్చడ వచ్చును, 8 మొదలు 10 దినములు 
పట్టవచ్చును, విరుద్ద పరిసీతులుండిన, 8 వారముల వరకు 
యాగ యేర్పడజాలకుండుటయు గలదు, పొగ చుట్టల 
వంటి రూపముగల “లార్యాష”లు, పొట్టనిండ తినుటకు 
సమీపమున ప్రళ్లుపడార్థ నంచయము లేకుండినయెడల, 
ఈగల వంశము నళించుటయు సంభవించును. 

ఈగలు, మెట్లు అనారోగ్యమును పంచును* అవి 
తమపాదములలోను, శరీరము మిాదను ెక్క_ులమిదను, 
రాలినట్టియు, అంటుకొన్నట్టియు: మురికిని రోగ బీజము 
లగు సూత్ము క్రిములను; మోసుకొని తిరుగుచు, అవి 
థాలిన తినుబండారముల మీదను, పానీయములమోాదను, 
ఫరీరము మోదను; గాయములమోదను, వంటపాత్రల 
మాదను, ఈ కలుషములను విదల్లి పోవుచుండును, 
బ్రంతేగాక, కుళ్లు పదార్హముల నారగించునపుడుః గల్లు 
చీము వమన విరేచనములనుండి, “లారారొ ఈగలు? 
అనేక రోగబీజములను, ేక్టిరియాలను నులిపాముల 
గుడ్డను, మ్రింగియుండి, తర్వాత ఈగయుక్క- వమన 
విరేచనములలో ఈ పురుగుల వెడలించి, వ్యాధిబీజముల 
ప్రజలకు విరివిగా పంచి వెదజల్లుచుంశును. ఈగలు 

రోజ 


ప్రజాయురారోగ్య విధ్వంసక ప్రాణులు 
చాలదూరము ప్రయాణము చేయగ లవుకాన) రోగము 
లును నలుదిశలలో విస్త రింపచేసీ ఘోర నష్టమును కలి 
గించగ లవు. 


ఈగయొుక్క- చురలవాటులు, దుర్నడవడియు, వ్రజ 
లలో రోగములు న్యాపించుటకు కారణమగుచున్న వి. 
ఈగ, మురికిని, అపరిశు భ్రమును, పంచభక్యు పరమా 
న్నమును, సమాన నంతోషముతోచేరి యారగించును. 
ఈగకు యింకొక చెక్డఅల వాటును కలదు, అది తొంద 
రలో తిండి తినునపుడు, మురిగిన పదార్ల్షములు నోటికి 
దగ్గరగ నుండు ద్రవాశయము (“జాల్లుతిత్తు”) లోనికి 
సంగ్రహించి యుంచి, తీరికయున్న ప్పుశు, మరల నా పదా 
ర్భమును, నూటిలోనికి "తెచ్చుకొని, తర్వాత జీర్షకోశము 
లోనికి పంపును. ఇట్టి తరుణములందు ప్రధమాశయము 
నుండి నూటిలోనికిని బయటకు, వెడలు “ముంగిలి” 
పదార్థములందు అనేక విషపురుగులుండి ప్రజల అహార 
మును విషతుల్యముగ జేయుచుండును. ఇంతే కాదు. 
ఏదైన ఘనపదార్చమును (పంచదార, 'బెల్లము) భతీంచు 
నపుడు, ఈగ దృవాశయమునుండి కొంత ద్రవమును 
వెడలించి, ఘనపదార్గముల నాద్ర వములో కరిగించి, 
చ్రుంగునుం 

ర౭ 


అరోగ్య వ్యాసమంజరి 

అట్లు చేయునప్పుడును ద్రవాశయమునుండిన మలము, 
విషపురుగులును, య;ిగ భుజించగా మిగిలిన పదార్థము 
అడు నిలిచియుండుట తటస్షించును, ఈగ యొక్క దురల 
వాట్లు ఇంతతో ముగియలేదు. అది ఆహారము తిను 
'నపుడే, మల వినక్టనముకూడ చేయువాడుక కొలదిగాన 
ఆకులోని భోజనముమిోద వ్రాలి భుజించుచో మల విన 
ర్షనమునుచేసి, మన ఆహారమును మాలిన్యయుక్కముగ 
చేయును. ఈగల, వమన విశేచనములలోని దుష్పదార్థ 
ములవన కలగినవే మానవ శరీరమునతోచు “దద్దురు”, 
ఇవి ఈగ కుట్టినందువలన వచ్చునవిగావు, మై విషయము 
లన్నిటిని సావధానులై గమనించిన, యీాగలు ప్రజల 
కెంత ధనవ్య్యయమును,; నాఖ్యనష్టమును, వ్యాధివీడ లను, 
ప్రాణాపాయమును కలిగించగలవో  మందవుతులకై న 
“_వమునస్పునకు రాక మూనునా! 


అట్లు యీాగలచే వ్యాపింపబడురో గ ములు, అనేకము 

లుండవచ్చును. మనకు ప్రస్తుతము, మనదేశమున ఈగల 

వలన వ్యాపించు రొగములను క్రింద వేర్కొనుచున్నా ము. 

1. మైపాయిడ్‌ జ్వరము. 2. కలరా. 8. నెత్తురు 

'భేదులు. 4. అతిసారపు భేదులు. 5.పొట్టలో పాములు, 6. 

ఎరిసిపలాన్‌, 7. ఆం తాక్సు ర. ఈగలలో కొన్నిజాతులు, 
లగా 


పృజాయారాకోగ్య విధ్వంసక పొణులు 
ఆ॥(క1111811811811511%11811811815151511811511811411211%118[18118118[18[క11411811క11811811811511క118118118118112112 
మనుజుని శరీరము కురుపోో గాయమో ఉండినయెడల 
అందు గుత్లు "పెట్టును, ఈ గ్రుడ్లు పగులగా వాకుడు: 
పాములవలె, నుండు “మెగాట్లు” అకురుపును తొలిచి 
తొజ్జవేయును. ఈ జబ్బును '“మైయానిన్‌” (Myosis) 
క్‌ నాసికారం ధృ ములయందును, శ్రేవణరం ధ్ర ము 
లందును యీ వ్యాధి పొడసూపుట కలదు, ఈ జబ్బు 
రాకుంకుటకు ముఖ్య సూత్రము. ప్రతి కురుపును, గాయ 
మును, శు భ్యముగానుంచి యీగల కందు బాటుగాకుండ 
మందుగ్నూల కట్లతో దాచి యుంచుటయీ. 


ఈగ లవలన కలుగు అపాయములనుండి 
తప్పించుకొనుట యెట్లు 1 
ఈగలు వెదజల్లు ర “గాంకురముల బారినుండి తప్పించు 
కొొనతలంచిన చారు తమ యింటియంనును, పరినరముల 
లోను ఈగలు లేకుండ జకేయవలయును. లేదా యే కొద్ది 
పాటిగ ఈగలు మిగిలియుండినను అవి ఆహారపానీయ 
ముల నంటకుండ బహు జాగృత్తగ నుండవలెను. 


ఈగల సంతానాభిన్ఫధి నరికట్టుట యెట్లు * ఈగలు 
గుళ్లు పెట్టుటకు అనుకూల పరిస్థితులను, తావులను 
పూరి గ క ఇంటి కసువు, ఏధి చెత్త 
.స్రోగులు, ప్రతిదినము దూరముగ కీ'నిపోబశుటకు తగిన 
ర ర్‌ 


ఏరో న్య వ్యానమం జరి 
1121181811411811802451181111811111851,5112118181,80211180311,181818181131141211811118111111121819 
మేర్చాట్లు చేయవలెను, అంతకంశ ముఖ్య మైన విషయము 
“మనింప్రుశు. ఎరువు, మలమూత్ర ములు ఈగ లకు విందు 
జనముల వంటివిగా నుంనుటయేగాక, అనేక రకముల 

x క్రి శ్రములకు ఆక రమైయుంశును గాన, వీనిని తగు 
ఆగత, నిరపాయకరములుగ చవేయవలనీ యుంకును. 
ఏలమూశ, ములయందు శ్రీమినంవహారణ పదాగ్గముల వేసి 
ముంచుటమీగాక దయూూగలకు అందకుం కునట్లు కప్పించ 
లెను, తర్యాత యా మలమూత్ర ముల దూరముగ 
"గొనిపోయి? పూక్చివేయుటకును తగునాకరులను, ఒరకర 
ములను, సౌకర్యములను యెర రచవలయును, జననమ్మ 
ము హాచ్చుగనుంశు చేటలందును వాడ లందును, 
en అంగడి వీభులంను, క్యాంపులందును? స్కూళ్ళ 
నుందును సినిమూలయం దును మూాథులు, అజ్ఞానులు; 
అగ చజానమూహములు శరుతావ్రులంమను, i 
ఏరాటంక ముగ ఆబలుటకు సర్వానుకూలములు యేర్చడు 
మంకును, అృట్లిషచెశముల ఈగలపోరు హెచ్చు. అట్టి 
తావుల, మలమూత్ర వినకనముల నత్యంత జాగరూక 
నతో ఉోద్చించి? భద్రముగ దూరమునకు కొనిపోయి, 
ఈగ ల కందకుండ భూమిలో పూడ్చించనవలెను. 

ఈగల వంశనిర్మూలము చేయుటకు ఆరోగ్య నాలు 
సిబ్బంది మిక్కి-లి శధ్గో తాహాములతో పాటుపడ వలసి 

౫౦ 


ప్ర,జూాయు రారో గ్య విధ్వంసక ప్రాణులు 
తహ. యప స తస UTE 
యున్నది. ఆరోగ్య శాఖవారి తెలివితేటలు, కార్యళూర 
తము, విధ్యు _కృధర్శ నిర్వాహాణాన_క్తియు, వారివారి 
వార్లులలోని ఈగల సంఖ్య హాచ్చు తక్కు_వలనూచి 
నిర్తయి ఎపవచ్చును, 


ఈగలు రు సెట్టనియకుండ శేయుటయేగాక కిన 
బడిన re. బంగరు జిగట కాగితములు, ఈగ లకొట్టు 
ఓకు పలకలు, మొదలగునవి కొంతవరకు పజలక 
తోడ్చనకునుం 


“ఈ యుగమున చ్రకిమానవ వ్యకి యు పూర్వము 
సరశురామును మే త్రియులమోద పగ బూనినట్లు, ఈగల 
నిశ్టేషముగ చంప దీశబూనుట ప్రశంన నీయమగును. 
ఈగలు ఆహారపానీయముల నంటకుండ భో దృపరచుట 
అహాంనాపరులకు sca వంటయింటికిని, 
భోజన శాలకును, తలుపులకు, కిటి!ీలకు, యినుపకమ్మి 
జల్లెడ తెరలుశేసి యుంచినయెడల ఈగల బాధ కొంత 
తగ్గును. ఆహారపడార్థములను తగు పాత్రలలో మరాతలు 
సెట్టియంచుటయు, ఆహార పాత్రలను, కమ్మి తెరల 
తలుపుగల -పెశ్చైలలో నుంచుటయు మంచి ఉపాయ 
ములు చాల ఈగలు నూరు మారులు ప్రాలలేదని 
ఆపహోరపదార్థములు నిరపాయకరములని భ్రమించి; తృ పీ 


పల 


అరోగ థీ వ్యాసమంజరి 

ఆ181181181118118118211%11510811818118115181161181181181151181181181151154112111114[86114118116118112112118))2)112/1౯120 
పడుట చబాలపొరపాబు. ఒక్‌ ఈగ ఒకసారి ఆహార 
పానీయముల మోదగాని, గిన్నె, కప్పు, నీటిగ్గాసుమిాద 
గాని వ్రాలినయెడల 'వేలకువేల పురుగులను రాల్చి పోవ్ర 
చుండును *, అందువలన, నర్వజనులును, ఈగల రొగ, 
వాపాకములుగ, విషతుల్యముగ హించి, సర్వకాల 
సర్వావస్టలయందును, అత్యంత అస్రవాత్తులై సృవర్శి 0 
చుట అత్యవసరము, 


4. సూక్ష్మజీవులు - ప్రజాయురారోగ్యము 


(విశాఖ షృతిక వ 1934 మే 23 80, జూన్‌ 6, 20, 27, 
జూలై 18, 25, అనకు 1) 





కన్నులార చూడనిదే యే విషయమును నమ్నుటకును 
మనస్సు నంకోచించును. (ప్రాచీన కాలమున సూక్ష శ్ర 
క్రీములు కలవని ఊహించి పలికిన వారు కలరట, పదు 
సోరవ శ తాబ్దారంభమున “స స్రశౌస్టోరియన్‌,” అను వైద్య 
శాస్త్ర పండీతుకు “వ్యాధి a సము” ల గుణించి 
వ్రాసెను, కాని యా వ్రాతలు జనులలో నమ్మక ము కలుగ 
జేయ లేదు. సూత ఇ ప్రాణులు నిజముగ నుండినను, వానిని 
దృగ్గోచరములుగ చేయగల కొన్ని యంత్ర ములును, 
పరికరములును, పద్ధ తులును అత్యావశ్యక ములు కొచా! 


సాధారణముగా కొంటికగపడనివాటిని భూపీింపగల 
భూత ద్ద ములు గృమముగా తయారు కావలసియుండెను, 
ఇట్టి సూవదృష్టి యంత్ర, మును ఉపయోగించుటకు 
ప్రథముడు పశలిండు చేశీయుడగు శ్వా న్త్రజ్ఞుశు, అతని 
చెరు ల్యూ వెకౌాూక్‌ , "రెండువందల ఏబదిసంవత్సర 
ములకు పూర్వము ఇతకు చిన్న భూతద్దములను చేసి 
చట్టములలో నమర్శ్చి, పరీతచేయవలసిన వస్తువులను తగు 

౫3 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
దూరముననుంచి తనిశ చేయుచుుజెను,. ఈ అధములు 
ఏ కణమునుగాని ముూుకవంద ల నెట్లు పెద్ద దిగా చూపించు 
చుండెను. నూకెనిరు ఒక బొట్టు యీ అక్టము సహాయ 
మున సపికశోయగా, అంచు అనంఖ్యాకములుగా చిన్న 
జంతువులు పరుగినుచుంశునట్లగ పను. ఈ మహో పురు 
సును తన పరిశోధనలవలన నూతన విజ్ఞాన ప్రపంచ 
మును కనిపెసైననుట అపిశయో క్రికాదు, నాటినుండి 
సూత్ముదృష్ట్‌ యంత్రము అనేకవిధభముల మార్ఫుచెంది 
యున్నది. సస్తుకము ఏదేని సూత్మకణ మును, రెంసు 
'వేల అయిదువందలనెట్లు పెద్దదిగా గోచరింపశోయుట 
సాధ్యము. ఐనను తృ ప్రిపశుటకు, వీలులేదు, ఈ కాలపు 
సూత్మవర్శిని మూూలమున కూడ నోచరింపని మహో 
సూత్ముజీవ్రలు గలవు, వాటిని పరీశ్ష-చేయుటకు ఇప్పటి 
కంశు శ్య్పగల నూమ్ముదర్శనీ యంత్రము లుండవలెను.ర్ణీ 

సూత్ష్మజీవులు, గుజ్డులోని జనవంటి, “ పొటీను”” 
రసాయనిక పదార్గమురొక ,- కణములు, వాటి రూప 
ములను న్పష్ట్రముగా చూచుటకును, వాటి వివిధజూతుల 
నిర్ధారణ చేయుటకును భాగముల త్యెకించుటకును, 
కొన్ని రంగుల నుపయోగింతురు. 
న స్టీ నూతిన మున పఫోధనా ఫలితిమగ, *ఎలెక్రానా 
నరూమ్మదర్శిని నిర్మింపబడి వాడుక లోనికి వచ్చుచున్నది. 
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ఏటి పరిమాణముల నరయుటకు ప్రత్యెక కొలతలు 
“కావలయును. .వాకుకలో అంగుళములో అరువది ఐదు 
వేల భాగము లేక ఒకమిమిటరులో వెయ్యవభాగ 
మును (మె శ్రాన్‌ ) ఇందులకు ఉపయోగింతురు. మంచి 
వెలుతురులో ఉత్తృమతరగతి అద్ద్ధములతో మైక్రాన్‌లో 
నాల్లవభాగము వెడల్పుగల చుక్కను చూడ వీలగును, 
ప్రత్యేక పద్ధతుల నువనయోగించి “అల్‌ ట్రా-నై అట్‌” 
కిరణముల సాయమున బ్రింతకంకే అనేకవందల కెట్టు 
సూత్ముకరములగు వాటిని చూడనగును, సూత్ముజీవు 
లలో వివిన సరిమాణములుగ లవి యున్నవి. కొన్ని 
మైెకాక్‌కంచు చిన్నవి. మజికొన్ని అనేకవందల మైక్రా 
నుల పొడన్రున నుండునవి. సామాన్య వస్తువులతో 
పోల్చిచూ చినయెడ ల ఏటిఅత్యంత సూత్ళు పరిమాణము 
మనస్సునకు తట్టును, ఆరు అశుగుల పొడవును 1 
అకుగు వెడల్పును గల మనుజుని వెయ్యింతలు పెద్ద 
విశ్వగూపముగ ఊహించుకొనును. అప్పూడు; అరువేల 
అశుగుల పొడవును, వెయ్యిన్ని ఐమునందల వడల్పుగలిగి 
మహాపర్వతమువలె తోచుళుగదా! అక్ష ఈ సూత్మ 
జీవులలో కొన్నింటిని వేయిలెట్లు చెద్దవిగా నూహీించిన 
యడల వాక్యాంతమున నుండు చుక్క (Full stop) 
యంత పరిమాణము గలపిగా నుండును, 
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ఒక సూత్మజీవి పరిమాణము  యింకొకవిధముగ 
కూడ గ్రహింపవచ్చును, ఇరువది ఐదు వేల సిపాయీలను. 
వరునగా ప్రక గా ప్రకగ్రాన నిలిపినమెడల అఆసిపాయీల 
వరున ఏకుంకాలు మైళ్ళ (74) పొడవుననుండును. ఈ 
సిపాయాలంద రును ఎవ్వ శేని నెక్క- మహంద్రజాలకుని 
మంత్ర ప్రభావమువలన సూత్ముజీవులుగమారి స్కా 
ఎక రాన నిలుచున్నయడల  ఈవరున అంతయు ఒక్కొ. 
అంగుళము పొడవుండును. ఇక ఒక మైకాను వెడల్పును, 
పొడవును, అంతే ఎక్తునుగల సూవ్ష్మజీవి తూనిక గమనిం 
చును: 8,88,000,000 (ఎన్నభఛైమూడుకోట్ల ముప్పది 
లతుల) సూత్మజీవ్రలు కలసి ఒక గ్రామ్‌ములో వెయ్యో 
భాగము తూగును, 

ఏకకణజీన్రలు:ా ఇంత సూత్ముములయ్యును, వాని 
చిన్న శరీరములో వివిధావయవముల బోలు భాగ ములును, 
మనుజునిలో సాధారణముగ, గమనింపనగు శారీరపరిణా 
నుములను భూపుచున్నవి. ఈసూత, శ్రజీనులలోను, జాతి, 
వర్ణము కులభదములును, గోత్ర భేదములును గలను, 
వీనిలో కొన్ని జంతుజాలమునకు వేరినవా లేక వృత, 
నముదాయమునకు చేరినవా యను వాదముల కంత్యము 
కానరాదు. వీనిలో సూవ్శతమములై యుండువానిని 
సజీవములనుటయా, లేక నిస్టవములనుటయా తీర్మానిం 
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నూత్మజీవులు = _పృజాయు రారోగ్యము 
చుటకు శా స్రకోవిదులును సంకోశించు చున్నారు. వేల 
కొలది రకముల నంఖ్యగల ఎ వానిలో నూనన్రైనికి నంబం 
ధించిన ముఖ్యసూత్మ జీవులను ఈ క్రిందివిధముగ మూడు 
జూతులుగ విభజింపవచ్చును. 

(1) ప్రొటొజువా:-జంతుజాళికీ చేరినవిగా 'నెంచదగినవి= 
ఇందుముఖ్యములు “అమూ=బా” శజలేట్లు, స్పోరొజువా? 
సీలియెట్లు, 

(2) 'మైసీటిలువాలా వృతునంబధములు, ఈస్థులు, 
ఇ సె "సె పరోకేటులు, 

(శి) ఫిల్‌ 
టర్గగుండ దూరశ క్రిగల ర ఫబిజములు. నిని ee 
దర్శిమూలమున గుర్తించుట సాధ్యమగుట లేదు. 





సూత్మ్మజీవులలో సంఖ్యాభివృద్ధి  అతిసులభముగ, 
అతివిచి త్ర ముగా జరుగును. ఒక కసూత్ముజీవి కొంతవరకు 
-పెరిగినలేళ్వాత "రెండుజీవ్రలుగా మధ్య విభాగ మొందును.. 
కొలదికాలములో ఈ రెండును నాల్లన్రును. ఈ విధముగ 
సంఖ్య ప్రతిసారియు, కు గురురః అను 
కూల పరిష్టేతులుండెనేని ఒక సూశ్‌ మృజీవి నంతతి ఐదు 
రోజులలో భూగోళమందలి నముద్రముల నన్నింటిని 
నింపివేయునని ఒక శాస్త్రజ్ఞుడు లేక్క- వేసియున్నాడు. 
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అరోగ్య న్యాసమం జరి 
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నమూానన్రని అన్న స్ట్రమువలన, యిట సంఖ్యాభినృద్ది!ి వసతి 
కూల్య్భ్రితులు అనేకము లుంశుటవలన సూడ “వులు 
నశించు నున్న వి, 
సూత్ముకీవులు " “యిందుగలను అందు లేవు "అని చెప్పు 

టకు ఏలుకావు. గాలిలోను, నీట్‌లోను, భూమిలోను, 
జంతువ్రులలోనుు  జంతుకళిబరములలోను; వృషముల 
లోను పుట్టలు పుట్టలుగా 'బెరుగుచున్నవి, అవి ఏ ఇరుగు 

టకును, సంఖ్యా భినృద్ధి నుందుటకును, అనుకూలపరిన్లితు 
లుంశుకానుల వానముల నేర్చరచుకొనును. ఆయాజాలి 
సూత శీవ్రులకు వేర్వేరు పరిస్థి తులు అనుకూలములుగ ను 
ఉంకును, కొన్ని సూక్మజీవులు, కళేబరములమిోదను, 
క్రోల్లీన పదారగ్ధములమిదను, వసించి వీనినుండి తమ 
ఆహారమును గ్రహించును. ఇట్లొనర్సుటలో, లోకము 
లోని మురికిని నశింపజేయుటయీేగాక, లోకమున కస 
యోగకరములగు కొన్ని నూతన రసాయనిక పదార్థము 
లను, ౧1104068) తయారు చేయుచున్నవి. వురి కొన్ని 
జాతిసూత్ముజీవులు తవు ఆహారమునకును, రతుణకును, 
"వేడికిని యితర పాణులమాద నాధారపడియుంకుటకు 
నేర్చుకొనినవి. ఈ జాతికి సంబంధించినవి రోగ కారణము 
లగు ఘాతుకజాతి సూత్నజీవులు. 
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సూత్ముజీ వులు అ _స్కజాయారారో గామా 
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ఈ సట పృప్పభమమున బట్టు లోకమున 
ప్రవేశించినవి? ప్రానీపలు కొందరు ఈ బీన్రలు నిష్టవ 
పదార్థము లనుండి "స్వతహాగా పుమ్తైనని చెప్పుచుండిరి 
కొొందలు సండద్తులు వెన్ననుండిచుంచెలుకలు, మూంనము 
నుండి చిన్నచిన్న పురుగులును కలుగ చేయు యోగము 
లను సృచురించియుండిరి, పదుదేశవ శతాజ్ల మున కకక 
అను నతశను వా ననపషట్టుచుండిన మాంసముడై సన్నని 
పొరగునుంచి ఈగలను మాంసము నంటకుడచే సినచో 
చానిల్‌ 5 స్త పగులు పట్టవని నిమూపిం చెను, ఒక శతాబ్దము 
నడచిన తర్వాత ' 'మైల్య్యాంజనీ” అను నతకు సూపు 
(30౪5) ను త్ర కావి అందలి జీవులను చంపి వెంటనే 
ఆ పాత్రమోావ గాలి దూరకుంశునట్టి మూత నుంచిన 
యెడల, మరల జీశ్రులు “సూ పులో ఉద్భవి వింపజాలవని, 
నిరాపిం౨చను. కాని ఈ సిద్దాంతములు, వురిజయుక శతా 
బ్రముగడచి, ' “ప్యాస్ట్యోర్‌ రికో పనలకలన ధృఢ ప పరుప 
బడిన త ర్యాతగాని నర్వ జనాంగీ కారము బడయజాలక 
వోయను. నూమూలుగా పులియు పదార్థములు మొదట 
అెశశాచిః పిమ్మట సూత్ముజీవులు అందు శోరకుండ 
మూాతచే వెసీ పెట్లినయెడల ఆ పదార్థములు పూర్వమువలె 
తీయగాను, టగా ఉంకును. ఒకవేళ ఈ కాచిన 
ద్రవములలోనిక్సి 'వేడిగొట్టములగుండన్సు పప్రత్తిగుండను 
ఎల్‌ 


ఆరోగ్య వ్యాసమం ఇరి 

గాలిని అంపించినను ఆ ద్రవములు పులియ:టగాని, మురు 
గుటగాని కనబడ లేదు. *“ప్యాస్ట్యోర్‌ ” అరువది సంవత్పర 
ముల క్రిందట తయారుచేసి, మూతవేసి యుంచిన దృవ 
పదార్థములు నేటికిని సూత్ముజీవులు 'లేకయున్నవి. ధూళి 
విసారముగానుంకు గాలిలో అనం ఖ్యాకులముగ సూత 
జీవులుంనును. మాంట్‌ బ్యాంకు శిఖరమునందలి గాలి 
లోను, సృత్సి దూదిగుండ వడగట్టబడిన గాలిలోను, 
సాధారణముగ ఈసూతుజీవులుండవు. ఆహారపదార్థము 
లను జాడీలోనుంచి త్రెశ్లెడి నీళ్లలో కొంతకాలముంచి, 
సూత్ముజీవుల నన్నిటిని చంపి జూడీకి గట్టిగా మూత వేసిన 
యెడల అందలి పదార్థములు చెడిపోవు. కాని ఒకరకము 
సూత్ముజీవులు మాత్రము గాలిలేనపుశుకూడ "పెరుగు 
చుండును, మొత్తృముమోద “న్వతఃజన్య నీధ్రాంతము” 
పూర్తిగా ఖండింపబడెను. సూత్ముజీవు లన్నియును 
ముందుండిన సూత్మజీవ్రలనుండి ఉరుగుచుండెనని తీర్తాన 
మయ్యెను. ముట్ట మొదటి సూత్మోజీవులు ఎచ్చటనుండి 
వచ్చినవి అనుప్రశ్నకు జవాబు యింకను మనకు తెలి 
యదు. అవి, పంచభూతములనుండి ఏర్పడినవియో, నవ 
గుహా 'తారామండ లముననుండి రాలిన సూతుకణముల 
నుండి జనించినవియూ మనకు తెలియదు, ప్రపంచమున 


౬౦. 


సూత్ముజీవులు _ ప్రజాయు రారోగ్యము 
మానవనృష్టి! పూర్వమే ఈ సూత్మజీవు లుండెనన 
వచ్చును. 
గాలి, సూత్మజీవులు 

కొన్ని సూత్ముజీవులు తేలికగా నుండుటవలన, 
ఏమాత్రము గాలి వినరినను గాలిలోకి ఎగిరి వాతావర 
ణమున మునుగుచు తేలుచుంనును. గాలిలో తగు 
ఆహారము లభింపదు కాబట్టి శ్రీములనంఖ్య -సెరుగుటకు 
వలు లేదు. మన అదృస్టవశాత్తున గాలిలోచాల రకముల 
ములు టదుక జూలవు. రోగుల గదులలోను, -నీము, 
కళ్ల, ధూళి మొదలగు వానితోను సూత్ముజీవులు కొంత 
దూరము వ్యాపింపవచ్చును. గాలిద్వారా సూత స్రజీవులు 
రోగములను 'చాలాదూరమునకు గొనిపోజూలనవు. 

నిరు, సూత్మజీవులు 

అకాశగంగలోను, పాతాళగంగలోను సూవ్నుజీవు 
లుండవు. నేలమోద చేరిన నీటిలో, పలురకముల జీవు 
లుంనును. కాబట్టి వీపాయోాలు, బుగ్గలు, కాగులు, 
బానులు, గుంటలు, చెరువులు మొద లగువానిలోని నీటిని 
పానీయముగా నుపయోగించవచ్చునూ యాలోచింపుడుం 
ఇట్టి తాగునునీటిని పరిశుభ్యముగా నుంచుటకు రెండు 
నంగతుల నెరిగియుండ వలెను. 


౬౧౦ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
ఇ1101815111112181141:11218108041811810810812811800121110181211808118181181911402:1811818118114 
(1) ఆ నీటిలోని కెటనుండి సూత్ముజీన్సలు చేతుచు 
న్నవి, అందులో నేమగుచున్నవి + 
(2) ఈచెక్షజీవుల చేరనివ్వకుంకుటకు మనుజుడేమి 
ప్రయత్నములు చేయవలయును. 

_ మేఘములనుండి యేర్పడిన వగ్ధబింనునులు, ఆదిలో 
పరిశుభ్ర ముగ నుండును, ఆకాశమునుండి భూమి మట్టము 
నకు ఆఫోముఖముగ ప్రయాణము చేయునపు ము, దుమ్ము 
సూత్ముజీవులు, -ముదలగు దోషములు గాలిలోనుండి 
వర్ష బిందువ్రులలో చేరును, అట్టి బిందువులను ఒక శు 
మగు గాజు పాత్రలో పట్టిన, భూతద్దముతో పీవ్నించిన 
యడల నం దనేక సూత్ముజీవ్రులుండుట న్దుష్టబకునుం 
కాని సాధారణముగ యిట్లు వర్షబిందువులలో చేరిన 
జీవులు రోగజనకములుకాన్ర,. 

భూమిమోద, యిండ్లమోద పడిన నీరులో కోట్ల 
కొలది సూత్మజీవులు చేరును. ఉప్లము, ప్రాణవాయువు, 
పరిమితిగ, అనుకళూలముగ నుండిన యొడల, నీటిలోని పోవ 
అతో సూత జీవులు పరుగును, సంఖ్యాభివ దై నొందును. 
వీనిలో బాలరక ములు గలవు. కొన్ని రోగ కారణములు. 
మానవుని ప్రేవ్రలనుండియు, మనుజుల బేహభాగము 
లనుండియు గ్రామపరినరములలో, వీధులలో, యిండ్లలో 
కం 


విన్వుంపబడిన మలమూత్ర ములలో, దొ£కసువ్రు, 
జలదారినీళు, మురికితొట్లు మొదలగువాని వలననో, 
సెరులుంకు భూముల చేరిని సూత్ముజీవులు; ఆ నేలకు 
లాభదాయక ములగును, కాని ప్రపంచమును కలవర 
“పెట్టునట్టి యు - చజూాబౌహళ్యమునకు ప్రాణహానికరము ' 
లగు జల వాపహాక జాడ్యములన్ని యు, ఈ సూత్ముజీవుల 
వలననే కలుగుమన్నవి. అట్టి రోగములలో ముఖ్యములు- 
కలరా (విషూది) మైపాయిడ్‌ (జ్వరము), డిసెంటరీ 
(రక్తఖేమలు), పానీయ జలములలో వివపురుగులు 
కలవో లేవో పరిశోధించుట మంచిది. భానులలోను, 
కాలువలలోను, చెరువులలోను సాధారణముగ కలరా 
శకెపాయిజ్‌ - పురుగులు ఉండవు, “కాలకొ జేసిళై 
అనబశు సూత్ముజీవులున్నట్లుః పరిశోధనలు తెలిపిన 
యెడల, అయా జలాశయము - మానవ మలములబే 
మెశృమె దోషపూరిత మైనదని గుర్తించవలెను. ఇంగ్సలో 
నుండియు, వీధులలోనుండియు, ప్రోగుచేయబడిన చెత్త 
కుప్పలు, ఎరువు మొదలగువానిమోాద మరు చేయబడిన 
ఆకుకూరలు, కాడలు అతిజా గ్ర త్తగా శుభ్ర పరచనియెడల 
అందలి సూత్ష్ముజీవులు వదలిపోను. మురికినీటిల్తో “పెరి 
గిన ఆయిస్సగ్లు, నత్శగులYలు, మొదలగునవి తినుట కొంత. 


౬9 


ఆరో? ని వ్యాసమంజరి 
CTL DUEL HULU LUE UU WEL 
అపాయకరము, పరిశు ల మయిన నీటి వనతులుండువోట 
“దిగిన ఆకు కూరలు, తినుట నమంజనము, 

వ'దేశమందైనను, నగరమం్నడైనను, క్రిమి భూయిప్ట 
ముగ నున్న చెను నీటికి బదులు, నిర్శలములగు జలాశ 
యముల 'నేర్పచిన వెనువెంటనే, ఆ స చేశముయొక గ్రాయు 
నగరముయొక్క- యు, ప్రృజలయొక్క-యు, ఆయురాళో 
గ్య్యములు వము జూడ్యముల వ్యాప్తి తగ్గను, మం 
ణముల పుల సరసన రోగుల సంఖ్య నానాటికి సన్నమగును.. 

వాక రోగములు మాత్ర మేగాక , యితర క. 
ములును శీణించును. అ మనుజులు, సర్వత్ర, అతి 
జాగరూకతతో మెలగవలెను. ప్రరిళుభమగు నీటిని, 
యెంతో భ్మ్ర్రముగ కాపొడి రశత్సంచినగాని, ఆ నీరు 
ను శ్‌ ముగ చాలకాలముండదు. నిర లోద కములొనంగు 
వనతు లుంశుచోట్లనూ, యీమధ్య కైఫాయిడ్‌ జ్వరము 
ప్రబలుచుం డెను. అందుకు సాధారణ కారణము, అబు 
గృతయో, అజ్ఞానమో యనవచ్చును, లేదా ఆకస్తీక 
ముగ, జలదారి మురుగుడు నీరు గొట్టములు పాత వై, 
జీర్ణించి, నందులగుండా, నీరు, అందులోని పురుగులు, 
బయట వెడలి, పరినరములలోని, త్రాగుడు నీటిగొట్టము 
లలోనికో, త్రాగడం నీటిజలాశయములలోనికో ప్ర జ్‌ 
శము సంపాదించినవన్నమాట. 
ఆర 


నూత్మ జీవులు జ ప్రజాయురారోగ్య నూ 
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శ్‌ సూత్మజీవులు - కెటకములు : 


సూత్ముజీవులు, _ పట్టుపురుగులను, తేనెటీగలను, 
యితర హీనజాతి జంతువ్రలను, బాధ పెట్టు చీడల కలిగిం 
చును. నిష్పతుపాతబుద్ధిగ లవో యనునట్టు, పాణికోటికి 
క క కా స జీవులు 
విడిచిపెట్టవుః కీటక కోటిలోను, అతిసారభేదులు; కండర 
ముల జబ్బులు సూత్ముజీవుల వలన గలుగుచున్న వి. కీట్రర్ర 
నమూపహాములలో సూత్ముజీవులు (స్ప సకోపించి, ప్రబలి 
నపుడు: అంటువ్యాధులు వ్యాపించి, స్రీ వరూపము 
దాల్హుచున్న పి. కాబట్టి, ఆధునిక శ్వా స్రజ్ఞులు, క్రీట్రక్ర 
రాసులపె దాడి వెడలుటకు, యా సూత్శుజీవుల తుపాకి 
మందు, గుంధుగ, నుపయోగించుటకు యత్నములు 
చేయుచున్నారు, 

సృష్టిలో, సూత్ముజీవు లనునవి నిజముగా కలవని 
మనుజులు ఊహించి పరిశోధించి, నిరూపించుటకు చాల 
పూర్యుమునుండియే కీటకములు రోగ బీజములను రోగా 
ణున్రలను, చరాచర ప్రాణికోటులమోద చల్లుచుండెను, 
కీటకములు, పుకులు యెట్లు రోగములను, రోగ బీజ 
ములను, మనిమీనుండి మనిపి.ీ, జంతువులనుండి నరులకు 
వ్యాపించ చేయునో "తెలియునా 1? కీటకముల పాదముల 
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మోద, కౌక్కొ- లమోద, 'జేహాముమిోాద అశు శ్రములును, 
రోగి విసర్ణనములును అంటియుంశును, ఎగురునప్రుషు, 
తిరకూగునపుశు, ప్రాలునపును, ఆదోవములు, క్రీములు, 
మనుజులమోాదను, ఆహారపానీయములమోదను, భుజించు 
పాత్రలమిోదను పడజును, సశుశాలలు, గుర్రపులాయ 
ములు, సెంటదిబ్బలు; పేడ కుప్పలు, క సువుతొట్లు మొద 
లగుచోట పుట్టలు పుట్టలు! "పెరుగుచుండు పురుగులు, 
ఈగలు మానవ నంభుమునకు ఫఘాతుక శత్రువులు, 
పాయిఖానా దొన్త్షనుండి మురికితొట్రనుండి వంటయింటికి, 
పలుమారు రాకపోకలు నల్పుచుండు ఈగలు జనులకు 
అజీర్ణము, ఆం త్రజాడ్యములు కలుగ జేయు, విష క్రిముల 
'నెన్నింటినూ యింటినెల్ల విరివిగా వెదజల్లి పోన్రుచుంశును, 
శుభ్రమైన గాలిపారుట్క శుభ్రమైన నీరుతో కయగుట, 
సూర్యరశ్శి తగులుటవలన యా (&ములలో కొన్ని నిర 
పాయక రములై నను కీటక్ర్షములవలన జరుగు వ్యాధి వ్యాప 
కము, | మానవనంఘుమునకు మిక్కిలి నష్ట్రదాయకము, 
బ్రతర కిటకములు, వ్యాధి గస్తుల "చేహామునుండి నెత్తురు 
వీల్చుకొన్నప్పుడు, విషపురుగులనుకూడ, తన ప్రేగుల 
లోనికి లాగుకొనును. ఈ క్రిములు, ఆ కీటకముల శెట్టి 
హానియు చేయను వాని చేహాములోగల పోవణతో 
"పరిగి కాలానుగుణముగు మార్పుల నెందుచుండును.. 
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అట్ట నమయములలో, అకేటక ములు, ఆరోగవంతుల 
చేహము తాకినపుకు ఆరోగ్యవంతుల నెత్తురు వీల్పు 
కొనునపుశు పొట్టలోని విమక్రిములను, నెత్తురు వీల్చు 
టకు చేయబడిన సూత్మురం ధ్రముగుండ దెహంతర్భాగ 
ములోనికి నెట్టివేయును. లేదా, మనుష్యుల 'దేహూము 
వూదపడిన ఏష క్రీములు, దురదతీరుటకు గట్టిగ రుద్ది 
నపుడు, గీరినపుము, చర్శములో నాటుకొని రోగకార 
ఆములగును, 


వ్యాధిన్నా సకము యింకొక విచి త్ర మును చిక్కు 
లు నుంకువిధముగగూడ జరుగును. సూతుజీవి 
యెదోనుక ,పాణిలో ప్ర చేశించి ఆ “అతిధి” చేహామున 
లైంగిక సంఖ్యా భివృద్ధి నందును. అటు పిమ్మట మరి 
ఐమొక జాతి ప్రాణిలో ప్రవేశించుట తటసించగా నపుకు, 
లైంగిక భేదమగపడి (క్రీపురువ రూపములతో సూత్మ్ము, 
జీవ్రలు పెరుగుచుంశును. ఇట్టి తరుణమున మగపురుగు 
ఆడపురుగునకు బిడ్డలు గలుగ జేయును. అట్టి సంతతి 
విశేషముగా పెరిగి ఆ రెండనతరము అతిధి దేహమంత 
యును ఆ క్రమించుకొనును, కటకము ఈమనుజని ర కము 
పీల్చునపుశు, ఆ కీటక్రములో స్రవేశించి దానియందు 
నిర్గింగిక పరిమాణ ముందుచుండును. 9వి “పొటో 
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జువా”. ఈ విషపురుగులను “పేరగైట్సు అందురు, ఈ 
'వేరమైట్లు తమ అతిధుల పరిస్థితులకు తగినట్లుంచుటకు 
నేర్చుకొనినవి. మొదటి అతిధి ప్పా జా ఏవిధమైన యిబంది 
ఎరుగ కుండ యుండగా, రెండవ అతిధి త్వరలో అనారో 
గరిము వబాందుచున్న ది, అంతేగాక, స సృతిపారమైటునకును, 
ఒక ప్రత్యేకజాతి ప్రధమ అతిధియు, యింకొక ద్రక్యేక 
జాతి 'కెండవ అతిధియు, కుదిరినట్టున్నది. మానన్రశును, 
జంతువులును, సూత్ముజీవ్రులకు నిజరక్తాహారము నిచ్చు 
నపుడు రోగములనొంది మృదినెందుచుండుట విచార 
కరము. ఎగురుచుు ప్రాకుచుంకు కీటకములు, సూత్లు 
జీవుల గుంపులకు మజిలీలనెసగుచు, తాముమా త్రము 
నిరపాయముగ బ్రతుకుచున్నవి, 

మృత్యుదేవత పసైన్యమనబడు నానావిధ రోగము 
లతో మానవుడు నిరంతరము పోరాశుచున్నాడు. కీటక 
ములవలన కలుగు “యుల్లోఫీవరు” మ లేరియాజ్వరము, 
“స్నపింగుసిక్‌ నెన్‌” మొదలగునవి వ్యాపించుచున్నవని 
నిరూవింప సంసిద్దు లై న వారు మానవనంఘాభి లామ్ములై, 
తమ ప్రాణముల నర్పించుటలో, కనబరచిన త్యాగము, 
వీరబుద్ద్ధియు, సంన్మరణయములు, వారి దేహత్యాగము, 
మానవకోట్లను ఆకస్మిక మృత్యువుబారినుండి తప్పించు 
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టయెగాక, ఇంతకుపూర్యము విషకీటకములతో నిండిన 
భూభాగములను, సుఖ వానములుగ మార్చెను. క్షీట్రక్ర 
ములు  "పెరుగకుండ చేయగలిగితిమేని వాని వలన 
వ్యాపించు వ్యాధు లణగిపోవ్రను, పూర్వము మ లేరియా 
జ్వరము గాలివలన కలుగుననిరి, జ్వరములు వ్యాపింప 
కుండ నాపు మార్గముల నెరుగకుండిరి, వ్యాధినాహక 
ములగు కీటకముల కాటులవలనను, వాని విషశ కుల 
నెరుగ నందున స్రాచీన సామాజ్యములును, నగరము 
లును, నాగరికతలును భూపుమాసిపోయినని. 

ఈమధ్య పరికోధనలవలన, కీటక కృత ఘోరహాత్యలు 
టైటబడినప్పటినుండి ఈ సంఘువీడ లను, నిర్మూలము 
చేయుటకు సర్ణయత్న ములు జరుగుచున్నవి, మ శేరియా, 
యెళ్లోఫీవరును, వ్యాపింపజేయు దోమలు, “తప్పు” 
ఇంజనీయరు "పెనామాకాలున నేర్చాటుచేయు స్రయత్న 
ముల భగ్నముచేసెను, . విమ్హుట “గాగ్లాన్‌” జలదారు 
లను శు భ్రపరచియు, చదేహామునను, నీటిమోదను నూనె 
పోసియు “వైర్‌ నెట్టిగు తంకికమ్మి తెర ఉపయోగిం 
చియు దోమలను వానివలన అపాయములను బాలా 
తగ్గించి, పెనామా కాలువ త్రవ్వగ లైను, ఇంకను ఉప్ల 
మండ లములలో మలేరియా మృత్యుదేవత బలములకు 
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సేనానిగానున్నది. కాని ఈ క్రూరబంటుకూాడ త్వరలొ 
విజ్ఞాన శా(స్ర్రుపరికరముల నహాయమున ఓడింపబయను. 
సూత్ముజీవ్రలు -- జంతున్రులు. 

మాననునికిని, జంతువులకును సాధారణమగు వ్యాధు 
లనేక ములు గలను, ఉదాహరణముగ కొన్ని "పేర్కూను 
చున్నాము, 

గొల్మక న్వనుజూచి, జెన్నరు ఊహించిన గొప్ప రహ 
న్యము; లోకోపకారి యయ్యెనుక దా! పదునెనిమిదన 
శ తార్ట్రాంత్వమున ఇంగ్లాండులో, వేలకొలది జనులు 
మళూ-చకము “స్మాల్‌ పాకు” వలన గాలికి పండుటాకులు 
'రాలినట్లు మరణించిరి. చ్రైతికినవారి ముఖములు, గుంట 
లతో, _విరూపములయ్యెను. ఆవుల పొదుగులనుండి 
అంటుకొనిన ఒకవిధమైన “అమ్మవారు” పోసినపిమ్మట, 
ఆవులవద్ద నుండు పిల్లలను సాధారణ వముసూచికము సోక 
కుంశుటను జెన్నరు గమనించెను. ఎంతయో తలపోసి 
ఆ జెన్నరు గొల్లభామచేతి పక్కు_లనుండి కొంతచిము 
దీసి యింకొక కుట్బ వాని చర్జముమోద రు'బైను,. పిల్ల 
వాని చేహామున టీకాలవంటి అవు వారు మొలక 'లెత్తేను, 
రెండునెలలయిన తర్వాత సాధారణపు మసూచకము 
పక్కులనుండి తీసిన చీము నితని శరీరమున రుడ్దినను, 
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అతనికి ఈ జబ్బు సోకలేదు. ఒకసారి మసూచకము 
వచ్చినతర్య్వాత ఆమనుజుని 'దేహూనులో కొన్ని మార్పులు 
గలిగి వురల నతని కా రోగము సోకకుం-సను. న్భల్స 
చాధకరమగు టీకాలు ఐొంగిన తరాషతకూడ మనర క్ష 
ములో నట్టి మార్పులే కలుగుటవలన అటుపిమ్మట ఆ 
మసూచకము సోకకుండును. ఇప్విధముగ; వమునము 
ప్రస్తుతకాలమున వేయించుకొను a మసూచక ము 
నుండి రతుకశ క్తి నిచ్చునని సిద్ధాంతీకరింపబడెను. 


ఇందుకు సాత్నుమేమి? ఏ చేశములలో టీకాలు 
త్ర తిబిళ్ళకును చేయుచున్నారో *,  ఆదేశములలో మసూచ 
కము మచ్చుకైన అగపడదు. ఎక్క-డ టీకాలు అప్పు 
డపుశు కొందరికే వేయుచుందురో ఆ భూములలో 
నింకను మసూచకము వర్థిల్లుచున్నది, 


ట్య్యూబర్కు-లోసిన్‌ క్రీములు, కోన్సయందును, పశువు 
లలోను, మనుష్యునియందును "పెరిగి వేలకొలది జీవముల 
తీయుచుంనును. పశువులలో ప్రబలు “ట్యూబిర్కు-లు,” 
మాననునికి తపం. నున్నవి. త్రాగుపాలత్‌ ను, 
తినువూంనములతోను, ఈ పురుగులు మనుజునిలో ప్రవే 
శించును. కాబట్టి ప్రతిపశువును జాగ్రత్తగా తనిభితేయం 
చవలెను. పాలను తనిఖచేయుటయిగాక, “ట్యుబర్కు- 
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లకెస్ట "వలనను వ్యాధిత్‌ నుండు పశువుల గుర్తించ 
వలెను, అట్టి పళువ్రలను మందలోనుండి తీసివేయుట 
లేతృ్వవసరము. లేనియెడల ఇతర పశున్రులును రోగము 
నకు గురియగును. పాలను కొంచము అనుమానముతొ 
గ్రహించి; ర లరు పురుగులు చచ్చునంత వేడిగా 
"కాచి మూతొవేసి తరువాత ప ప్రజలు త్రాగుటకు పంచి 
పెట్టవలెను. 
కుక్కలు, 

కుక్టలనలన మనుజునకు సోకు వ్యాధులలో ముఖ్యము 
విచ్చికుక్క- కాటువలన కలుగు భయంకరచేస్ట్రలు: అర 
పులుతో కూడిన పిచ్చివ్యాధి. వెజ్టికక్క-లు యిటు 
నటు సరుగాత్తుచూ, కనబడినడానినెల్ల కరచును. అది 
పంటితో వీకీనపుడు ఎంగిలిలోని వివసదార్షములు గాయ 
ముగుండ చేహూములో ప్ర, వెశించును, అచటినుండి నర 
ముల పొడుగునను మెదడునకుపోయి. భయంకరలతుణణ 
ములు, వెట్టి చేస్టలు, కాళ్గుచేతులు పడిపోనుట, కనిపించి 
హ్రైాణముపోనును. వెచ్చని నెత్తురుగల ప్రాణులన్నియు 
అనగా మనుష్యులు, పశువులు, కుక్కొ-లు, నక్కలు 
"ముదలగువానికెల్త ఈ జాడ్యము సంభవించును. మానవ 
కోటిడా కనికరముచే, “చేస్తూ స్టార్‌” తన వార్ధక్వ్యమున 
పిచ్చికుక్క కాటు రోగమును గురించి న 
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నూత్ముజీవులు ఖ్‌ చజాయా రారోగ్య యు 
చేయదొడగెను. ఈ వ్యాధికి మూలకారణమను సూత్ము 
జీవియా నేటికిని తెలియజాలకున్నాము, కాని పేస్ట్యూరు 
దయవలన మనుజునికి కుక్క_కాటువలన కలుగు బాధ 
లను, ప్రాణాపాయమును కొంతవరకు తగ్గించ ఏీలయ్యిను, 
పిచ్చికుక్క. ఎంగిలిలోని, విషపచార్షములను కుందేళ్ళకు 
సూదిగుచ్చి వాని వెన్ను పాముకీసి కొంతమట్టుకు ఎండ 
బెట్టి దానినుండి తయారు చేసిన “వాక్సీను న 
వాసుపద్దతిని “క్ట వేళ్ట్య్యూరు” కనిపెక్టైను, కుక్కక రాచిన 
పిమ్మ టనే ఈవుందు వాడినయెడ ల, స ర క్కములో 
కొన్ని వు లుద్భవించి ఈ వ్యాధియొక్క.. శయం 
కర లతణములనుండి రశీంచును. ఇట్ట మెహూాపకార 
మొనర్చిన పస్ట్ర్యూరు పజ జ్ఞాపకార్ధ ముగ, 
కృతజ్ఞతాచిహ్న ముగ లోకమంతట “వేస్ట్యూరు పరిశోధ 
నాలయములి” నిర్శించియున్నారు. 
లోకములో పీచ్చికుక్క-ల బాధలను మానవ ప్రాణ 
హానిని తగ్గించుటకు, కుక్కలను బంధించుటయు, మూతు 
లుకొట్టివేయుటయు అవసరము, నగరమున విధికుక్కలు 
లెక్కకు మిక్కు-టముగ నుండుట, పౌరుల అజ్ఞానమును, 
ఆజా గ్రృతను బాటుచుండును, భూతదయ అనగా కుక్కల 
విచ్చలవిడిగా తిరుగనిచ్చుటమా త్రమే యను అభిప్రా 
యము ఇాలవొరబాటు. మానవుల క ష్టనష్టములను 
23 
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మనసున తలపోసి, చతుష్పాద జంతువులయందువలనే, 
మానవకోటియందును కరుణాంతరంగ ప్నాదయువై, 
అర ns శాం ల రి తు 
పృవర్తించినగాని ఆం ధ్రులు విజ్ఞాన విచతుణా సంకోోభి 
లనివించుకొనజాలరు, 

సూత్ముజీవుల దుష్ట చేష్టలవలన, మానవ జీవితము, 
“దిన గండ ము, నూశేంన్లు ఆయ స్సు” అను సామెత 
నార్టకమగుచున్నది. త్లిగర్భమునుండి 'నేలమోాదయడిన 
నిమిషముననుండి *వమున్నుమన్నులోక లయుపర్యంత రము,” 
లవిలకొలది “బే రియాిలకును, “ప్రోటోజువా” లకును, 
“రన్‌” లకును, చిన్న చిన్న పాములకును యా మానన 
'చేవాములు గేహముల/ుచున్న వి. 

గాలినుండియు, నీటినుండియు, మనలో ద వేశించు 
సూత్ముజీన్రలలో పక్కు-లు మనశెట్టి కీశును చేయవు. 
మరికొన్ని మనుష్యుని చెవులలో (అం లీ ములలో) 
నుండునవి, హోనికరములుగ నుండకుండుటయీ గాక, 
కొన్ని సమయములందు, 'మేలొనర్చుచుండును, సూత 
జీవులలో కొన్నిమాశ్రము రోగజనకములు* అయినను 
స్వల్పసం ఖ్యాక ములగు నీజాతి సూత్మ జంతువులు మను 
జుని కెక్కు_వ నష్టము కలుగ జేయుచున్నందున నివి శా 
పరిశోధనల ప్రాముఖ్యత వహించుచున్నవి. 
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ఆధునికులు సూత్ముజీవుల "బాధలను సాత్వికబుద్ధితా 
ననుభవించుచున్నారనజాలము, మనుజుని చేహము అతి 
నాజూకైన మరలతో కూడిన యం త్రము, సూత్ముజీవ్రుల 
ఛాటికి సులభముగ లొంగిపోవును, అట్టయినను మాన 
వుడు తన బుద్ధి కుశా గృతచే, అగోచర శ శత్రువుల నెరిగిన 
వాడై, దేహమునకు. న్వతస్పిద్ధములగు ఆరోగ్యరతుణ 
శక్కుల నినుముడింపంజేయుమార్షముల కనిపెట్టి యున్నా డు. 
సూత జీవులను గురించిన విజ్ఞానము దినదినమునకు 
పౌచ్చుచు ప్రజారోగ్య రమణకు తోడ్ప్సశుచున్నది, 
రోగాహాతు భూతములగు ప్రతిజాతి పురుగులును 
లోన ప్రవేశించుటకును, బయట వెడలుటకును, నీత 
మార్గములను కలిగియున్నవి. పురుగు, మానవ 'దేహ 
ములో భాలాకాలము విందుభోజనముల నారగించు 
చుండ వలయునను ఉద్ధేశముతో చేరినదికాన, ఆశరీర 
భారి చనిపోవుట దానికి లాభకరముగాదు. ఆతిధ్యము 
నందుకొని నప్కధభాతువుల రుచిచూచుచు సుఖనిద్ర, పోవు 
టకు నేర్వని పురుగులు మనుష్యుని లీస్రుకాలమున 
జంపును. విందు లారగింప నేర్చరులయిన పురుగులు 
“ట్య్యూబర్కి-ల్‌,” “సిఫిలిస్‌” క్రీములు, దొంగవలె 
తమజడాడ కనబడకుండ, లోన ప వేశించి, పెరిగి సంఖ్యా 
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భీవృద్ధి నొుందియు వాలా కొద్దిగ అంగ వైక లము గలి 
గించును, 

త్వక్కు-, మ్యూకస్‌ పొరలు, శాగసమార్లము, బీర్ల 
కోశము మరా తృనాళము మొదలగు నవద్వారముల 
గుండ పురుగులు దేసాములో డ్రై వెశించును, ఒక్కక్క 
రకపు పురుగులకు ఒకొ-క్క- దాషరముగుండ లోన 
ప్ర వేశించుట వాడుక యయియున్నది. ముఖ్లు, చీల్క గాజు 
-పెంకు దంతపుకోరలు, శసచ్చుకొనుట వలన కలిగిన 
గాయముగుండ ప్ర వేశించువిషపురుగు లవలన “లాక్‌ జూ”, 
“గన్‌ గేం్రీను” “పిచ్చికుక్క. కాటు” లత,ణములు ముద 
లగునవి క లుగుచున్న వి. 


సూత్ముజీవులు మానవ శరీరమును శిబిరములో ప్రవే 
శించు డద్వారముల 'నెజీగినతర్వాత, వాని నరికట్టు“బందో 
బస్సు”లు వ అట్టి ప్రయత్న ములవలన 
వ్యక్తు అ ఆర్‌ "గ్యము, పరినరముల పారిశుధ్య్వము, స్రజల 
సౌఖ్యము టీణింపకుండును.  “కైఫాయిడ్‌ ” జ్వరము 
రాకుండ తప్పించుకొనుటకు డాక్టర్లు ఎన్ని పాట్టుపడెదరు 1 
త్రాగెడు నీటివనతుల శుభ్ర పరతురు. ఆ జ్వరపురుగులు 
చేసామునగలనారిని తము ఆహారము నంటనియ్యరు. 


పాలను కాచుకొని త్రాగుదురు. యీగల చంపుదురు. 


రకు 


మలవినరనములు మన్నుతో కలుపుదురు. జలదారి 
మురికిని పరిళు భ్రముచేయించుదురు.  మైపాయిడ్‌ జ్వర 
వీడితులగు రోగులను తాకినన, నమోపించినను, లోవను 
నీళ్లతో కడుగుకొందురు. ఎట్లయినను మైఫాయిడ్‌ జ్వర 
పురుగులను తాము స్రైంగ కుండ నుండుటకు నర్వ ప్రయ 
త్నేములు నలుపునురు, 

అందరు మాననులును యిట్లు చేయుదురా! కొంద 
రికి, ఆరోగ్యరతుణోపాయములు "తెలియకుండును, తెలిసి 
నను చాలమంది సోమరితనమువలననోూ  అజాగ్రతవల 
ననూ ఏవముతి శ్రవణ చేతనూ, అనుష్టానములో కనుబర 
చరు, 

జేవామునుండి రోగ హేతునులగు పురుగు లేమార్ల 
మున వినర్షింపంబ డును 1 కొన్ని చర్శముమిా6ద క కురుపుల 
నుండి వెలుపల వచ్చుచుంనును. శాషసమార్లములలో 
నివి, తుమ్మినపుశు దగ్గునపుడు, గాలిలో చేరిపోను చుండును. 
ఆహారకోశమున ప్రవేశించినవి మలముతోకూడ విసర్టిం 
పయబనును. ఈవెలుపలకు వచ్చుద్వారములనెరుగుటవలన, 
పురుగులు ఇతరుల నంటకుండ జేయుటకును, పురుగులను 
చంపుటకుసను, మనుజుండునే ర్చెను, కురుపులమాన్నించిన 
పురుగులు తగ్గును, చీమిడి, గల్ల, మలమూత్రములును 

౭౭ 


అరోగ్య చనాగాసమం జరి 
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క్రీమినిర్నూలన పదార్దములతో ముంచినయుడల విష 
పురుగులునశించును. మనుజుశు తానెరింగిన ఆవోన్న 
శాస్త్రసూ త్రములనెల్ల అనుచరణలో -పిన్షై నేని; యిప్ప 
టికం"బ చాలాకాలము బ్రతుకును, బ్రింతక ౦కు ఆరోగ్య 
ముగ నుంనును, 


సూత్ముజీవు లేవిధమున "దేహములో నస్టముకలిగిం 
చును ? అవి పెరుగు స్థానములలో దేహాకణములను పాకు 
చేయును. అంతకంళు ఎక్కు_ నుగ కీశుచేయునది సూక్లు 
జీనవులవలన కలుగు విషము. యీవివక్రిములు రక్తి 
పృవాహమూాలమున 'చేహమంతయు వ్యాపించి, అన్ని 
యనయవములను, అన్ని “ోటిస్యూలను”, శిధిలము 
చేయును. కనంబడియు కనబడని చిన్న గాయములలో 
సపెరిగికుటిబనస్‌”” పురుగులు, చేహాములో వ్యాపింపక 
పోయినను, బేపహామంతట కండరములు బిగియుట యిట్టి 
శ్రీమి వినరిత విషపదార్థ ప్రభావమే. 


రోగజనకములగు ప్రరుగులలో ఎక్కు వసంఖ్య 
ఎక్కడ నాటుకొనునూ (విడిది దిగనూ) అచటనే 
సెరుగుచుండును, కొన్ని జీవులుమా త్రము రక్రప్రవాహ 
ములో ప్ర వేశింపగలవి, విరివిగా-పెరిగి దూరభాగములలో 


౭౮ా 


సూత్యుజీవులు _ పృజాయురారోగ్య ము 
CTT TOE DU DOOL TL EEN IT TUITE ETT TOUT UU PULAU TE TE ALE TY TL 
(ట్రైను: పోర్టు) నాటుకొని; నంఖ్యాభీవృద్ధి నొంది ఎక్మ్హుడు 
క్ష్‌ వీ క్‌ 
డును స్రాణా షద్రవమును కలుగ జయుచున్న వి. 


పురుగులు దేహమున స్రవేశించి హానిచేయ ప్రయ 
త్నించినపుశు, అత్మజ్ఞున నహితములగు “కణములు” 
కూడ ఊరకుంశుట లేదు. అట్టోసెబుల” దవములు (అన్న 

తు ౧౧ షా 
కోశమునందలి పులుసువంటివి) సూత్ణుజీనుల ప్రవేశ 
మున కడ్డుతగులును. యీ ప్రాకారమును దాంటినను, 
తర్వాత మరిరెండు రతుక దళములు గలను, రక్తము 
శ్రా "శ్వతకణములు అన్ని చదెసలనుండి గుమిగూడి 
We) సులి Vad జ క 

యుద్ధసన్నా హములత వచ్చి: సూతయ్మజీవ్రలచుట్టునుగప్పి? 
వానిని కబళించి రూపుమాపును. 


కొన్ని సూత్ముజీవులు యీదళమునుండి తెలివిగా 
తప్పించుకొొనును. అప్పడు రసాయనిక యుద్దము ఎొరంభ 
మగును. సూత్ష్మ్మజీవ్రలనుండి తయారగు రసాయనిక 
పదార్థముల విపత్మివతను పోగొట్టి, వానిని నిరపాయ 
కరములు చేయుశ క్రిగల నూతనపదార్థములు మనుజుని 
"దేహమున జనించును, ఏనివలన శ్వతక రాములు పురు. 
గుల సులభముగ ఓడించి మ్రింగి వేయును, వైరి వర్షము 
లనదగు సూత్మజీవులు నిశ్నేషముగ నశించును, 


౭6ణ౯ా 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 

సూత్షుజీవులు మానన్రని ఆచారములను వేడాంత 
మును, మతమును జీవితమును ఎంతవరకు మార్చినవో 
చూడుడు ! గ్వీకుమె మైన్యములు జబ్బులకు గురియైనపుకు 
అందుకు స “ అఫపాల్లో “అ ర హొూబాణములనిరి. 
తర్వాత కొన్ని అంటు వ్యాధులు ప్రబలరా వానిని ప్రజల 
పాపములకు 'దేవుడాజ్ఞాపించిన క్రోరదండనయని8, జన 
బహూుళ్యము అశుచిగను, అనారోగ్యముగను, నిన్సంతో 
ములుగ నుండిరి. మానవ ప్రయత్నమువలన రోగముల 
బాధనుండి తప్పించు కొనవచ్చునని ఆభయు, ఉత్సాహ 
మును 'లేశమా త్రమును లేకుండెను, 

అగేచరములగు రోగకారణములు విషపురుగులేయను 
రహాస్యము 'కేలిసినత ర్వాత మానవునికి మునుపటి అశ 
రము నిరాశయు తగ్గను. వజేనునిబాణమో, ఏ భీకర 
శక్రిదురా గహామో, ఏచిల్లంగివాని మంత్రమో: యని 
గడగడవణకు చుంనుటకు బదులు, నేను, మనుజు(న 
మరియొక స్రాణితో, సూత్ముజీవితో పోరాడవలసియున్న 
దని ఎజింగను, స్వశ క్షులవలన తన భఛవివ్యుత్తును చక్క 
జేయ నమర్టు(డ య్యను, పూర్వకాలమున ప్రజావీడలు 

ప్రబలి; "వేలకొలది మరణించినపుడు జననంఫఘము పవ్‌భ 
త్సమె, నంపద, సౌఖ్యములను, నద్వర్హనము మరచి, 
మితిలేని పాపములకొడింగటి అనాగరికులవలె సవ రించు 

లు WW) క 
౮ాం 


నూత్మ్యుజీ వులు = ప్రజాయు 5 వోగ్య ము 
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చుండెను. ప్రజావీడలు ప్రబలుటకును; తగ్గుటకునుు, 
కారణములు రొంశు. మాననుకును; సూవ్చిజీవులును. 
ఒకొగ(ాక్‌ గా కాలమున, మనుజులలో ననేకులు ఒకానొక 
సూత్ష్ముజీవికి లొంగిపోవు చేహాతత్సములు కలిగి యుం 
దురు, కార్చిచ్చువల వ్యాధి ఎఖ్లైడల పః 
సూత్ముజీవులును అప్పుడప్పుడు తటాలున తె బ్ర శక్తులను 
పొందవచ్చును. ఈ విషయమై యింకను పరిశోధనలు 


మానవుల పరస్సర నంబంధములు మారుమున్నవి, 
పూర్వమునందువలె భయాకులులై జనులు క్యష్టురోగిని 
రాళ్ళతో కొట్టి చంపుట లేదు. పురుగులు వ్యాపింపకుండు 
టకు రోగిని సుఖముగా నెక ప్ర త్యేకష్టలమున నుంచు 
చున్నారు. స్రస్తుత కాలపు శ్యస్ర్రువెద్య ప్రాశస్వృమునకు 
కారణము, సూత్ముజీవ్రల గాయములలో చేరనీక యుండు 
టకు మనుజుంయ నేర్చుకొనిన నూతన కొ(స్రు విజ్ఞానమే. 
శ_క్రిహీనులను సూతుజీవుల బారినుండి రశీంపను, 
దేశముల, _ గొప్పనగరముల, జనసమ్మర్షము చేయుట 


కును ఆధునిక శాస్రుపద్ధతులచే సాధ్యమగుచున్న ది, 


ముందుగ జాగ్ర_త్తపడు చున్నందువలన నిప్పుడు 
జనించు తరముల వారిర క్త ములో రసాయనిక రతుక శక 


౮౧0౧ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 

లుద్వ వించుటకు అవకాశము లేదు. వస్తుతపు పరిళు భ 
తయు ప్రజలలో ఆర్‌ గ్య సూత్రానుస్థాన వ్రృయత్వము 
నుండువరకు,' మనుజుడు నురడీతముగ నుండును. 
వంటనే సూత్ముజీనులు ప్రవేశించి అపూర్య్ణదారుణము౫ 
'చేశమందంతటను వ్యాధిని ,సృజ్యరిల్ల జేయును, కావున 
మాననును నిరంతరమును జాగరూకు హో వ_ర్తి ల్రవలెను. 


౮౨ 


5, కలరా __ విషూచి 


(రెడ్డి పత్రిక : అగష్టు 11, 25.06.1984) 





కలరా యనబడు భయంకర రోగము, హిందూ చేశ 
మున అనాదిగ నాటుకొనియుంశు ప్రజా వీడలలో 
ముఖ్యమైన్నదెనను ఆ పెరు వినినను దాని విజృంభణ 
వార్చ పఠించినను, కొలదిగానో, గొప్పగనో, కలవర 
పడకుంను నారి సంఖ్య చాలా తక్కువ అనవచ్చును. 
ఒకటి శెంను మాసములనుండి షల కా ముఖమునను, 
పృయాణికుల సంభెషణవలనను, ఆరోగ్య ళాఖా ప్రచుర 
ణముల మూలమునను, ఈసొాం శ్రామిక రోగము మొదట 
“మధ్య పరగ శాలలో ” అటనట, పొడబూపి, క్రమముగా 
లో ౧౧ ౧౧ 
జిలాలుచాటి సరిపాదున నుండు రాషముల  పవేశించు 
ణం (0 అ గ 
చుండెనని తెలియవచ్చు చుండెను. మధ్యపరగణాలలో 
జూల ఇలలో 91 మొదలు 28 తేదీలోగా, ఒక వారము 
దినములలో, 2500 మంది ప్ర జలకు కలరా తగిలననియు, 
వారిలో 1500 మంది మృశతీనెందిరనియు, గడ చిన అయిదు 
వారములలో 6000 మంది ప్రజలు చనిపోయిరనియు 
హిందూ పతిక "తెల్బుచున్నది, గంజాను జిలాయందు 
తళ ౧౧ 


ళా 
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ప్రతిదినము కొన్ని వందల పర్యంతము కలరా శేసులు 
తెలియవచ్చుచుంశుటయు, విశాఖపట్టణము జిల్లాయందు 
అనేక తాలూకాలలో, కలరా పొడమాపుచుంకుటయు, 
ఏిజయనగరమున కలరావ్యాధి ర్రమొక్క- వ్యాప్తిని అరి 
కట్టుటకు సభుత్వము వారును, స్థానిక సంస్థల వారును, 
నాయకులును, ఒనర్చుచున్న నిరంతర కృషియు మోరి 
గియే యున్నారు. ఇక ప్రస్తుతము స్రతి పౌరుని 
యొక్కయు విధ్యు క్క ధర్మము లెవ్వి ! మొదటిది, సతి 
వ్య క్రీయ్కు ఆధునిక సౌాయహ్రక్షానమును నంపాదించుట. 
"రెండవది శా స్తృజ్ఞాన సూ త్రానునరణముగ తమ 
రమొక్క- యు; కుటుంబముయొ క_యు నగరము3ొ_క్షయు 
చవర్శనను చక్క. చేయుట. 
ప్రజలకు అవసరమైన శౌ న్ర్రజ్ఞాన మేది? 

క లరాయొక పూర్వ లత్‌ణములు, అది కలిగించు 
నాంతిభేదులు శరీరమున కనిపించు దోషవికారములును, 
తతృలితముగ నంభవించు _ప్రాణాపాయమును సర్వజన 
విదితములు, 

కలరాయొక్క- ప్రాచీనత : భూగోళ వ్యా ప్రీ 

ప్రాచీనకాలమునుండి, “కలరా” రోగము ప్రబలు' 
చుండినట్టు అనేక నిదర్శనములు గలవు, శ్రీస్తుపూర్వము 

౮ారీ 


కలరా _ విషూచి 
న న య మ 
సుశ్రుతుకును, లీ కు భిమో్టరుకు హిపోశై, టీసును, 
తర్వాత రోమక నైైద్యపండితుకు గలను, విషూచిని 
గురించి వ్రాసియున్నారు. వైనాబేశమును వేలకొలది 
యేంసుగ కలరా యుండినట్లు వ్రాతలు సలవు, మహామ్మ 
దీయ యుగములలోను, ఇండియాలో కోలరా పొడసూపు 
చుండినట్లు సాత్య ములున్నవి, పోర్సు గీసు చేకశీయును, 
"గేన్సర్‌' 'కోసియా అనబను ప్రశ త కాలిక ట్టు 
ఎసెన్సములో 1508 నం! ప్రొతములలో కలరా పు 
90 వేలమంది మరణించినట్లు సాసియున్నాడు, క్రీ! వె 
1774 నం॥లో మ ద్రాసులో| _ శీగుచుండీనట్లు డొక్ట రు 
“వెస వైసెను. is సం॥ లో హారిద్వారమున జరిగిన 
నమ్మేళనమున 90౦0 వేల జనులు కలరావలన ముడిసిరి, 
ఆధునిక యుగమున, పందొమ్మిదవ శ తాబ్దారంభము 
నుండి కలరాయొక్క తీ వతయు, వ్యా _ప్ఫీయు హాచ్చెను, 
1818 సం॥| లో  బెంగాలునుండి, మధ్య సరగణాలు, 
నంయు క రాష్ట్రములును, అస్లుకొని, క్రమముగా, 
దవీణమున సింహళమునకును, పక్లిమోత్తరముగ పార 
నీకమునకును వ్యాపించెను. తర్వాత 1826 లో యీరోగ 
పిశాచము, తన జన్మష్థా నమైన భరతఖండము తనకు బలి 
భూమిగ చాలదనుకొనికాబోలు, మనదేశ మురయిెక్కొ- యు 


pt 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
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ఆసియా ఖండముళకుక్కూయు హార్దులదాటి అఖిల 
భూగోళముమోద దాడి వెడలెను, పంజాబునుండి ఆఫ్‌ 
య. 1820 నం! మునకు పారసీకమును 
"ను. అటనుండి నము ద్రతీరమున వ్యాపించి మధ్య 
ధరాస సముద్ర ప్రాంతములకును, బాటసారులనెంట దతశీణ 
బుష్యూ దేశ మునకును, 1880 నం॥ లో యుగ యాన స్ట 
ఆ కాలమున రాకపోకలకు, ళు, స్రేమరులు క 
శ్‌ మఘ గమన సౌకర్యములు “లేనందున, బ్రండియానుండి 
యహారపువరకు కలరా వ్యాపించుటకు 5 యేండ్లుపక్టైను. 
"నేకు అయిదు దినములు భూలును. 1882 నం! మునకు 
కలరా ఐరోపా ఖండమునంతయు ఆవరించుకొొని భీ 
త్సము చేయుచుండెను. ఆ నంనత్సరమే, ఐరోపానుండి 
కనడాకును యునైశైెుడ్‌ స్రేట్పునకును చేరెను. 1886 
సంవత్సరారంభమునకు కలరా Ma నగరమును 
కూడ చ వేశించుటయెగాక, ఉత్తర అమెరికాయం "జెల్ల 
వ్యాపించ యుండెను. 1888 నం! వరస తీ నృత తగ్గు 
సూచనలు లేకుండెను. తుదకు ర్యమముగ, 889 నం॥లో 
పాశ్సాత్య'దేశములనుండి అంతర్ధాన మొం డెను. మూడవ 
మారు 1846-62 నం!లో ఒంెకులమోాద చ్క,యాణము 
చేయునారి మూలమున పరివ్యూూ, రహా "దేశములకును, 
ఇండియానుండి; సముద్రయానమువేసి మక్కాకు పోవు 
౮౬. 


కలరా నిషాని 
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he ns యాత్రికుల వెంట ఈజిప్టు, టర్కీ... 'చేశము 
లకును, వ్యాపి నెం పేను. “ఈ విబ్బంభణమునందే 1848 
నం॥లో అమెరికాదేశముచేరి, కొత మధ్య అమెరికా 
దశీణ అమెరికా దేశముల అనుకొనెను. ఈ వ్యామ్తి 
వలన, 1849 లో మాత్రము ఇంగ్లాంశుదేశమున 58 వేల 
ప్రజలును, లండను నగరమున 118] వేయి జనులును 
మృతీనెందిరి. 


పిమ్మట 1868 మొదలు 1875 లోపల మరల నెక 

రె భూగోళ వ్వా ప్పి సుంచెను. అయిదవసారి 1838 లో 
లోక నాపి నుందునప్పుజే, ఈజిస్టులో పరిశోధనలు 
నల్పుచుండిన హాక్‌ మహాపండితుడు “కలరా రోగ 
విజదమనదగు సూత్షజీవిని గురి ర్వించివర్షి చెను. ఆనుహాోను 
భావుని పరిశోధనా క ం నేకు మానవకోటికి ప్రాణ 
సదానము చేయుచున్నవి. ఆరవసారి 1892 లో ఐ5కోపా 
"దేశమున మరల కలరా కలవర బెక్సైను. ఈమారు ఒక్క 
ర్యా "దేశముననే 10 లతల జనులు మరణించిరి. 
అయితే యీ తరుణనున హ్యృాంబర్లు నగరమున సంభ 
వించిన వచ్చిత్ర త నంఘటనములవలన ఆరో "గ్యశ్యాన్ర్రు సరి 
శ్లోధకుల దృష్టీ యు జొపహాలును, పెడదారులను విడనాడి 
యదార్గమార్గమును పట్ట వీలయ్యెను, 


రార 


అరోగ్య వాగ్గసమంజరి 
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భరత ఖండ మున 
కలరా వ్యామప్పికి తోడ్చచు పరిస్థితులు, 

ఇక ఇండియా దేశమున కలరావలన గలుగు ఘోర 
నష్టమును గమనింపుకు, 1900 నం॥లో 8 లతల ప్రజలు 
శలరావలనమరణించిరట. రమారమి ఒక జిల్లాయందుంశు 
నంతవుంది జనులు నిరూ లమైనట్టు కాదా * సావమూ 
న్యముగ గ్రతి సంవత్సరమును 4 లతల చృజలు కలరా 
వలన మృతి నెందుచున్నారు. ఇది దేశమునకు ప్రజలకు 
యెంత హోనికరమో మోరే యోచింప్రును. 

హిందూదేశమునందలి అన్ని 'రాష్ట్రములలోను, 
కలరా సనూన తీవ్రతతో ప్రజ్వరిబ్లుటలేదు. వశుట, 
వంగరాష్ట్ర)మున, గంగా ముఖద్య్వారమునను, అస్పాము, 
బీహోరు, ఒరిస్సా ప్రాంతములలోను మ గ్రాసురాష్ట్రమున 
సముద్రతీరపు జిల్లాలయందును కలరా పొడచూపు 
చుండును, ఈ భాగములలో గాలిలో హెచ్చుగ ఆవిరి 
యుంకుటవలన కలరా వ్యాపించునట. పంజాబులోను, 
సంయు కృ పరగ ణాలలో కొన్ని జిల్లాలలోను, ద తృవముండ 
లములోను, మానములకొలది, యేండ్ల కొలది; కలరా కన 
బడకయే యుండును. కాని అప్పుడప్పుడు యితర రాజ్య 
ములనుండి వ్యాపించి. విబ్బంభించుచుండును, కలరా, 
అఖిల భరతఖండ వ్యా పి నుందుటకు కారణములు గవు 

లెత 


కలరా _ విషూవి 
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నించితిరా * అజ్ఞాన గాణాంధకారమున మునిగియున్న 
వున చేశకమున సంవత్సరమునకు 9 కోట్ల యాత్రికులు దక 
మందలి పుణ్యతీర్ణములను; పవిత్ర, పట్టణములను; నంద 
రించుచు సంచారము చేయుచుందురు. 


హారిద్యారము, అలహాబాదు, నాసిక, జగన్నాధము 
మొదలగు పుణ్య తే త్రములలో చేరు లతలకొలది 
గుంపులు, అచటి జననమ్ముక్షములో పొడచూపు కల 
రాను తమవెంట వివిధరాష్ట్రాములకును పంచి పెట్టు 
చుందురు. ఈ మహాజన నమూహములలో యొందరో 
కలరా పురుగుల తమపొట్టలో పెంచుచుంువారుందురు. 
కొందరు కలరా తగిలి చనిపోవ్రచుందురు. మరికొందరు 
పురుగులనులోన కలిగియుండియు కలరా లతుణముల 
చూపక యందురు, 

అయినను, తమ విలేచనములో పురుగుల వెడలించు 
చుందురు. కలరా తగిలిన వారిని అంటి నపర్న చేయు 
వారును కలరా రోగియుక్క- వమన విశేచనములతో 
చేరినవస్త్రముల నంటిన వారును, కలరా పురుగులను 
మ్రింగుటకు అవకాశ ముండును వీరంద రును తిరునాళ్లు, 
జాతరలు; పుస్హరములు ముగిసినత ర్వాత తమస్వగ్రామ 
ముల చేరునరికి కలరా లతుణముల ప్రదర్శించుచుందురు, 


ఏకా 
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ఒక్క మద్రాసు రాజ్యమున, కలరా కొలగించు నష్ట్ర 
మును కనును. మరణము 1911. సం॥ 80 చేలు; 1912 
నం॥ 60 చేలు, 1918 నం॥ 6 వేలు; 1914 నం! 24 వేలు; 
1915 నం॥ 26 చేలు; 1916 నం॥ ఉ వేలు; 1917 సం! 48 
వేలు. 1918 నం॥ 122 వేలు. అనావృష్టి? యోమమును, 
వాని వెనువెంట అతి నృష్థ, వరదలును, తటస్థం 
“ఈరహాన్య సూశ్ర్రముల గుర్తించి, వాతావరణ పరి va 
గమనించి? యేవస్సరమున, యెపుడు; యీ ప్రాంతములలో 
కలరా ఛెలరేగు అనుకూలము లున్న వ ముందుగ 
జ్యోతిషము చెప్పవచ్చునని కోజర్సుగారు నిదాంతీక కరించి 
యున్నారు. 

కలరా వ్యాపించు రహాన్యు మార్షషేది! 

నీటికిని, కలరా వ్యాప్తి పికిని గల పరస్పర నంబంధ 
మును, సృసృధమమున సూచించి, నిదర్శన పూర్వక 
ముగ సప క తోడ్చడినది లండను నగరమున 
1884 నం! లో సంభవించిన ens విజృంభణ మే. 
ఆ మహానగ రమున అనావృష్టి? వాతావరణ సితులు 
జలదారి లోపములును, అన్ని భాగముల నుశే రీతిగ 
నుండినను గోన్షన్‌ స్క-షయర్‌ అను భాగమున మా త్రము 
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శీల రా _ విఘూచి: 
తదితర భాగముల కంక, పదిరెళ్లుక్కు_న్రుగ కలరా 
చస్రబలి యుండెను, శ్రైడ్‌ స్ర్రీటులో సిద్ది కెక్కిన యొక 
నూయి *రిసరములలో కలరా సులు హాచ్చు 
చుంచెను, ఆనూయి యండిన కగ్గాగారములో, అత్యధిక 
ముగ, కలరా శేసులు అంటు కొనుచుం-సనుు ఈ 
కన్నా గారమునకు చవీఠకాననే యుండిన “భూయర్‌” లో 
సనిచేయు వారు తమ యావరణములో నుండిన వేరొక 
నెగాయి నీరునుసయోగించు చుండిరి. ఈ₹ండవ సమూ 
eS 'నెన్వరికి కలశా సోకలేదు. ఇంకొక “చిత్రము 

సాడ గమనింపబడెను. ఈ భాగమునకు మ 
నుండి ‘కలరా యెరుగని మొక భాగమున వసించు 

ండిన దొరసాని దొక తె యినా శ్రాజ్‌స్ర వ్రు” నూయి 
నీటిమోద అతి యిష్టముచే, దినదినము, నీసాలతో 
యిచటి నుండి నీరు తెప్పించుకొని తాగుచుండెను. 
ఆమెయు, అమ బంధున్రరాలును, నాకరియును, కలరా 
వాతబశిరి, 

ఈ సూచనల రెండవసారి దృథ పరచి; పరిశోధకులకు 
విజ్ఞాసూదయము కలుగచే రనసీనది వా Soe 1892 
నం! లో పడిన పాన్లే. ఈ నంవత్సరమున అగష్టు 12 తేది 
మొదలు, ఆక్ట్‌ కేబరు 98 "లేదిలోపల ప్యాంబర్లులో 17 
వేలమందికి కరక సోెకేను. అందు 8600 మంది మృతి 

౯ం 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజ రి 

టా లాం లాట 
నుందిర, ఈ నాం క్రామిక్‌ వ్యాక్పికి కారణము రివ్యూ 
నుండి వచ్చిన కలరా రోగుల బట్టలేనట, ప్య్యాంబర్లు 
నగరము “ఎల్ఫి” నదికి కుడిగట్టున నున్నది, అకాలమున, 
ఆనగరము్హహమొక్క._. జలదారి కాలువనీరు నగరమునకు 
కశీొంచము గ్రందుగ నదియందు కలయుచుండెనుం (నేటి 
కిని మనచేశమున యి దు దుస్థితి అనే నేక నగరములయం.ను 
యూడనగునుగదడా !) నగరోపరిభాగమున నుంను ప్రవా 
పాములోని జలమును నగరవాసులు త్రాగుటకు వాయ 
చుండిరి. ఆజలమును, వేనెట్టి ప్ర ప్రయత్నము చతను శుధ్ర 
పరచకయే, గొట్టముల హ్‌ స ౯ కంద చే వేయ 
చుండిరి. ఇక “వల్చి "నదికి ఆవలగట్టున 'ఆల్లానా” పట్టణ 
ముండెను యిీోప్రరమున, హ్యంబర్లులో కలరా చెల 
"రేగు కాలమున, 500 కేసులు మాత్రము గుర్తింస 
బడెను. ప్యాంబర్లులో వేయ్యింట 18-14 జనులు మరణిం 
చుచుండగా, అల్ట్హైనాలో, వేయింట యిద్దరు మాత్రము 
చనిపోవ్రటయేల? హ్యంబర్లుజలదారినీళ్లు “ఎల్సి బనద్రేభ్రో 
చేరిన నపిమ్మట ఆమిశ్ర, ప్రవాహమునుండ్తి, అట్టోనాజనుల 
పానీయజలములు వచ్చుచుండెను. కాని, ఆయేటిజలము, 
చక్కగ వడగట్టబడిన్నదె నిర్శలముగా, జనుల కందింస 
బడుచుండెను, ల్రదియే ఆల్టానాలో కలరా బాల తక్కు 
వగ నుంశుటకు కారణమని వైద్యపండితులు సంబేహింప 

నం 


కలరా _ విషూచి 
కనన 1 
జొచ్చిరి* ఇంతేకాదు, ప్యాంబర్లునందు నాలుగు పెద్ద 
ప్ర జానంస్థలందు, నూతులలోని నీరు చానుచుండిరి. 
వీనియందలి 2075 జనులలో, ఒక్క-రికెనను కలరా 
సోకలేదు. మరియొక ఆశ్చర్యకరమైన విషయము. 
హ్యంబర్లు, ఆల్జ్టానా నరిహహ్టులలో, ండువ్రేణులలో 
(79 గృహములయందు, 400 మంది ప్రజలు "కాపుర 
ముందరి. విరికికాడ, ఆల్ఫొనా నీటివనతులనుండి జలము 
లొనగబ కుచుంటడెను. ఈ జనులలోను కలరా తలచూప 
"లేదు. కలరా నీటిమూలమున వ్యాపించుననుటకు 
యింతకంశు ద్రృత్యమే నిదర్శన మెమి కోరఠగలము 2 
నిర లోదకముల అవశ్యకత 
కాబట్టి సాధారణ దినములయందు శుభ్రముగ దోస 
రహితముగనుండు జలముల మాత్రమేత్రాగుట ఆరోగ్య 
కోరమనియు, అవనరమనియు, యెరుగనివారును నహి 
తము, కలరాతీ వ్రముగ వ్యాపించు తరుణములనై న, అతి 
శుభ్రమైన నీటిని ఉపయోగించుట 'శ్రేయోదాయకము. 
అజ్యాగృత అన ర్భదాయక మని యురుంగ వలయును. 
కొళాయినీరుు ఛభావినీరు, కాలునలనీరు, చూచుటకు 
"తేటగా నుండినంతమా శ్రమున తృ ప్రి పడరాదు. అట్టి 
జలములోను, కోట్లకొలది కలరా సూత్మజీవులుండును _ 


నాం 


ఆరోగ $ వ్యా సమం జరి 

LOY UT Ue et ET 2 FTO Nel TOE NOL TO COUR HUE VULNS BELO HULU DU NEU Yr) 
కోన్రున మనకు అందుజబముల చక (గా తశ కాచి, ధు (| 
మున పాత్రలలోనుంచి యుపళభూగించవలెను, లేదా 
“బర్కు_ఫీల్లు ఫిల్‌టర్లు గుండ వడగ ట్టబడిన నీటిని యుప 
యోాగింపును. నంస్థ్టలయందు నీటిని తగు రసాయనిక పదా 
ర్భములతో శుభ్రపరచి తర్వాత త్రాగవలెను. అట్లు 
చేయుటకు “క్షరో జెడ్‌. ” ముదలగునవి ఉపకరించును. 


ఇంతవరకు కలరా నీటిమాూలమున వ్యాపించునది 
యని నేర్చుకొంటిమి. నీరు మాత్రమేగాక మేవిధమైన 
పానీయమైనను, ఆహాోరమైనను, కలరా క్రిములను; 
మానవుని ప్రేగులలోనికి స్ర,వేశపెట్టగలవు, జలదారి 
మురికి కాలువలచే, దోపభూయిష్ట మైన నీటిలో పుట్టి 
“పరి గిన *ోవీతలు” “న త్తృగుళ్ళలు” మొదలగు జలచనముల 
భుజించువారికి కలరావలన అపాయము కలదని వారు 
యిరుగక పోవచ్చును. అట్టి మురికినీటిచు సాసచవేయబడిన 
తోటలలో "పెంచబడిన కూరగాయలు తోటకూర 
కాడలు, ఆకులునుు కలనా పురుగులను కలిగియుండ 
వచ్చును. ఈ తోటలనుండి గృహములకుపోవు శాకముల 
తో,క లరాజీన్రులును యింటింట వ వేశ-ముందుచుండును. 


కక్‌ నిర్దలాంబువుల వేగాక భావినీళ్ళతోను, కాలువల 
న్‌ తోను, మురికిచేరిన కొళాయినీళ్తతోను, తయాళు 


కారి 


కలరా ౬ విషూచి 
చేయబనుచుంను “సోడాలు” పానకములు, షర్చత్తులు 
యీ కాలమున వాల అపాయక రములుగ నుంచవలెను. 
నీరు కనబడినచోటనెల్ల, దూరాలోచనలు లేక, దురాకచే 
పాలలో నీరుచేర్సు పాల వాం'సు విక్కయించు పాలును, 
ప్రజానమూాహములలో క లరావ్యాపింప జేయును. ప్రస్తు 
తము మన బేశమును కప్పియున్న మాంద్యమువలన 
వీరు నాలుగుకాసులు నంపాదింపవచ్చును; జుల్మానాలను, 
ఖయిమను తప్పించుకొ నవచ్చును. కాని అంతరాత్త యు 
ధర్షసంస్థా పనాచార్యుడగు జగత్క_ ర్భయు వరిని తగు 
రీతిని శిశీంపక విశుచునా ! 


అశు భజలములతోను,; నిర్శలముకానట్టి పాలతోను 
తయారు వేయబడిన తినుబండారములును కలరా వ్యాపింప 
చేయును. కాబట్ట యూ కాలమున యెట్టి నందేహాస్పద 
మగు ఫలహారములను, అంగడివీభధులయందు, జలదారి 
కాలునలయొద్ద ను, యువూాగల గుంపులమధ్యను, అమ్ము 
బడు యీ వస్తువునుగాని, తినుట బాల అపాయకరము. 


ఉపయోగించు నీరు, పాలు, ఆహారములు, శుభ్రముగ 
నున్నను, చుట్టుపట్లనుంకు మురికిగుంటలు, పెరటిదొడ్లు 
మొదలగు అపరిశుభ్ర ప్రచేశములనుండి బయలుదేరు 
యోగ లగుంపు, కలరా విషపురుగులను, తమ రెక్కల 


FA 


ఆరోగ్య వ్యా సమం ఇరి 

CTU UT UU TOU UU UU OUI DULL DULL NU TO TEE UU I rau 
మోదను కాశ్లీమోదనుు న్రేగులలోను వహించి వచ్చి, 
ప్రజల ఆహార పానీయములమిోదను, పాత్ర లమోాదను 
'వెదచల్లిపోవుచుంకును. అందువలన యీగలు, కలరా 
వ్యాపక మునక ముఖ్య కారణములు. అందువలన ఆహార 
పానీయములను, యీగ నుండి కశుజ్యాగ తృతో రత్నీంప 
నలెను, వంటపాత్రలకు మూతవేసి యుంచుటయేగాక, 
వండిన పదార్షముల వేడిగనే భుజించుటయు, ఆలన్య 
మున్న ప్రూడు, తంతకమ్మి తెరల తలుపులుగల పెశ్పైలో , 
వంటక ములు దొచియుంచుటయు అత్యవనరము. ఆహార 
పదార్థములను, గిన్నెలను, తాకువారు కాండీస్‌ ద్రావక 
ముతో తమ చేతులను శుభ్రము చేసుకొని, తర్వాత 
గిన్నెలను, గ్లాసులను, ఆ ద్రావకముతోనే శుభ్రపరచి, 
ఆహారపానీయముల నెనగుట ఆరోగ్యరతుక పద్దతి. 


వ్యక్రియొక్క- ఆరోగ్యమును రక్నీంచుట. 


(1) “కలరా” వ్యాపించుచుండు కాలమున చక్కగా 
వండని పదార్థములను, చల్లబడిన వానిని కొంతతడ వు 
నిలువ యుండిన వానిని, పులసీనట్టియు బూజు పట్టి 
నట్టియు పదార్థములను, భుజించుట అనారోగ్యకరము 
మాత్రమేగాక, కలరా రోగ స్థాసనమునకు అనుకూల 
ముల నొసగును. 


గ 


కలరా _ విషసూచి 

(2) ఉపయోగించు పండ్లు; కూరగాయలు శు భముగా 

నుంకునట్లు వేడినీళ్ల ళ్లతోనూ, కాండీన్‌ ద్రావకముతోనూ 
కడిగిన తర్వాతగాని కో 


(8) కలరా క్రీములు మురికినీటిలో న్‌ నుగ 
సంఖ్యాభివృద్ది నెందు శ క్రిగలియున్నను, అమోదక ములో 
జీర్ణమై తమయమునొందును. మానవుని అన్న కోశ మందు 
దృవించు జీర్ణరనములో ఆమ్లముంశును. గాన ఆరోగ 
వంతుడగు మనుజుని పొట్టలోని! భోజనముతో కూడ 
ప్రవేశించు పురుగులు నశింపవచ్చును. అజీర్ల రోగుల 
కకుపులోను, పరగడపున భోజనమునకుము౨దు నీరు 
త్రాగుటవలనను, కోశములో ఆమ్లురనము లేనుకాను 
క్రి ములు నిరాటంకముగ ప్రైగులజొచ్చి, భయంకర లశ 
ణముల ప్రదర్శించును, కలరా ప్రబలు కాలమున *“'అజీ 
రము” రాకుండ కాపాడుకొనుట యెంత ముఖ్యమో 
గృహింపుశు. జీర్ణముకాని వస్తువులు పచ్చికాయలు, 
ముదరమా గిన పంస్లును, జీర్లకోశమును చెరిచి కలరా 
పురుగుల భీభత్సమునకు తావిచ్చును. 


(4) కలరా ప్రబలుచుండు కాలమున విశేచ నావధ 
ముల “ఉప్పులనో తీసుకొనుటయు జీర్ల శ కలను, చ్రేగు 
అను, పాడుచేసి కలరాకు తహ శప ౪ నిచ్చును, 


2 ౯౭ 


అఆకతోగ్య వార్థిస మంజరి 
శరీరారోగ్భ రతుక శక్తుల పురికొల్పుట, 

వ్వ కియొక్క ఆరోగ్యమును రశీంచుట మాత్రమే 
గాక, చేహరకుక శక్కులను వృద్ధిచేయు చికిత్సా క్రమ 
మును అవలంబింపపలయును, ఈపద్ధతి “హీన బలులకు 
మాత్రమేగాక, దృఢ కాయులకును మంచిది, ముఖ్య 
ముగ నూరూరతిరుగుచుండువారును, ని _రృలోదక ములనే 
తాగుచుంశుటకు వనతులు లేని వారును, నాకరీలమోద 
నాధారపడియుంతువారు, అళుచిగ నుంశు పరినరము 
లలో వసించువారును, యీ శాస్రుపద్దతి నవలంబించుట 
భావ్యము. 

ఆరోగ్య రతుణన్సై తగు ఆరోగ్య సూత్రముల నవలం 
బించుటబయేగాక, న్వతస్పిద్ధముగ, చేహములో నుండు 
రతుక శకులను, రసాయనిక పదార్థములను అభివృద్ధి 
చేసి, వానిచేత రోగబీజములగు క్రిములను ఉపనంహ 
రింపచేయుటయు, ఆధునిక శాస్ర్రుపరిశొధనా ఫలితము 
లలో నెక్క-టి, కలరా వ్యాధికి ఇట్టి “ముందుచికిత్స” 
సాధ్యమని నమ్మి ప్రయత్నించి, సాధించిన గౌరవము 
హాోఫ్‌కిను పండితునకు చల్లవలయును. 


కలరా క్రి ములను రసాయనిక పదారములచే, నిష్టవ 
ములుగ చేస్తి వానిని సూదినగొట్టములద్య్వారా, “దేహూము 
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లోని శెక్కించిన యెడల, శరీరమున కొన్ని మార్పులు 
కలిగి నూత్న పదార్ధము లుత్పత్తియగును. ఈరతుక 
పదార్ధములు క్ర క పురుగుల నుండి మనుజుని 6 
మానముల వరకు రశీంపశ క్రి కిగలవిమై యున్నవి, అందు 
వలన కలరా వ్యాపించు నవక ప్రతి వ్య క్రియుః యా 
సూదిమందును వేయించుకొని తన శరీరము యొక్క 
నహజశక్రులను పెంపొందించుకొనుట జ్ఞానపద్ధతి. ఈ 
“ఇంజనక్ట్షకి” బాల బాధకరముకూడ గాదు. ఇక సూది 
మందు వేరు విన్న'నే 'యెక్చువారును; చిందులు త్రొక్కు- 
వారును, వీనికి బదులుగ “విలివేకీను” అను శెరుతో 
తయారు చేయబడుచున్న పప్పర మెంట్లవంటి బిళ్లలను, ప్రీ 
దినములు పుచ్చుకొనవచ్చును. ఇవి, “యింజక్ట నితో 
నమానమైన గుణమును యివ్వజాలవు, కలరా బుతున్ర 
ఆరంభించగ నే, పతి తెలివిగల వ్య కియు తన కుటుంబ 
మునకు సూదిమందు చికిత్స చేయించుట, తనకు మాత్రమే 
గాకు యిరుగు పొరుగువారికిని లాభదాయక మనియు 
ఆరోగ్య దాయక మనియు US హింపవలెను, 
ఏగృ్భహామం దైన కలరా నంభవించినపుడు 
పౌరుల ధర ము లెవ్వి ి 
(1) నిజపరిస్థితుల దాచక తక్షణమే అనుభవజ్ఞుడును? 
నమర్థుడునుఅగు వైద్యుని నలహో పొందవలెను, వేదలు* 
౯౯ 


ఆరోగ్య వ్యాసమం జరి 

ఆసుపత్రికి రోగినిపంపుట నులభమార్లము, ధనవంతులకు 
గృహాసౌక ర్భము, ఇవదర్ధ నంపతియు నుండిన, యింటి 
యందే తగు జాగ్రతలు పుచ్చుకొనవచ్చునని భ్రామపడు 
చురుగాని కలరా రోగ వ్యా వినుటకు, పతిరోగిని? 
ఆసుపత్రికి కొనిపోవుట మేలు, 

(2) ఆరోగ ఫ్ర” ఖాధికారులకు సమాచారము తెలియ 
చేయుట, వీరు తమ మందులను, ఆరోగ్య మైన్యమును 
వినియోగించి; ఆయింటిని శుచిగ చేయుటయేగాక చుట్టు 
పట్లకును ఆరోగ్యరతుణ చేయుదురు. 

(8) రోగిని అంటిన గుడ్డలను, వస్తువులను, పాత్ర 
లను; జూ గ్రతగా క్రీిమినంహోరక పదార్థములతో ను, "లేదా 
rSteam" తోను, శుభ్ర పరచవలెను. భోజనమునకు 
ముందు చేతులను శు ముగ కడుగుకొనవలయును, 


(5) రోగియుంశు గదిలో నీటిని, ఆహారమును పుచ్చు 
' కొొనకుంనుట,. 

(6) రోగియొక్క- వమన విశేచనములమై వ్రాలి మేసిన 
ఈగలగుంపులు కలరా క్రి ములను చుట్టుపట్ల 'వెదజబ్లును. 
కాన, జాగ్రత్తృతో, ఆ విసక్టనములను, (వమనమునుః 
మలమూ శ్రములను) క్రిమిసంహారక ద్రవములతో కవ్పి 
యుంచి, వీలయినంత త్వరలో, ఏటిని కాల్చి వేయవలెను; 
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కలరా _ విషూబీ 
లేదా నీటివనతులకు దూరముగ నుంకుచోట, లోతయిన 
గుంటలలో పూడ్చవలను. విసక్జనములను, పెరటిలోను, 
చవిటికాలువలలోను, వీధిగుమ్మములోను ర్రుమ్మరించుట, 
పురమునకేగాక మోయింటికిని అపాయక రము. 


కలరా మిక్కిలి భయంకరమైన వ్యాధి. అది నిమిష 
ములలో గంటలలో, పల్లెల, నగరముల, "దేశముల నల్లు 
కోనును. దానివలన కలుగు ఆరోగ్య నాశనమునకు, 
ప్రజాకష్టములకు, ప్రాణనష్ట్రమునకు, 'దేశారిష్టములకు 
మితి లేదననచ్చును. అయినను, వైద్య పరిశోధనా ఫలి 
తములుగ నేకు మానవ సంఘమునకు కొంచము గై ర్యో 
త్పాహము క్ర లుగుచున్నది. అందుకు కారణము కలరా 
వ్యాధియొక్‌ ్క మూలకారణము సూత్ము ర మియనియు, 
అది ఆహార పానీయముల మాలముగ, శరీరమును ప్రవే 
శించుననియు, గాలివలనను వు రేవిధమైన సోకుకువలనను 
కలుగదనియు, తగు జాగ తతో, ఆం రోగ సూత్రాను 
బద్ధ వర్శనులగు నచ్చారిత్రుల నమోాపించ వెరచుననియు 
ఖండితముగ చెప్పగల అధునిక శా స్త్రవిజ్వునమే, 


౧౧ 


6. నుఖరోగములు 


(నెల్లూరు మండల ఆరోగ్య శాఖాధి కారులచే 1926 వ సం॥ మున 
_్రచురిం పబడిన క రపృక్సయ.) 
సుఖరోగములనగా యవ్వి ! పాశ్చాత్య వై ద్య గ్రంథ 
ములలో “వెనీరియల్స్‌” అనగా మోహవీశాచ ప్రే రేస 
ణచే కలుగు రోగములని వెర్టానబకు వానినే మనము 
వాడుక భావలో సుఖరోగములని వ్యవహరించు 
చున్నాము, రోగములు అందులో అనహ్యాములును 
దుర్శరములును అగునవి యెబ్లు “సుఖరోగములు” అను 
నామాంతరము పొందినవో చేవునశే ఎజుక! ఏదో ఒక 
ఐదు నిమిషములు సుఖమనుభవించుటవలన తటస్షించు 
వ్యాధు లనియా యెమి ? ఆ సుఖముగూడ అతి తుచ్చపు 
సుఖమని "వేలే చెప్పవలయునా? ఈరోగముల కలలో 
నయిన 'నెరుగనివారు నిజమయిన _ సుఖవంతులని 
ఎల్ల రెరుగుదురు గదా! వేరు యెంత తియ్యగానుండినను 
పీనికంకు 'నెక్కు-న (ప్రాణనంక టములగు “తెగుళ్ళు” 
వేరులేవని అందరు ఒప్పుకొనక తప్పదు. ఈజబ్బులలోని 
పలురూపముల గుజటించియు ఇవి మనుజులకు తటస్థించు 


౧౦౨ 


సుఖరో గములం 
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విధముల గురించియు కొంతవరకు ెలినికొనిన కొండ 
చిచ్చులవలె వ్యాపించు నీ రోగముల, గొంతకు కొంత 
ఆపుదలచేయుట సాధ్యమగును. ఈ రోగములలో మూగు 
జబ్బులు ప్రతిదినము కనబడుచున్నవి. ఈ దుష్ట్రత్రయ 
ములో విషతీ వతలోనేమి, ఆజన్మాంతమేగాక, దారపు త్రా 
దుల వీడించుటలో నేమి, “మొదటి చెప్పదగినది “సి “ఫ్‌ లిన్‌”, 
దానినే ఫీరంగికోగ మనియు, చెలిడదియనియు శే వాయి 
యనియు పిలుతురు, రావణునికి తమ్ముడు కుంభక ర్లుడుం 
ఈ రెండవ రక్క సును మన కాలమున “౫ సరియా? 
అని పిలువబశుచుస్నాశు. ఈ జబ్బును నిర్మూలముగ 
పోగొట్టుట యనగా కుంభకర్లుని మంచిని దృనుండి "లేవ 
నొట్టుటంత సులభమయిన "కార్యము. 'మూడవజబ్బు 
సూదిగావచ్చి దబ్బనమయి ేలునది- ఇది తీటగుల్లవలె 
లేచి త్వరలో గజ్జబిళ్ళలు కలుగచేసి తుడి చిచేయరాని 
గురుతును విడిచిపోవును. ఏటినేోవడిశగడ్డలు” అనెదరు, 


ఈ రోగముల ప్రాబల్య మునకు కారణములు 
oy 


ఈ రోగములు అన్ని జాతులవారిని, అన్ని వర్ణముల 
వారినీ, ధనాథ్యులను, దరిద్రు లను, యవ్వనులను, వృద్ద 
లను వీడించునవిగా నున్నవి. తక్కిన యే రోగములును 


ఇట్టి సర్వజనబాధకములుకావు. చూడుడు, లాయరులకు 


౧౦౩ 


“ఆరోగ్య వ్యా సమం జరి 

బ్యాంకులలో డబ్బు హాన్చేకొలది మధుమేహాముకూడ 
వృద్ధికావడ ము మన మరుగనూ ! జనసామాన్యములోో 
యెంతమందికి ఈ రోగము వావీ ప్పించుచున్నది ! నూటి 
కొకనికి కాబోలు! ఇశ్షు వృత్తికి కి సంబంధించిన వ్యాధులు 
కోన్ని గలవు, వీదలకేవచ్చు వ్యాధులు కొన్నిగ లవు, 
యవ్వనదశలో క. వచ్చునవి కొన్ని ఉదా 
“కుపాయిడ్‌ జ్వరము”. ఈసుఖరోగములు అంత విరి 
వ్‌గా వ్యాపించుటకు "కారణము వ్యభిచారమే, ఈసాంఘిక 
నమస్యను స.పూర్లముగ తర్కించుటకు చోటుణాలదు. 
అయినను శెంశుమాటలు. అన్ని మతము లవారును ఏక 
శీ వముగ నిపే. పదించుచున్నను, లోకమున కొందరు పప్పు 
వత్తి వలన పొట్టపోనికొనుచుంశుట యంతయు విచార 
కరము. “కూటికొరకయి కోటివిద్యలు” అన్నారు, 
దొంగ వలపులకు మోసపోయి “కొందరు రూసమునకు 
మురిసికొందరు కామాతురులయి, మరికొందరు ముందు 
వెనకలు ఆలోచింపక, పంకమున జిక్కు-కొనుచున్నారు. 
సాధ్యమయినంతవరకు ఈ దుర్వృత్సి నుండి నిన్పహాయు 
లను ఉద్ధరించి సన్నార్గమునకు త్రి తప్పుట , చేశోన్ధారకులు 
చేయవలనీన మానవసేవ. ఇక ప విలాసార్థముగ దుష్పథ 
ముల త్రక్కు- కామధఫీకాముకులుకూడ రోగములను 
లోకమునకు పంచిెట్టుచున్నారు. వీనిని నిలుపుటకు 

౧౦౮ 


సుఖగో గ ముఖం 
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స్వాభిమానము పరదారవిముఖత్వము నన్నార్ల వర్తనము 
లోకమున వర్టిల్లవలెను, కామాతురరతయను మదగజ 
మును మనోనిశ్చలతయను అంకుశము చే ప్ర తివ్వ క్రియు 
స్వాఫీనమం దుంచుకొనవలయును. ఇంకొక విషయము. 
నిర్వ త్తి తి బాల చెన్చది, దుర్వు త్చిగా పరిణమించుట 
అతి సులభము. కావున చేతన పో సంత మట్టుకు వారి వారి 
కెలివికొలది యేదో కార్యనిమగ్గ గ యుండుట 
వారికి లాభకరమేగాక, లోకమునకును శేయోదాయ 
కము. ఒకని కీరోగము తటస్టిం చినదనుకొనుకు.“తాజెక్ష 
కోతి వనమెల్ల చెరచినిదనుట అతనియెడల సార్ధక 
మగును, లోకములో తక్కిన అన్ని వ్యాధుల వలన 
కలుగు బాధలకంకు యెక్కు_శుగ ఒక్క “ఫిరంగి లేక 
“చెలిది వ్యాధివలననే సంస్తాక్తించునని గొప్ప శాస్త్ర 
జల అభి ప్రాయము, భూలోక మునుండి సుఖరోగములను, 
తత్సంబంధములగు ప్రాణనంకటములనుు దుఃఖములను 
ఏనాడు మనము పారదోలగలుగుదుమో, నాజే మానవ 
లోకము స్పర్లలోక ముగామారును, అట్ట యోారోగముల 
నెుక్కొా-కూ-దానిని గురించి కొంత అరయుదము, 
సిఫిలిన్‌ 
ఫీరంగి:- "మొట్టమొదట యిండియాకు యీ వివవీజ 
మును “తెచ్చినది ఫీరంగివారు అని పుకారా. ఈ వ్యాధి 
౧౦౫ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
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ఆదినుండి యిటనుండినచేయనియు దేవేంద్రునకు స నహా సౌ 
శుడను నామము చెల్లుట దీని ప్రభావ మేయనియు కొందరు 
వాదింతురు, 
ఎట్లు వచ్చును ? 

నూటికి 99+: పాళ్ళు దున్పంపర్క-మువలన;, అనగా 
సంభోగ కాలమంను మర్చుభాగముల లాకుశువలన, ఒకరి 
నుండి మరొకరికి కలుగును, చిన్నపగుళ్లు, కురుపులు 
యుండెనేని మరింత సులభము. తక్కి-న అరపాలు అనగా 
900 కేసులలో నుక నికి, యేదోయితరవిధముగా లభించును. 
డాక్టర్లు కురుపులు కోయునపు శు, అన్యాయముగ నీరోగము 
వారికి దప్రాప్కించుటగలదు. ముధ్గాశునపుశును యీ 
వ్యాధి అంటుకొనుట కలదని అమెరికా యువతీ యువ 
కులు కొందరు కమ్మిజల్లెడ లక్ష్యము పెట్టి ముద్దాశుదురట, 
బక త్రాగుపాత్రలవలనను వ్యాధి అల్లుకొనుటగ లదు, 
అందులకే కాఫీహాటలులో కొంత జాగ్రతగా నుండ 
వలయును. వోంగలివాని పదునులేని క తులుకూడ కొంత 
వరకు డాక్రరులకు పనిగలిగించుచుంనును, వ్యాధిగ్ర స్తు సు 
నికి గాటు పెట్టిన కత్తితో మనకు గాట్లువేయుటవలన, 

రోగకారణ మేమి * 

ఈ వ్యాధికి కారణభూతము ఒక సూక్షు శ్రి శ్రీమి- దీనిని 

ముట్ట మొదట 1005వ సంవత్సరములో “పాడిన్‌” అను 
౧౦౬. 


సుఖరోగములు 
ననన ననన క oT CU 
జర ను శా స్త్రజ్ఞను క్ర నిసెన్లైను, వైద్య గ్రంథము: 
లలో దీనిని “మ్చైరొనీమూపే వలిడా” అని పిలుచుచున్నారు.. 
కొంచము ఓర్పుతోను జాగతతోను వెదకిన ఎడల, 
కురుపుగాని గడ్డలుగాని, పయటవకుటకు ముండే యీ 
శ్రీమి రక్త మున కనబనంచుండును. అయితే అది మన 
సామాన్య నేత్రములకు గోచరముకాదు. సూత్ముదర్శిని 
సాహాయ్యమున ఏనిని గురుతుపట్టనగును. అట్లు చూచిన 
యడల యీ శ్రీమి 'వెండినూలువలె నన్నగను పొడుగు 
గను యుంకుటయేగాక పదో పదునేనో చుట్లనుగలిగి 
“ కారు. సూఖా”వలెయుంకును, యీపురుగు కురుపుల 
చీములోను గృంధథులలోను సెరుగుచుంశును. పుట్టక 
ముందే రోగము సోకియున్న బిక్షల నక్తురులోను, కాలు 
"సతులు పడిపోయిన వారి మెదశులోను, యి క్రిములు 
మాడ బడినవి. 


దోగలతుణములు 


దున్సంపర్క-ము జరిగిన తరువాత మూను నాలుగు 
వారములవరకు రోగచిహ్నము లెవ్వియు బయటబడను, 
అటుపిమ్మట వ్యాధి 'మొలకచూపును. పురుగులోపలికి 
ప్ర వేశించినవోటు ఒక గుల్లగాను కురుపుగాను లేక 
యెొర్రటి మచ్చగాను కనబడును. యీ చిన్న కాయను 


౧౦౬ 


ల. వ 

గమనింపకుంకుటయో: చూచి లెక్క- సెట్టకుంశుటయో, 
యేదో మందులతో అది Fe 1 యిక తమ™ే 
జబ్బు లేదనుకుంటయో, సర్వసాధారణముగా నున్నది. 

కొద్ది రోజులు గడచినతరువాత గజ్జలలోని బిళ్ళలు "పెద్ద 
వగును. అయితే యీ బిళ్ళలు గక లుకాను, కురుపు కన 
బడిన యజెనిమిది వారములకు క. గోచరమగు 
లతేణములలో ముఖ్యము చర్మ వ్యాధులు ఏపుమోద ను 
సిమ్మట చేతులమోదను, తొడయందును, తామ వర్షము 
కలిగి గుంపులుగుంపులుగా, మచ లో, కాయలో, వాడలో, 
కలుగును. చనోటియందును గొంతులోను, కొన్ని యెర్ర 
మచ్చలు, చెక్కులు, తోచును. వెంట్రు కలురాలిపోవుట, 
కొందరకు వెంట్రుకలు తెల్లబారి సలుచబశుట, మరి 
కొందరకు ఒకతట్టుమిాసములు రాలిపోవుట, క లదు. అన్ని 
వేళల తలనెప్పియు మూత్ర, వీండములలో మార్పులుగోలిగి 
ఒంశులిలో జనరు తరపు కల్హహము, కీళ్లు నెప్పులు, 
ఉండును. కండ్లుపోటు, వెలుతురు మాడ శేపండుట, నీళ్ళు 
శారుచుండుట, సామాన్నము* చూపు క్ర, మముగాతగ్గును, 

కంటి లోపలినరము పొక్కి. ొంతమందకో ద్భష్టి పూర్తి 
గాపోవుచున్నది, నూటికి నలశ్లైమందికి 'మెదడునరములు 
రోగస్థానములగుచున్నవి. ముమ్రైముగ్గురికి చర్చుమును 
పది పోనుమందికి యముకలును మార్పు జెందుచున్నవి. 

౧౦౮౮ 


సుఖరోగములు. 
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నెత్తురునాళములు, గుండె) చాలామట్టుకు చెడి, యెన్నూ 
లఅలతుణములకును జబ్బులకును కారణము లగుచున్న వి. 
నాలుక పగులుబారుట్ర, వీజములు గడ్డ పారి తుదకు 
శుక్లము లేకుండపోవుట, ముక్కు-లుపుచ్చి తొ ర్రబకుట, 
యొప్పుడును గొంతు రాయుచుండుట, చేహముమోద 
యెంత కాలమయినను మాననిగక్షలు? కురుపులు స్రబలు 
చుంశుట - యిట్టి అవస్తలు చూచుచు మరల ఆ జోలికి 
పోనేల? ఇక నరములు మెదడు చెశుటకును పిచ్చి పట్టు 
టకును కారణము ఈ ఫీరంగిరోగమే, పతువాతములు 
హటాత్తుబానులు ఈ రక్క-సుని క్రూరకృత్యములే.. 
మూర్చ న్యాథులు, పార్శ్గపు నెప్పులు, అతిముతిమరపు, అరి 
చేతులలో మంటలు, నశుములకు క్రిందిభాగము సారధీ 
నము లేకుండపోనుట్క, నశుములలో మెరుపులవంటి 
నెప్పులు, ముఖము ఒకొతట్టునకు లాగికొనిపోవుట; ఇట్టివి 
యెన్నో, నరకములోనుండు దురదృష్టులు యంతమందో 
అన్ని వీడలను, చీడలను, లోకమున కలుగ జేయుచు 
మనము వినెడిరాతసు లందరికంటు కలరాకంకొ, పెద్దమ్మా 
వారుకంశు, యెన్నూ వేలెట్టు యిక్కు-నుగా. ప్రాణ 
మును హారించునది, సంసార ముల్మకూల్సునది, యో వ్యధ. 
మరణ వారాహరులగు జనరల్‌ "పెరాలిసిన్‌ (అనగా నర్వ 
శక్తులు నశించుట) పేబిన్‌డార్‌ సాలిన్‌ (నడచుటకు శ క్రై 

౧౦౯ 


అరోగ న్‌ వ్యాసమంజరి 
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లేకుండ పోవుట) మొదలగునవియు యీ విషవృతు సల 
ముకే, ఈకడ పటి జబ్బులు ని వారింపగలవాడు యముచే, 


ఇంతటితో ముగియుట లేదు. తవు పాపకర్మములకు 
అజ్ఞానమునకు, అజాగ్గ తకు, తగిన శిశు యిదియని, ఊర 
కుండుటకు. భర చేసిన పాపములో సగము భార్యకు వచ్చు 
నందురు. అది నిజమో కాదో కాని యూ విషయమున 
మాత్రము భార్యకు తప్పక సగము ,ప్రాప్కించుచున్నది, 
మె వర్ణింపబడిన నరక ాధలన్నియు కాక, మరియొక 
విపత్తు ఆమెకు డాపరించుచున్నది, నరునగా గర్భములు 
పోనుట, నెలలు నిండకమునువే కనుట, చచ్చిపోయిన 
బిడ్డల కనుట, ఇట్లు జరిగి జరిగి తుదకొక బిడ్డపుట్టును. 
ఆ శిశున్రకూడ, యన్న్నూ వికారములు కలిగియుంశుటయే 
గాక, చాలకాలము ది తుకుట అరుదు, 


విత్రార్జితము బిడ్డకు లభించవలయునన్న కోర్టులెక్క 
వలసివచ్చునుగాని; తం డి కి దాపరించిన ఫీరంగిరోగము 
అక్క- ర లేదని పోరాడినను, బిడ్డకు వచ్చును. ఆ బిక్ణ కొద్ది 
రోజులుండి గతించిన సుఖపకును. బతికిన వాడు జీవన 
తుడే, యీ శిశువులకు చేవాము ముశుతలుపడి యొండి 
యుంశుటయేగాక మచ్చలు, కురుపులు ఉండును. యెంత 
మంచి పోషణ యుండినను క రిగిపోవుచుండును, కార 
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సుఖరోగములు 
ణము లేక కొట్టకలాడుట, కష్టముమోద ఊపిరి పీల్ఫుట, 
ముక్కు లలోనుండి నీరు కారుట, నుదిటిమెముకలు కుడు 
ములవలెగ నపశుట, తాకిననే నెప్పికి అరచుట, మొదలగు 
వి, “ఫిరంగిమా ర్లు ఖీ కలని” హా పాచ్చరించును. యీ బక 
ముందటి పండ్లు శంక కొన్ని అసాధారణ Ee 
ప్రదర్శించును. కొంతమందికి తలకాయ నాయుటయు 
కొందరకు కాళ్ళు చచ్చుపడిపోవుటయు కలదు, 
రొగనిర్యయము 
ఇది క స్పసాధ్యము, 1. పుండ్గును మూాచినంతనే వాని 
తత్వము నిర్నయింపబూనుట చాల సాహనము, 2, కురు 
పులుండిన వానిలోని -చీమును భూతద్ద ము శ్రింద పెట్టి 
తనికీచేయవలయును. కి, లేనియెడల గ గృంధులలోనుండి 
రనముతీసి _పరీక్ష.చేయవలయును. కీ, ెక్తురులా వివ 
మున్నచా అని తనికీచేయుట- ఇతర పద్దతులు కొన్నినమ 
యము లందు మాత్ర మవనరము, 
గనేరియా 
ఈ శగరోగముకూడ దుస్సంపర్క- మువలననే గలుగు 
చున్నది. అయితే అక్కడక్కడ మాత్రము కట్టుబట్టల 
మూలమునను, స్నానముజేయు తోొొట్లమూలమునను, 
కలుగుచున్నది. ఇచ్చట ఒక చిన్న హెచ్చరిక చేయుట 
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ఆతోగ్య వ్యా సనుంజరి 
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మంచిది. కొన్ని సమయములందు యితర కల్చపము 
వలనున్ను కొన్ని క్రీ ములవలనున్ను కలుగు ఛారాపా 
తము గనేరియా యని తలచుటయు ఆ మనుష్యులను 
దోషులుగ నెంచుటయు తప్పు, అయితే యిట్లి కేసులు 
అరుదు. ఇక శెంసురోజులు బట్టఅంట కుండినంతనే 
రోగము  కుదిరనదనుకొనుట అంతకంకు పొరపాటు, 
జాని వలననే నర్వానర్భములు మూయచున్నవి. తాను 
కూడు వారిని సంతత రోగులుగ చేయుటయేగాక' నారిని 
గొడ్రాళ్లుగ చే చేసిన పాపము అతడు వడిగఃt ట్రుకొనును. 


రోగ కారణము 
కాఫీ గింజలవలె ఆకారమును కలిగియుంను అతి సూత 
జీవులు యీ వ్యాధికి కారణభూతములని “నిస్సర్‌” అను 
నాతడు 1879-వ నం॥ లో కనిపెళ్లైను. ఈ పురుగులు 
మూత, నాళమునుండి వెలువడు చీమును భూతద్దము 
శ్రింద పరీతుచేసిన కనపడును. రోగము కుదిరిన వెనుక 
వచు పలుచని చీములో యివి సాధారణముగా నుండవు. 


రోగలతుణములు 
రండు మొదలు వడురోజులలోపల, మూత్ర నాళము 
కొన కందుట, అంటుకొొనుట్క, తెల్లని చీముబొట్టు కనబ 
డుట, మొదటిలకుణములు సందేహము కలుగచేయును. 
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-ఈకాలములోతగు చికిత్సచేసిన అతిత్వరలోనంపూర్షముగ 
పోగొట్టుకొనవచ్చును, ఏదో కరవే మున పొరపాటు 
పడినను,ఇంతమా త్రములో మేలుకొనినవారుక లౌద్దులే. 
అట్టుగాక, సంకటము తేకుండుటచేతనూ, సిగుచేతనూ, 
నిర్ణమ్యభావముచేతనో, ఉఊరకుండుటు కని గ్రహమును, 
పట్టించుకొనుటయే. అయితే శనిప ట్రిన “మజేండ్లు 
మాత్రము; అది పట్టిన మరణాంతము, ఎట్లో రెండవస్టితి, 
తళ మిక్కి-లి ఉద్రే కముతో చీము వచ్చున్ధితి, కలిగిన 
దనుకొనుకు, పచ్చని రవీము స సృవించుటయు, స్రేసురువాచు 
టయు కలుగును. మూత్రహో ర్షనము అతి బాధకరముగ 
నుండును, ఈ స్థితిలో కొంత కష్టముతో 'నెలరోజులలో 
కుదురును. చికిత్స చేయనిచో పదినేనురోజులలో మూ త్‌ 
నాళముయిక్క- వెనుక భాగమునకు (ప్రాకొను. ఇట్లగుటకు 
'కారణములు:- త్రాగుట, నంభోగించుట, మైకీలుత్రొక్కుూట 
“మొదలగునవి, ఢక్రగాకండ యిచ్చు ఇ ర్రిశోవనులు 
(అనగా నీ ళ్ళెక్కించుట) కూడా రోగమును వెనుకకు 
చెట్టును, ఈస్థితిలో, జ్వరము వాలమురికితో నిండిన 
మూత త్రము మాట మాటికి మూత వినక్టన, మంట, 
వీజముల క్రింద పోటు, మొదలగు ర ఈ ర 
ఇట్లు కొంగకాలము గడుపగా రోగము సాఫించుకొనును. 
పొద్దున లేచునప్పటికి ఒక్క- బొట్టు కనబడును. మూత్ర ము 
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తనికీచేసిన చారములవంటివి విశేషముగ నుండును. యీ 
స్థీతిలోనుండు పురుషులు చాలమంది, తాము యే జబ్బు 
లేకుండ నున్నామని తలంతురుగాని, నిజముగా వారు 
అంటరానివారు. ఈ స్లతిలో అనేకబాధలు తటస్ట్రించుట 
కలదు, అందు బీజములు వాచి మిక్కిలి చాధగలుగ 
జేయుట ఒకటి, ఇంకనెన్న్నూ కలను, కాని వానిలోకెల్ల 
వరా క నాళము నన్నదగుటు కృమముగా పూడుకొని 
బీజముల క్కిందినుండి లూటీలు కలుగ చేయుట, మిక్కిలి 
సాధారణముగన్సు అతి ఛాధకరముగను, కొన్ని సమయ 
ములలో ఆత్మహత్యలకు కారణముగాను; యేర్చడు 
చున్నది. యా స్థితీ కలుగుటకు సాధారణముగా జబ్బు 
వచ్చినతరు వాత పదినంవత్పరము_లై యుండును. 


ప్రక తలలో యో రోగము కలుగజేయు బాధలకును 
స్రాణసంకొటములకును మితిలేదు. వీరికి నాలుగురోజుల 
లోగానే వ్యాధి బయటబడును. రెండు మూడురోజులు 
మాత్రము ఉద్రేకముగానుండి తరువాత తగ్గును. అందు 
వలన, తమవలన 'నెట్టిభయంకర వ్యాధి గలుగునో వారికే 
తెలియదు. కొన్నిసారులు మా త్రము కొద్దిగా వాపునెప్పి 
ఉంకుటకలదు. బిడ్డసంచి పొకులట) క్రమముగా అండ 
కోశములు, అండవన హానాళములు, చెడి, కడుపునెప్పి 
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జ్వరము కలుగ జేయుట గలదు, రోగము స్థాపించుకొన్న 
తరువాత దీనివలన నెన్న క సములు, నంచేహాము లేమియు 
లేకుండ వుండవచ్చును. కాని, పురుగులు, వదోమరుగున 
నుండి ప్రబలుచు; రోగము నంటించుచుండును, ముఖ్య 
ముగా, నెలస్నానమైన తర్వాత, వ్యాథి అతిసులభముగా 
నంటుకొనును, బహిష్టి అగునపుడు నెప్పి, గ ర్భమురాకుం 
డుట సాధారణము, నడుములు నెప్పి, పొతికడుపులోని 
బాధలు, దీనివలననే. ప్రసవించునపుశు రోగము: చలే 
గుట లేక పపశెక్కిపోవుట ప్రాణహోనిక రము. ,న్రిక ఆ 
పుట్టు బిడ్డలకు నూటిలో డెబై బై అయిదుమందికి శీన వ్రమైన 
క్ర ండ్రక లక్‌, అజా త చేసినచో అతీరోగువై, అ 
లగుచున్నారు. ఇది వినియెన కామాతురులు వెనుకంజ 
చేయరా ? 
నెత్తురులోకలిని యి వ్యాధి కీళ్ళనొప్పుల గలుగ 
చేయుచున్నది. కొంతమందికి గుండెజబ్బు గలుగుటయు 
గలదు. చీము తాకిన చేతులు కండ్లకు తేగులుటవలన 
కండ కలకయు వచ్చును. 


ఈ విషయమును గురించి న. డాక్టరు. ఇట్లు 
ప్రాసియున్నాడు, “సుఠరువులకంకు త్‌ే యూరో గము 
నింత విజేవముగా వ్యావించుటకు మ ఆ బాలా 
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మందికి ఏమిలతుణములును కనబడను. కొద్దిగా కనబడి 
నను, అది సాధారణము కాబోలు అని తలంచియుందురు, 
శొొందరు అవవమానమునకు వెరచి చప్పకుందురు, చికిత్స 
కూడ చేయించరు. అంతేకాక, రోగము భాలకాలము 
మరుగుపడి ఉండవచ్చును. బాలకాలము అంటుకొన 
కుండినందువలన భయమువదలి యుండువానిని వదో 
ఒకనాడు అంటుకొనవచ్చును. ” 

ఈ రోగములు రాకుండ తప్పించుకొనుట, 

1. అందరకు తెలిసినదియు *చాలమందికి సాధ్యము 
గానిదియు ఉత్తమపద్ధతి స్రీ సంపర్కము మాని 
"వేయుట. చెప్పువా రుండినను వినువారు కొద్ది. ఆచరణ 
"పెట్టు వారు చేరుకాబోలు. 2, సెండ్లిగానివారు బ్రహ్మ 
చర్యము అవలంపించుటయు, గ పాస్థులు నిజదారా చ్రీయు 
లుగ నుండుటయు, పంచే ద్రింయముల సాషథనమునందుం 
చుటయు,  సజ్జనధర్శము, ఆరోగ్యవంతులు రోగము 
నంటించుకొనుట తగ్గను. ఈ కార్యము సాధించుటకు 
మంచినడవడి బోధించుటయు, ఆరోగ్య మార్గముల విడిచి 
విచ్చలవిడిగా సంచరించుటవలన గలుగు దుర్షశ లను విప్పి 
చెప్పుటయు అవనరము. ల్రంతేగాక,, యావనుల వలవీంచు 
వారిని దండించుటయో లేక వారిని ఆయత్నములనుండి 
శ్రిపుటయో ఒనర్చుటపాడ్‌, 

00౧౬ 


సుఖరోగ ములు: 
4౫118/1511811॥/12011111181181014ఈ0811811811811%11810%115118111121111180051811802011181111118:14118112102 
ప్రి ముందుజాగృత్త పడుటా మోపహాబలిమిచేతమో 
లేక యితర కారణములచేతనో పర్మన్ర్రీని కూడునప్పూడు 
కొన్ని సంగతులు గమనించుట మంచిది క్యాలమెల్‌ 
పూతమందును మర్శభాగములకు రుద్దిపెట్టుట. దీనివలన 
నంభోగ కాలవుందు పగుళ్ళు కలుగకుండును. పురుగు, 
యామందుగుం డా ప్రవేశింపజాలదు, 

4. నంత. న బుద్ధివచ్చిన దనుకొనుడు. అట్టి 
సందర్భములలో పొశుసియమ్‌ పర్‌ మేంగనేట్‌ (చావక 
ముత ఆభాగములను చక్క-గా శు భ్రముచేయుట ప్రతి 
వానియొక్క- విధి లేదా క్యాలిమల్‌ పూతమందును 
పట్టించుట పురబడద్‌; దుస్సంపర్క-ము జరిగిన ఒక గంట 
లోపల యీ రెంటిలో యేదైన చేసినయెడల, రోగముల 
నుండి చాలవరకు తప్పించుకొనవచ్చూను. యో ప్రధమ చికి 
త్సకు వలయు మందులను పరికరములను చిన్న పెళ్షైలలో 
నుంచి కొన్ని కంపెనీలు అమ్ముచున్నవి. ఆడువారు. 
మర్శభాగముల శుభ్రముచేయుటకు వలయు పరికరములు 
సెద్దవెనందువలన యీ చికిత్సలు కొంచెము క సముగా 
తోచునుకొని అనుకూలముండినయెడల అట్లు చేయుట 
వలన చాలవరకు సుఖపడుదురు, 

క. యివి యేవియు సాధ ముకాక పోయినను ఏమి 
చేయుటకు తెలియకపోయినను, ఏీఖై నంత త్వరలో తగిన 
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డాక్టరును నలహాపడ వలయును. "లేదా, “ఆలన్యం అమృతం 
విషం” అను వాక్యము సార్థకమగును, ప్రధమ పాదము 
ముదటిరోజులలో తగు చికిత్సచేసిన 100-83 100 కేసులు 
కుదురును. కొన్ని నాళు ఎ జరిగిన 100 8 90 బాగగును, 
యింకా ముదిరిన 1008 60 శేసులుమా త్రము బా 
గును, కాబట్టి 'పాచ్చరిక LT] 

6. చికిత్సచేయించుటలో  గమనింసవలసీన విషయ 
ములు: చాలకాలము చికిత్స చేయవలసి యుండును, 
జబ్బుయొక్క- యుద్రేకము తగ్గిన వెంటనే అది పోయిన 
దనియో పొాలుమూాలియో, మందు నిలుపుట మానవ 
స్వభావము. అట్లుచేయుటవలన ముప్పు తప్పదు, కి 
కనబడకుండినను రోగము లోపలనేసపెరిగి పాఠాత్తుగా 
గొంతుపట్టుకొనును, యీ కాలములో (ప్రీనంక ఫోకూ 
డదు. పోయినయెడల వ్యాధి పెకి పొంగుట, తాను 
కూడిన వారికి ఆజస్మాంతక సము కలుగ జేయుట వాటి 
ల్లును. సెండ్లికానివారన్న మో రోగలతుణము లన్ని యు 
పోయినతరు వాత, యెన్నో చీముతనికీలు, నెత్తురు తనికీలు, 
జబ్బేమియు "లేదని స్టిరపరచినతర్వాత, ఒక్క సంవత్స 
రములోపల సెండ్లి చేసికొని రేని, తవు భార్యలకు యెడ 
తెగని కష్టము కల్పించినపాపమున బోదురు, ఈవిధముగా 
కూడ కొంతవరకు యీ రోగమును వ్యాపింపకుండు 
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నుఖరోగములు 
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నట్లు చేయవచ్చును. జాతీయ ధనమగు దేవాదార్థ్యము 
సంపూర్ణారోగ్షము చెడుట 'దేహారిష్టకము; నష్ట్రదాయ 
కము అగుటయుగాకి పాణసంకటములుగ నేర్పడు 
చుండును, కాబట్టి, ప్రతివ్య క్కియు, సాధ్యమైనంత జాగ 
తృతో ప్రవర్తించి, తాను సుఖపడుటయేకాక, జేశము 
నకును కొంత నంఘసేవవేయుట సంభావ్యము. 
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(నింవాపురి పత్రిక: 1926 సం॥ ఏస్రైలు 16. మే 7) 





రెండుమూడు సంవత్సరములనుండి తయవ్యాధి 
మన మండలమున పలుతౌావుల" కనిపించుచున్న ది. 
వర్ల భేదములు వృత్తి భేదములు యీ వ్యాధి యెరుగదు. 
ముఖ్యముగా మంచి వయస్సులో నుండువారిని, అనగా, 
లోకమునకు, కుటుంబమునకు అవసరమగు వ్యక్తు లను 
యీ వ్యాధి కబళించుచున్నది. ఈ పురమందలి ప్రస్తుత 
పరిస్థితులను బట్టి చూడగా బాల విఛారక రముగనున్నది, 
ఏలననగా, ఒక దురదృష్టునకు యీ వ్యాధి యెటులో 
సంభవించినదనుకొనుడు. యీ వ్యాధి లోన ప్రవేశించు 
నపుడు తప్పెట్లు తాళములతో తనరాక 'తెలుసదు, 
కొన్ని మానములో, సంవత్సరములో, జరుగువరకు బల 
హీనమని, దారుణమని, జలుబని పలువిధములుగానుండి 
తుదకు రోగిని చక్కగా పరీశీంచిన యీ పండితుడో 
'చప్పువరకు, లేక బరుగుపొరుగువారుసలాని మనివీకి తయ 
అని కబుర్లు చెప్పి భయముపుట్టంచువరకు, యీ వ్యాధి 
చికిత్సకు తగు యత్నములు చేయకుండుట నహజమై 
యున్నది. రోగము పూర్తిగా 'చేవాములో అల్లుకొనిన 
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ఈయ 
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తర్వాత దానికి చికిత్స చేయబూనుట కడు సాహానము, 
అసాధ్యము. అట్లనుటవలన తయ సోకిన ప్రతివాడును 
దినములు లెక్క-పెట్టుకొొనవలసినది కాదు. యించుక 
నందేహమున్నను,తగుపరీతలుచేయించుకొనుట, వై ద్యుల 
నలహాోాప్ర కారము నడచుకొనుట చాల మంచిడి, యిట్లు 
కొంచెము ముందు జాగ్రత కలిగియుండినయెడల యా 
వ్యాధివలన చనిపోనువారి సంఖ్య సగము తగ్గను, 


ఈ వ్యాధియొక (5 ప్రాబల్యము, అందుకు కారణములు, 
రోగము 'దేహమునందు ప్రవేశించు మార్లములు, 
యా వ్యాధినుండి తప్పించుకొనుటకు అనుసరించవలసిన 
విధులు; జనులకు తెలియ జెప్పినయెడల కొంతకు కొంతేన 
పాణోప ద్రవములును; ధనవ్యయములును, తేగ్గునను 
ఆశతో యీ శ్రీ ౦ద నుదహారింపబడినవి. 


-తఈ వ్యాధియొక j= పాబల్యము 
“ట్యుబర్‌ కులోసిన్‌ ” అని ఆంగ్లేయభాపులో పిలువబడు 
యీ తఈయన్యాధి లోకమున తెక్క_ లేని బాధలను 
ఆదాయనష్టములను ప్రాణహానిని _ కలిగించుచున్నది.. 
లోకములో చనిపోవుచున్న మనుష్యుల సంఖ్యలో 
(7) యేడవపాలు యీ జబ్బువలన మరణించుచున్నారు, 
ఇక మన హిందూదేశము విషయమై ఆలోచింతము= 
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డాక్టరు చం ద్ర శేఖరయ్య అభి ప్రాయములో మన హిందూ 
"దేశమున చనిపోవుచున్న ప్రతి 11 మందిలోను కనీసము 
ఒకడు యీ రోగము వలన గతించుచున్నాడు, డాక్షరు 
ముత్తుగారన్ననో 10 వముందిలో నెక్‌ రనితలంచుచున్నా రు. 
అట్లనుటవలన ప్రతినంవత్సరము మన చేశములో పదు 
నెకండు లతల ప్రజలు ఈ రోగమువలన మరణించు 
చున్నారు. ఇక చెన్న రాజ్య విషయము సంవత్సరమునకు 
రమారమి 2 లతులమందికంశు యెక్కువగా ఈ వూపిరి 
తిత్తుల జబ్బులతో నసించుచున్నారు. మన ఒక్క 
వుండలములో రమారమి 2500 మంది, ఈ జబ్బు వలన 
చనిపోవుచున్నారని "తెలియుచున్నది. ఇక ఈ జబ్బులు 
యంత విశేషముగా వ్యాపించుచున్న వనగా చనిపోవు 
వాడు ఒకడైన యి వ్యాధి వడెనిమిదివుందిని వీడించు 
చున్నది. అనగా షుమారు 50 లతులమంది భారతీయులు 
ఈ వ్యాధిలో 'చాధపడుచున్నారని తేలుచున్నది. ఇంకొక 
విధముగా పరికించిను 100 లో యిద్దరికీ ఈ వ్యాధి 
యున్నట్లు లెక్కలు చూపించుచున్న వి. యిట్లు గుణించిన 
68 లతులజనులు ఈ రోగముచే వీడింపబడుచున్నా రు. 
ఈ సంఖ్యలను కొంచెము జాగ్రత్తతోను ఆలోచనతోను 
పరిశీలించిన ఈ జబ్బులవలన లోక మున కెట్ట క్ట ఫమోా 
“తెలియగలదు, 
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మయ 
ఈ వ్యాధి మన మండలమున విరివిగా వ్యాపించు 
చుండుటయు యీదోగమువలన ఎంతమంది వీడింపబడు 
చున్నదియు, యెన్ని వేలు మనుజులు ప్రాణముల కోలోను 
నదియు, విశదీకరించితిమి. 
రోగకారణమునుగురించి కొంతవిచారింతుము. తయ 
యను విషవృతము మొల కెత్తుటకు హేతువు ఒక సూత్ము 
దండిక. అనగా మిక్కిలి చిన్నపురుగు. ఆ క్రిమి అడ్డ 
కొలత ఒక అంగుళమును 60000 పాళ్ళుపట్టగా దానిలో 
ఒకభాగ మంత యుండును. ఈ వ్యాధి భీజములు తీయ 
రోగుల గల్లలోను, మెడ గ్రంధులు పగులునపుడు వచ్చు 
చీములోను నంత... మన సామాన్య నేత్ర త్రములతో 
గాదు. సూత్మదర్శిని నహాయమున, ఈ న మున 
"రెండు విషయములు 'పాచ్చరిక చేయుట మంచిది, ఒకటి 
౫ల్లలో ట్యూబర్‌ క్యు లోసిన్‌ పురుగులు కనబడినగాని 
తయగాదని తలంచుట పొరపాటు. ప్రాణోప ద్ర వకరమైన 
ఈ పురుగులు, సాధారణముగా గల్లలో కుప్పలు కుప్ప 
లుగ గోచరించు సరికి, రోగము 'చాల ముదిరియుండును. 
ఒకటి రెండు శీములు కొనుబడుటకు ఒక్కొ-క్కొ-సౌరి 
అరగంట STs అతి ఓర్పుతో పరిశోధించిన 
గాని లేవని చెప్పుట తప్పు, ఒకవేళ పురుగులు లేవను 
కొండు, అంతమా త్రముననే జబ్బు లేదని రూఢిగా జెప్ప 
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జనదు. గల్లలోని యితర లశ్‌ణములు గమనించి అభి 
ప్రాయ మివ్వవలసి యుండును. 2. ఈ దండికలు చేహ 
మున ప్రవేశించినంతమాతృమున రోగము కనుబడుట 
లేదు. 'నవనాగరక ప ప్రపంచమున నూటిలో 75 మంది 
జనులు యీ పురుగుతను తమ చేహాములో కలిగియున్నా 
రని గొప్ప శ్యాస్త్రజ్ఞల అభి ప్రాయము, విరఠందరును 
తయచే బాధపడునట్టి దుస్థితి నంభవించలేదుగడా యని 
సంతోపీ.చవలసినట్లున్నది. ఇంతకు 'తేలునది యేమనగా: 
పురుగులు దేహమున (వ వేశించినంతనే రోగము కన 
బడదు. కాని పురుగులు జేవాములోనికేదో విధముగా 
-చొచ్చుకొనని యడల, యీవ్యాధి పుట్టజాలదు. 

ఈ పురుగులు బేహములోని కెట్లు ప్రవేశించుననునది 
తర్వాత ప్రశ్న. సాధ్యములగు త్రోవలుమూశు. 1. చర్మ 
ములో కలిగిన గాయములగుండ పురుగులు ప్రవేశించుట. 
సాధ్యమైనను, యిది మిక్కి-లి అరుదైన పద్దతే. 2. అన్న 
పానాదులతో కలని ప్రైగులలోనికి ఈ పురుగులు స్ర సే 
నశించుట కొంతవరకు సామాన్యము. అందులో చెప్పతేగిన 
విషయములు కొన్ని, రోగకారణమగు పురుగు సాభార 
ణముగావ్య ర్రీరయొక్కొ- చిన్నవయసున, "రెండు మూడేండ్ల 
యీడునన్వే లోన ప్రవేశించి యుండుననియు యా పురు 
గులు, నెనుక యావనమును కారణభూతము లగుచున్న 
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వనియు గొప్ప పరిశోధకులు సిద్ధాంతములు చేయు 
చున్నారు. ఈ శైశవదశలో బిడ్డలను అతిజాగరూకతతో 
గాపాశుట నమంజనము, లాభకరమును, ఎట్లు పురుగులు 
లోచొచ్చునందురా ? దొరికిన ఆటవస్తువునెల్ల నూటిలో 
"పెట్టుకొనుటలో యెంత అపాయమున్నదో ఆలోచించి 
తీరా. నట్టింట ప్రాకులాడిన చేతుల వ్రేళ్ళను చప్పరించుట 
పురుగుల బ్రుంగుట యని యెరుగుడు. ఒక్కొ-విషయమున 
మాత్రము వ మనము మన పాశ్చాత్య మిత్రులకంకు అదృష్ట 
కు మ ఆ నమళీతోవ్ష'జేశములందు ఆవులకు యీ 
జబ్బు సామాన్యము; అ గోవులపాలు త్రాగిన బిడ్డలకు 
యీ జబ్బు తటస్థించగ లదు, చండభానుని కిరణ ప్రభావ 
మున మనదేశమునందలి ఆవులను యీ జబ్బు సోకుట 
లేదని యెన్నియో తనిఖీలవలన 'తేలినది, సంచేహముండు 
వారు పాలుకాచి పిల్లలకు త్రాగించుట మంచిది, ఇక 
సెద్దవారుకూడ యూ మార్గమున పురుగులను లోనికి 
చేర్చుచున్నారు. తయరోగులు దగ్గునపుడు పురుగులు 
'నోటిలోను పెదవులయందును విశేషముగా నుండును. 
అట్టివారు బిక్ణలనుగాని భార్యనుగాని ముద్దాడిన యా 
పురుగులు వీరి 'దేహూములో ప్రవేశించుటకు వలనుకలుగు 
చున్నది, ఎంగిలిపాత్రలు విషకుంభములు. కరచుకొని 
తాగునపుడు రోగినూటిలోని పురుగులు పాత్రయంచు 


సాగ 
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నకు అంటుకొనును, ఒక బాక్క- ననీళ ఎలో, డజను లోటా 
లను ముంచినంతనే పాత్ర, శుభ్యపజెనని తలంచుటయు, 
నిస్పందేహముగా కరచుకొని త్రాగుటయు రోగమునకు 
ఆహ్వానము ఆతిధ్యము యిచ్చుట యని వేరు చెప్పవల 
యునా* ఒకొక వేళ నీళ్ళలో ముంచబడకయె మన 
పెదవులవద్దకు వచ్చుటకూడ కలదు. 5. ఇక యీాగలు 
నిరపరాథులని మూరు తలచుచున్నారు. కవి పులులకన్న 
కోటిరెట్లు ప్రాణనస్థ్రము కలిగించుచున్నవి. రోగియొక్క- 
గల్లమిాద (వ్రాలిన ఈగ, తోడొన మన ఉప్పుమిోదనూ 
అన్నము మోాదనో వ్రాలుట మారు చరాచుచున్నారు. 
గాని దాని అర్థము, దానివలన సంభవింపనున్న కీడు బాధ 
లను, మనస్సునకు తెచ్చుకొంటిరా ? లతులు లశులు పురు 
గలు మిరు తిను పదార్థములలో విశ్ర ముచేసి యిచ్చు 
చున్నది యీగ, మనిపియే ఇట్లు చేయదలచిన మిరు 
వూరకుందురా. ఎన్ని డావాలు చేయుదురోగడా ? 


లీ, మదూడవమార్షము, సామాన్యమైనదియు మిక్కి-లి 
అపాయకరమైనదియు నగు మార్గము ఉళ్వా ఏన నిశ్వా 
సముల మూలమున. అట్లనుటవలన తయరోగి బయిట 
విడుచు గాలిని వీల్చుటవలన ఆరోగంవంతులకు తయ 
వచ్చుననిగాధు. ఎట్టందురేని ఒక తయరోగి తుమ్ము 
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చునో దగ్గుచునూ మాట్లాడుచునూ ఉన్నా డనుకొనుడు, 
దగ్గునపుశు ఉమ్మి వేయుగల్ల [క్రమముగా యొండి 
దుము లోగ లసీ గదిలోని గాలిని వివవీజ పూరితముగా 
చేయుచున్నది. లేదా తుమ్ముననుకొనుడు, అప్పుకు వెలు 
వడు తుంపర్లలో సూత్మజీవులు వేలకొలదిగ యుండును, 
ఈతుంపరలు గాలిలోకలసి మరల ఆగదిలోనికి వెళ్ళు 
వారు వీల్చు గాలితోకూడ వారి శార్రనకోశ ములకు 
పోవ్రచున్నవి. రోగి మాట్లాడునపుడుగాని దగ్గునపుడు 
గాని చేయా చేతిగుక్షయో అక్టముెట్టుకొనుట అతని 
ధర్మము. మనము 1 ల్ల 1 wre స 
యెంతయో శ్రేయసన గారము. అంతదూరము మించి 
ఆతుంపరలు వునలను సోకజాలవు. 
ఏదో ఒకవిధముగా సూత్ఫుదండికలు లోన ప్రవే 
శించినవి. చేహాములోన జరుగుమార్పు రెంశువిధములు. 
దేహము ఒక రాజ్యమువంటిది. దీనిని రతీంచుటకు కోట్ల 
కొలది సైన్యము కలదు. సూత్ముదండికలు అను శతృవ 
రము లోన ప్రవేశింప చూచుచున్నదని భూరులు వార్త, 
శెచ్చినతోడనే అన్నిదిశలను అన్ని కోటలనుండి దళ 
ములు బయలుదేరి రంగ మువయిపు నడ చును, కురుతే త్ర 
మున భారతయుద్ధమునాటి ఘోరమైన నంగ్రామము 
-జాారారాెహానారిగ దినములకొలది జరుగును. అంత 
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శతృవర్గము ఛిగ్రమై మాయవముగును.  'బేవామునకు 
నంపూర్త జయము చేకూరును. 

అట్టిదేహములు కలవారు ఆరోగ్యవంతులు అవ ష్ట్ర 
వంతులు. అటుగాక అంతకలహూములవలన -చీకాకునొందు 
రాజ్యమువలెనూ, తిండి లేని ైన్యముగ ల "దేశము 
వలెనో, దేవాముశ త్రుచాడిని ఎదురింప తగినంత మైన్యము 
ధనము సామ గి లేక యో యుద్దములో నోడిపోయె 
నేని, పరసేన, కీయ పురుగులు, పట్టరాని ఆవేశములతో 
'రాజ్ఞుమంతయు నా క్రమించుకొొని, రాజ్యభాగ ములను 
నమిలి పిస్పిచేయును. ఈ దుర్లశకు ఈ పరాజయమునకు 
కారణములు ముఖ్యముగా అఆంధ్రచేశమునకు నంబం 
ధించినపు ఇంకొక తరుణమున్క, 'తెల్పెదను, 
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గ్ర ఆంధ్రుల ఆహార సమస్య 


(చేశాభిమాని ప త్రి వి డిశంబరు 17 1948) 


నాఅఅచామకాతాంాచానినాతతన్స. 


పచారముయొక్క- ఆవశ్యక త 

ఆహార సమస్య మనరాష్ట్రమున త్రీ చృరూపము దాల్బక 
“పోయినను, రాయలనీమయందు తవూవముము సామాన్య 
ముగ యేకేట వచ్చుచుండుటయు సము ద్రతీరమునను, 
డెల్లా ప్రాంతములలో నుంను స్క జా సామాన్యమునకు 
ముఖ్యము? బీదలకు మునుపు - 'యుద్దమునకుముందు అ 
దొరికినంత వరిబియ్యము అబ కుండయేతను, ఆంధ్రు 
లందరును, ఆహార సమస్య పె ప తవు మనస్సును; దృష్టిని 
నిలుపుట అవనరము, ఆహార సమన్య ప్రజల ర లవరపెట్టు 
నది- ప్ర జలే ఆలోచించి నరిచేసుకొనవలనీనది, నాయ 
కులు, కె శాస్రువెత్తలుతగిన వనతులు, మారములు ద్రితర 
పదార్ధములు, సూచించి తోడ్చడవలెను, వ్రి బిటిస్‌ దీన్రుల 
లోను యితర నాగరిక ప్రజేశములలోను. దేశ శాల 
పరిస్థితులను బట్టి? ప్రజలున్న, తను ఆహార పదార్థములను, 
ఆచారములను: విధిలేక మార్చుకొనుచున్నారు, ల్‌ 
అందువలన ఆరోగ్యము చెడకుండుటనై అఆహారశ్యాస్త్ర 
పరిజ్ఞానమును పూర్తిగ నుపయోగించుకొనుచున్నారు. 
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ఆహారము మారినను కొన్ని ఆహార పదార్థములు 
(రొస్టే, చెన్న, మాంనము, మొదలగునవి) కొలత 
ప్రకారము మితిగా ఇవ్వబడుచుండినను;, ేహపుప్టికి 
వలయు పరిమితిని, వివిధ పదార్థములను, చ్రజలు తినుటకు 
బ్రయత్నించుచున్నారు, మన'దేశములోనూ, ప్రజలు 
యుద్ధమువలన కలిగిన మార్పులను తిన్నగా గుర్తించ 
'లేకున్నారు. ఒకటి₹ంశు తరములలో కొత్తగా నేర్చు 
కొన్న ఆహారములను, పానీయములను, ఆచారములను 
మార్చుకొనుటకు అనుకూలమగు మనైోవృ తిని దృక్స 
ధమును యింకను పొంద లేదు. అట్టి సద్భోధచేసి ప్రస్తుత 
పరిస్థితుల గుర్తించి, ముందు జాగ్రత్తపడి; "రి, 
“బియ్యము అను ఏకైక వాంఛ కొంచెము తగ్గించుకొన్న, 
మన తాతలు, ముత్తాతలు) తిని వర్దిల్లినట్టు, ఇతర ఆహార 
పదార్భముల్నపె మరల మనసు, మానము ప్రజలు 
చూపవచ్చును. పోయిన వ తాబ్బమున డెల్టాలు “జరుగ క్ర 
ముందు, కొద్ది ప్రదేశములలో నందరును;యితరభాగ ము 
లలో (అనగా గుంటూరు, నెల్లూరు, పళి [ మార్భములలో, 
రాయలసీమలో) కొందరు (శ్రీమంతులో, భూస్వాములో 
తప్పు తక్కిన వారందరును, సామాన్య జనులు, బీదలు, 
కూలీలు, వరిబియ్యమునే ఎప్పుడు తినుచుండిరా ? 
జొన్నలు, సజ్జలు, తయిదలు (చోళ్లు) ముదలగునవియే, 
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వారికి ముఖ్యాహారములుగద్యా వానికితోడు కందులు, 
“పనలు, మినుములు, అలసందలు, శెనగలు, ఉలవలు, 
ముదలగు కాయధాన్యములును, ఆయా ప్ర, దేశములను, 
అయా బుతున్రల ననునరించిన కూరగాయలును వుంజెడివి 
గావా? చరిత్ర, చదివినవారు, "దేశియ సారన్యతము 'నెరిం 
గినవారు, టోరి పెద్దలు, యీ విషయములను, చుట్టుపట్ల 
నుండు ఆధునికులకు వరిబియ్యము' నై ప్రాకులాణువారికి 
'తెలియచెప్పి అహారనమన్యను ఆరోగ్యనమన్యను ఉద్దరింప 
వచ్చును, 'దేశీయ సత్రికలును ఇట్టి సూచనలను, అహార 
విజ్ఞానమును ప్రచురించి, ప్రజలకు, ప్రభుత్వమునకు; సేవ 
చేయవచ్చును. 


ప్ర స్తుతము ప్రజలలో ప్రచారము చేయవలసిన 
ఆహార విజ్ఞాన సూత్రములు 

వునము వాడు పదారములలో, కొన్ని “అవసరములు, 
మరికొన్ని అనవనరములు, అనవనరమైనవి దొరకక 
పోయినను నష్టములేదు, అందుకై వగచుట తప్పు, అవ 
సరమైన ఆహారపదార్థములలో, ముందు ఉపయోగించిన 
రకమే (పిపొణాలు, ములకొలుకులు) దొరకక పోవచ్చును, 
"వేరు రకముల వరిబియ్యామును ఉపయోగించుటకు 


మనన్సు ఒప్పుకొనవలెను. ఇతర రకముల బియ్యము 


౧౩౧ 


ఆరో? న వ్యాసమంజరి 
కూడ పూర్వమువలె సమృద్ధిగా దొరకనియెడల, బియ్య 
మునకుమారు, జొన్నలు, సజ్జలు, తెదలు ఆహారములో 
కొంతభాగముగ వినియోగ పరుపవలెను. ఏలున్నచోట 
గోధునులు చాలవరకో, కొంతవరకో, బియ్యమునకు 
బదులు వాడుకొనవచ్చును. 

ఇందుకు మూడు పబలవుగు ఆటంకములు అడ్జు 
తగులుచున్నవి, 


"మొదటిది?- సంసారముయొక్క_ గౌరవము వ్య క్రీ 
యొక్క. గౌరవము, తగ్గిపోవునను భయము, గోధుమలు, 
వరిబియ్యము తినువారు సాంఘికముగా అధికులు, ఇతర 
ఛాన్యముల తినువారు పతితులు అను ఐవొరపాటు అభి 
(పాయములను పూర్తిగ అణచివేయవలెను, 


రెండవది :- ఈ తృణధాన్యములను వండుట పాకము 
చేయుట, ఆహోరములుగా నుపయోగించుట ఈనాటి (స్ర్త్రీ 
లకు చేతగావట. వపాటి వంటయు రానివారికి ఇవియు 
రాకుండ వచ్చును. కొంతవంట నెర్చినవారు; ఈవంటయు 
నేర్చుకొనగ లరు. 

మూడవది:-వరిఅన్నము తినువానికి ఇతర ఛాన్య 
ములు రుచింపవు, రుచించినను అరగవు అను ఒక భ్రమ. 
చృప్రధమమున కొతికిగాన్సి చీన్న బిడ్డకుగాని వరిఅన్నము 


౧౩౨ 


ఆంధుల ఆవహోర సమస్య 
“పెట్టదూడుడుం జొన్నన్నముగూడ కొంచము రుచి 
చూపించుడు. రెంటిని తినును. రుచులు మనము అనుభ 
వముతో నేర్చుకొన్నవి. కాఫీడికాక్షను రుచి టీనీటి రుచి, 
బ్రాందీ రుచి, హార్‌లిక్సు రుచి, ఓవన్లిన్‌ రుచి క్రొత్తగా 
నేర్చుకొని ఆనందించేవారుండగా, ఆకలితో మాడు 
వారు, లేదానగము కడుపునిండినవారు, రుచుల (మనిం 
తురా? ఆఆహోరముల రుచిచూచి బాగులేదని మూ 
రందురా? అజీర్ణరోగులకు, తేక్క-, యితరులకు, అవి అన్ని 
వంటకములును సరిగా పకషము చేసినయెడల, మితిగ 
తిన్న యెడల, తప్పక జీర్ణమగును, మైగా  వరికంకు 
యెక్కువ పోషణను, బలమును ఇచ్చుననియు యొరుంగు 
దురు. ఆరోగ్యవంతులలో కొందరికి మొదటి రోజులలో 
ఈ మార్పు కొంత అజీర్ణమును కలుగ చేయునేమో ! 
అయినను, కొద్దిరోజులలోనూ వారములలోనో, జీర్ణ 
కోశము ఈ మార్పును అంగీకరించి యధా ప్రకారము 
పనిచేయును, 
పె మూడు అభ్యంతరములకు చెప్పబడిన నమాభధా 
నము అంగీకరింపనివారి గతియేవిం? దొరికినన్ని బియ్యము 
వండుకొని తినడము, లేనప్పుడు తక్కువగా నున్నప్పుడు, 
పోషణకు వేరుమార్లము లేక ఆరోగ్యము చశుపుకొన 
డము, ఒకరోజు, ఒకవారము తగ్గించుకొని బియ్యము: 
౧౩౩ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 

ఉపయోగించినను పోనుపోను "దేహమునకు; వృష్నికి 
తగినంత ఆహారము లేనందున క్రమముగా శ క్రితగ్గి, 
తుదకు రోగమునకు గురియు అగుదురు, వరి బియ్యము 
చాలినంత దొరకనప్పుడు అతర ధాన్యముల వాడుట అవన 
రము, ఆరోగ్యకరము. 


ఒక్కా వరి బియ్యము (కొరతకు అతర ధాన్యములు - 
గోధువులు - జొన్నలు - నజ్జలు) తిన్నంత మాత్రము 
ననే "దేహమునకు కావలయు పోషణ పదడార్థములన్నియు 
లభ్య పడవు, మాంసకృత్తులు కావలెను మాంసాపో 
రము తినువారు చేపలు, మాంసము కోడి గ్రుడ్లు; కోళ్లు, 
వేబమాంనము, పకులమాంనము దినదినము యేదో 
వకటి కొంతయినా తినవలయును. పళైటూరుయందువల 
పండుగరోజున మా త్రము పొష్టేలునూ; కోడినూ, తిని 
ల్రేపిన ఆరోగ్యము నిలువదు. ఇక శాకాహారుల కేమి 
దిక్కు. ? కాయధాన్యములు - అనగా మన పప్పులు, 
కందులు, పెనలు, శెనగలు, మినుములు, ఉలవలు, అను 
ములు, అేలనందలు మంచి మాంసకృత్తులు, పోవణాకర 
ములు, 


"దేహమునకు కొంత కొవ్వుపదార్థములును కావలెను 
గదా! మనదేశమున కొవ్వు తినవలసిన అవనరము లేదు. 


౧౩౪ 


ఆంధ్రుల ఆహార సమస్య 
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నెయ్యి, వెన్న, మీగడ, నూవులనూనె శనగనూనె, 
కొబ్బరినూనె పరిమితిగా కూరలలో, పాకముల వాజుట 
అలవాటు. భాగ్నముకొలది, శక్తికొలది నెయ్యి, వెన్న 
దొరకినను, వీదలు, నూనె, చేపలు, "వేరుసెనగ మొదలగు 
వానివలన వలయు కొనను దేహమునకు లభింపచే 
వచ్చును. అట్లు చేసికొనుట అవసరము. భాగ్యవంతులు 
సారపప్పు, బాదంపప్పు, సామాన్యులు జీడిపప్పు తిని 
కొంత కొవ్వు చేహమునకు చేర్చవచ్చును. 
కాయకూరలు, ఆకుకూరలు పీలగునన్ని దొరకునన్ని 
యేవైనను తినుట మంచిది. వలననగా, యీ మధ్య 
"క్యా బేజ్సి బంగాళాదుంప బెంగుళూరు “ఏీన్సు” కొన నల 
వాటుబడ్డవారు, చేమ, ముల్లంగి, కంద, గెణుసు దేశ 
దుంపల 'తష్టైనను చూడరుకగా ! ఇక్‌ గుమ్మడి, అనప 


(సౌర), దోస మొదల/సనవికూడ _ అన్న ఫన్యములుగ 
త్రోసి వేయబడుచున్న వి, అన్ని టికంకు, 'దేశానర్ధకము 
ఆకుకూరలయెడ నేటి జనులు, సంసారులు, నంసారిణులు 
చూపు అనారదము. గోంగూర మొదలు తోటకూర, 
బచ్చలికూర పొన్న గంటికూర, అవిశెఆకు, మునగఆకు, 
తోటకూరకాడలు, అరటిపూవు, అరటిబాండా కూరలకు 
ఉపయోగించుట ఆరోగ్యకరమేగాక, లాభకరమున 


౧౨౫ 


ఆరోగ్య వ్యాసమం జరి 
గదా! ఇక మెంతి పొదినె, అల్లము, వమూామిడికాయ,, 
టామాటో, ఉసిరిక, ఉల్లి బూలవా ? 


పండ్లు అనగానే అపిల్పు; బత్తాయిలు అని పొరబాటు 
పడుట అలవాటయినది. ఈ మధ్య నెక పేదరాలు 
అనారోగ ముతో డాక్టరును డ్‌ బ్పిచ్చి దర్శి ౦పగా ఆయన 
ఆమెను ప్రతిరోజు 6 బత్తాయిపండ్లు తినమ'నెనట, అందుకు 
దినమునకు ఒక రూపాయి న్యయముచేసి ఆమె అప్పుల 
పాలాయెను, పండ్లు రక రకములు ఆం ధ్ర'దేశమునగ లను, 
పననపండ్ల్కు రామాఫలము, సీతాఫలము, నిమ్ముపండ్లు, 
నారింజకాయలు, కవులాలు, అరటిపండ్లు, అనాసపండ్లు, 
మామిడిపండ్లు భోజనాంతరము తినుట ఆరోగరకరము- 
ఆనందడాయకము. పేదసాదలు తాటిపండ్ల్లు నేరేశు 
పండ్లు, ఈతపండ్లు, పాలపండ్లు, రేగుపండ్లు (నాగు జెముడు 
పండ్లు నశించినవి) జామపండ్లు తినవచ్చును, 


ఈమధ్య పాళ్చాత్యులు పాలయొక్క- పోవణకశ క్రిని. 
గుర్చించినను, మనిబేశమున పాలు, మజ్జిగ, ఏనితో 
చేయబడిన భత్యుములు పురాతనముగ స్రసిద్ధిచెంది 
యున్నవి. ఎవరుగాని దినమునకు అర్హసేరో, పావుసేరో 
పాలుత్రాగుట ఆరోగ్యకరము, ఆవ్రుపాలుకానీ, “గేదెపాలు 
శానీ వదైనను సరియే. ఎదిగెడుబిడ్డలు, గర్భిణి (స్రీలు 


౧౨౬ 


అంధుల అవాీర సమస్య 
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చంటిబిడ్లలుగ ల శ్రీలు, రోగులును, పాలు తప్పక త్రాగ 
వలెను, పాలు దొరికినంత త్రాగండి. పాలు చాలని 
యడల మజ్జిగ చేసుకొని తాగండి, ఆంధ్రుల ఆభారము 
లలో ఒకటి, అతిధికి నీరు, మజ్జిగ యిచ్చుటక దా! ఇంటి 
"పేర్లలో “పాలివారు “మజ్జిగ” వారును కలరు, 

ఈ సూచనలను, సూత్రములను గమనించి, అనుస 
రించిన ఆరోగ్యము చెడకుండును. పై చెప్పిన ఆహార 
పడార్గములన్నియు తినువారికి “విటమినులు” డాక్టర్లు 
మందులు వేరుగ పనిలేదు. 


౧౨౭ 


9, విద్యారుల ఆరోగ కిము 
ధ 


(రెడ్డి పత్రిక వ మే 12.1984) 


గం. 


ఈనాటి విద్యార్థు లే భావికాలపు నాయకులుగడా. 
చృతిదినము ర, 6 గంటలు వారమున శకారుదినములు, 
సంవత్సరమున 9, 10 నెలలు పర్యంతము; సాఠశాలలం'బే 
విద్యార్దులు వసింతురు. కాబట్టి పాఠళాలయొక్క పరి 
నరములయు గదులయు ఆరోగ్య స్థితులను గమనించ 
వలసి యుండును, పాఠశాలల వైద్య పరీకు నిర్బంధము 
చేయుటవలన ఆసింపబడు లాభములు: 


1. అంటువ్యాధుల ప్రారంభదశయందే గుర్తించి, 
బిడ్డలను, నంఘమును వీనిబారినుండి తప్పించుట, 


2. బిడ్డయొక్క- శరీఠలోపములు చదునునకు ప్రతి 
బంధకములుగ నుండును. అట్టిలోపముల గుర్తించి 
చక్క జేయుట, 


కీ కరీర మానసిక దార్థ్యముల గుర్తెరిగి తగినంత 
విద్య నెసగుట. 


A&A, సారశొలయందు ఆరోగ్య పరిసరముల నేర సరు చుట, 
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విద్యారుల ఆరో? సమ 
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ర, బడికిన్సి గృహామునకును, పరస్పర న్నే హుబాంధ 
వ్యముల నేర్చరచి, బిక్ల్షలయంము కనిపెట్టబడిన లోపము 
లకు రోగములకు అనువగు చికిత్సల చేయించుట. 
౧. బడియందును, ఇంటియందును, పారిశుధ్యము, 
ఆరో గ్యజీవనము నవలంభించుటకు బోధనచేయుటం 
7. బెక్దయొక్క- యెదుగు శక్తిని చేహదార్థ్య్వమును 
వృద్ధి చేయుట. 
ఇంగ్లాండులో 1907వ నం! న స్కూళ్ళ తనికీ 
చేయుటకు ప్రత్యేకవైద్య వర్షము యేర్ప్చరుపబడెను. 
నాటినుండి స్కూలు బిక్షల యారోగ్యము బాల వృద్ధి 
నెందినదని నిదర్శములున్నవి. ఇండియాలో యీ ఏవ 
యమై యీామధ్యనే కొంత యత్నము జరుగుచున్న ది, 
మద్రాసు రాజ్యములో, నిట్టి పరీతులు 1024 నం! న 
ప్రారంభింపబడినవి. ప్రస్తుత విధానమున అనేక లోపము 
లున్నవి. ఇతరబేశములందువలె ప్రత్యేక వైద్య వర్గ 
మును యిీా'కారస్టమునకు నియోాగించుట మంచిది. వారు 
స్కూ-లు పిల్లలను మాత్రమే తనికీచేయుచు లోపము 
లను గుర్తించుచు సలహాలను, చికిత్సల నుసనగుచు, 
బిడ్డల క్రమవికాసమును గమనింపగల్లియుందురు, వారికి 
తోడుగ బిళ్లల ననుదినము విచారించుచు వారి బాధ 
లను రోగములను గమనించి, మందు లొనగుటకు బెడ్డల 
౧౨౯ 


అరోగ్యవ్యాసమంజరి 
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తల్లిదం డ్రులకు బోధనచేయుటకు ఒక నర్చును, ఒక 
చికిత్సాలయమును,; పతి స్కూలున నుంశుట యవన 
రము, మద్రాసు 'రాజ్యమున నమలులోనున్న పద్ద తియిది;._ 
డాక్ట్ర రు అనిపించుకొన్న వాడు, ప్రత్యెక నిక్షణయు, అను 
భవమును లేకయే యీపనికి నియమింపబడుచున్నా డు. 
ఒక బిడ్డను తనికీ చేసిన ,124 అణాలు వచ్చును. "కాను 
యెక్కు-వమందిని త్వరగా తనికీచేయుటయీ వీరి ముఖో 
దేశము. బిడ్డల లోపముల, హాడావడిలో గుర్తించబడిన 
వానిని, చికిత్స చేయించుటకు, కుదుర్చుటకు వనతులు 
లేవు. పండ్లు పుచ్చిపోయిన బిడ్డలకు యెన్ని మారులు, 
సలహో నిచ్చినను, ఆయూరనే పండ్రవైద్యూశు లేనపుడు 
లాభమేమి! కండ్లలోపములకు మందులు సులోచనములు 
చేద బిళలశెట్లు దొరకును ? ఆరోగ్య బోధన చేయు వా 
రెవరు? సంవత్సరమున కొకసారి దర్శన ముసగు వై. ద్యుశు 
ఫీల్లల అరోగ్య ము నెట్టు గమనించును * ఈ కారణముల 
వలన, “రిక్రుంచిమెంటు” కమిటీవారు, ధనవ్యయమునకు 
తగినంత ప్ర జారోగ్యాభివృద్ధి కనబశుట లేదని; గవర్న 
మెంటు వారిచ్చుచుండిన గ్రాంటును నిలిపి'వేసిరి, 

జక ముంబెన్న డైన, విద్యార్థుల తనికీకె, ప్రయత్న 
ములు జరుగునెడ, ప్రత్యేక చీక్షనుందిన వారిని యిం. 
దుకు నియమించవలెను. వారు యిడే కార్యమును జీవి 
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తావధిగ పరిగణింపవలెను, చికిత్సకు వనతులును 
సూ్క్యూూలుయంచే యుండవలెను, పుష్టీకరమగు ఆహార 
ములు ఇంటియందు దొరకనియెడల స్క్మూ-లునండై న 
ఒనగ బడవలెను. వైద్యుడు ఉపాధ్యాయుడు, బిడ్డయొక 
తల్లిదండ్రులును, కలసి బిడ్డ ఆరోగ్యము విషయమై 
చర్చింపవలెను, శెలన్ర దినములయందు ఆగుకొనుటకు 
మంచి మేర్పాటులు చేయవలెను. బిడ్డలకు శరీర శాస్త్ర 
మున్కు రోగ నివారశోపాయములును 'నేర్పవలను. 
సూలు భోజన శౌలయందు శుభ్ర మైన ఆహారము తిను 
టకేగాకు యే యాహారము తినవలెను, ఎట్లు తినవలెను 
అను సూత్రములును నేర్చవలెను, ఈవిధముగ విజ్ఞానము 
సామాన్యుల గృహముల ప్ర "వేసించుటయు మేలు 
చేయును, ఉపాధ్యాయులను తల్నిదంయ్రలును కూడ 
అరోగ్య సూ సూత్ర ములందు నితనురదుటయు శ్రేయోడా 
యకము. 

ఇంగ్లాంకుదేశమున 1981 సంవత్సరము సూ సూలు బిడ్డల 
విషయమై యెంత శ్రేద్ల తీస సుకొనబడినదియు, యితర 
దేశములలో నెన్ని సౌకర్యములుండునదియు చదువు 
నపుడు, వినునపుడు, మన బడిపిల్లల బ్రతుకు కుక్క 
పశువుల శతు కేకాని; సంస్థరణీ యును, సంతో హదాయక 
మును ఆరోగ్యకరమును కాదని న్పష్టపడును, 
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ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 

గత సంవత్సరమున ఇంగ్లాడున 1889 మంది స్కూ-లు 
ఆరోగ్య రకుకులును, 1801 సూలు చికిత్సాలయము 
లును 99 మంది ప్రత్యేక చికిత్సలయందు ప్రృవీణ్యులైన 
వారును 765 మంది పంగ్లవై ee ర్క 57కి స్కూలు 
నర్చులును యుండిరి, 18 లతిల బిడ్డలు తనిశేచేయబడిరి, 
1 లకు చిల్లరమంది ప్ర తెస్టికి' చికీత్సలు యివ్యపడిరి, 
నూరింట 20 పాళ్ళు బిడ్డలు యేదో నెక లోపము, 
రోగముచే బాధప చుండి రి. ఆదేశమున సామాన్యరోగ 
ములు యిని. 

1s చర్మవ్యాధులు; లో టాంసిల్పు, లి దృష్టిలోప 
ములు, 4, కండ్లు, ముక్కు-, గొంతుజబ్బులు, ర, పోషణ 
వాలకుండుట, 6. చెవిలోనుండి చీము, 7, వంకలు, 
కుంటులు, రి. నరముల వ్యాధులు. 

సర్‌, జార్జి న్యూ మెనుగారు బోధించునట్లు: బడిపిల్లల 
నంవత్సరమున కొకసారి ఒక గదిలో ఆెండు నిమిషములు 
చూచిన చాలదు, పిల్లవాని "దేహమును, మనసును, బడి 
లోను, నీ డా ప్ర'బేశములను, యింటివద్దను, పలుమారులు 
గమనించవలెను.  స్కూ-లునందు విద్య నేర్పుటయ 
గాక, ఆరోగ్య జీవిత మును అభ్యసిం ౦పచేయవలెను, 

ఆరోగ్యముగ నుండు బిడ్డల లకుణము లెని + 
1. ఎదుగుట నరిగానుండుట, ల్‌ తూనిక వ్యక్తి యెత్తుకు 
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విద్యారుల ఆరోగ్యము 
తగినట్టుంశుట. శ. శరీర సాధన. 4, సంతోషము. 
ర, శరీర దార్థ్యము. 


ఈ బిడ్డల పరీవీచునపుడు? కుంట్లు, రోగములున్న వా 
యని మా త్ర, మే మాచుట చాలదు. ఆరోగ వ్రము-ఉ త్తమ 
స్టీతిలోనున్నదో చూడ వలను, 


విద్యాసంస్థలు, మనసునేకాక, నరీరమును వృద్ధిచేయ 
వలెనను విషయమును మరచుచున్నారు. ఇందులకు 
నిర లమైన గాలి, వ్యాయామము, విశ్రాంతి, అపహారము, 
సరిశుభ్రత, కార్యాలోచన, 'కార్యళభూరత్వమును సరియైన 
పరిమితులబో నుండవలెను. అరోగ్యకరమైన శరీరమున 
మనకశ్శ్ళక్కులును సులభముగ వికానము నొందును, 


ఆహార లోపముల నదిచేయుటకు, యింగ్గాండున ప్రభో 
తమువాశే బహు ప్రయత్న ముల చేయుచున్నారు. 
ఆహారమురక్క- ఉప్ప'తాశ క్రి, అందలి వివిధవస్తునులు, 
వంటకము, వడ్డన, మొదలగునవి తృ ప్తిగనున్నవో 
స్కూలు ఆరోగ్యరతుకుశు నిర్తయించవ అను, 


చిన్న బిడ్డలు సంవత్సరమునకు 5 పౌనులు భరువును, 2 
అంగుళముల యొత్తున్తు యెదుగుట సహాజము. అట్లు 
కానియెడల లోపముల నిర్భయించవలెను. 


| ౧౮౨౩ 


అరోగ్య వ్యాసమం జరి 
Ct TUT UU UL ULL VEL LLL LULU LULU LULU LULL NUON NU 
ప్రతిదినము బిడ్డలందరికి, 1 చైంటుపాలు, 4 అవు 
నులు మాంసము, 4 అన్రన్సులు చేపలు 1 అవ్రన్సు 
వెన్న, కాయకూరలు, పండ్లు అవసరము. 1031 నం॥న, 
157 ఇ్ఞనిక సంష్టలు, 8,90,000 బిడ్డ లకు, 480 లతల 
భోజనముల -పెక్షును. ప్రతి సంవత్సరమును, 8 లతుల 
పిల్లలు, దినమును పాలను త్రాగునట్లు, ఇంగ్లాండు జాతీయ 
శీర ప్రచారక నంఘమువారు యీర్పాట్లు చేసియున్నా రు, 
150 తానుల, “పాలనంఘుములు” యీర్సడి యున్నవి. 


మన 'రాజ్యమున,; పొాఠళొలలందలి బాల బాలికల 
ఆరోగ రతుణకు, రోగ చికిత్సకు, పోషణకు,వనతులు లేకుం 
శుట, రాజ్యాంగ వేత్తలు యెపుడు గమనింతురో కదా! 


౧రరీ 


10. ఆరోగ్య దాంపత్యము 


(1984_ %5 సం॥ లో, వ్‌ 0? స్కూలులో, 
వ్యూపిల్‌ టీచర్లకు ఉపన్యాసము) 


“No man should marry before he has 
studied and dissected the body of a woman" 
— Balzac, 
త్రీ పు రుష సాంగత్నము అతి పవిత్రము. సృష్టి 
వైచితముతో, స్వాభావిక, లైంగికేచ్చ తరతరముల 
నుండి, శ్రీ పురువజాతులను చేప్పు చున్ని. ఇట్టి యాక 
రణయే వర్తమాన కాలమున శ్రీ పురుషుల కూర్చి, 
భావినూనవనంఘమును కలిగించుచున్నది, మనుష్యుల 
లైంగిక జీవనముయొక్క_ నంపూర్లో బృశము నూతన 
ప్రాణులను పుట్టించుటయె. మానవజాతి అంతరించకుండ 
వర్థిగ్గటకు సృష్టికి ఒక్కా శు సాధనము కలదు. అది 
మనుజు(డే. పుత్రు లయొక్క- విధ్యు క విధులలోనెల్ల 
ప్రాధాన్యము అరోగ్య పూర్లులను పౌత్రులను పుట్టించుటం 
తల్లిదండ్రుల దేహాములోని కోట్లకొలది కోణముల సార 
మును వహించుచున్న బిజకణముల రెంటి సగంయోగమునే 
శ్రిశురాసము యేర్చడుననియు, ఆ శిశువు తల్లిదండ్రుల 
తత్వము, 'దేహవార్థ్యము, ఆరోగ్యము, ననుసరించి 
యుండుననియు, పర్యాలోచననే ముయునారికి, లై ౦ గిక జీవనము 
౧౦ ౧౮౫ 


అరోగ్య వ్యాసమంజరి 

ORIEN EULA MENLO EIRENE OAD DENT 
తమాషా కాదనియు, పవిత్రధర్య ములలో కూడినదనియు, 
యెల్లవారును సన్నార్లవర్తన్నులై చేవాంతర్భాగములోని 
సూత వీజకణముల పరిపూర్ణ స్థితిలో నుంచవలసిన బాధ్యత 
శమయందున్న దనియు న్నష్టపడును, 


శుకశోణిత సంయోగము (fertilisation) 


.  శుక్లములో లతులకొొలది సూత్ముజీవములు ఉన్నవని 
సూత్మదర్శిని పరీతీవలన తెలియుచున్నది. అప్పుడే వెలు 
వడిన శుక్లములో స్పెర్‌ మెటోజోేనా (Spermetozoa) 
అతిశీఘ్రగమనమును గలిగియుంశును. ఈ స్పెర్‌ మెటో 
జోవా సూత్మరూపములో మూశుభాగములు చూడ 
నగును, (1) శిరోభాగము, (2) మధ్యభాగము, (కి) పృచ్ళ 
భాగము. దీని చేహుమంతటి పొశుగును ఒక మిల్లి 
మాటరులో శకం భాగము, నిరోభాగము మాత్రము 
మిల్లివోాటరులో శీర భాగము. పొడవైన తోకయే దీనికి 
శీమ్రుగతి కలుగచేయుచున్నది, ఒక గంటలో 7 మొదలు 
20 అంగుళముల దూరము ప్రయాణము చేయును. 
శీ గణితము గోళాకారమగు సూమ్షైండజ యుత్నృవె 
యుండును. స్పెర్‌ మెటాజో వాతో పోల్చి చూచిన వాలా 
సెద్దదయ్యును మన చూపునకు అగుపడదు. దీని న్యాసము 
ఒక అంగుళములో ౫కి, భాగము ($ mm, diameter.) 


౧౦౬ 


ఆరోగ్య దాంపత్యము 
అనగా స్పెర్‌మెటోజోవాయొక_ శిరోభాగమునకన్న 
సూయ్మండము రమూరమి ఒక లత రెట్లు ఎవ అవకాళ 
మును ఆక్రమించుకొనును. పరిమూణములోని వ్యత్యా 
సమునకు బదులోయన, స్పెర్‌ మెటోవోవా, పురుషుని 
వృహణములలో, అండకోశములలో కలుగు అండముల 
కన్న, అత్యధికముగా ఏర్పశుచున్నవి, శ్రీ చేసాములో 
గ ర్భభారణయు కృమగువయస్సు పర్యంత కాలములో (15 
మొదలు శర వత ఎరముల వరకు నెలకొకటి చొప్పున 400 
అండములు మాత్రము పరిపక్వమగుచున్నవి. పురుషుని 
యందున్ననూ గర్భా దానార్హతగల కాలములో నాలుగు 
వందల శతకోట్లు స్పెర్‌ మెటోజోవా ఉద్భవించుచున్న వి. 
అనగా ప్రతి మానవ అండమునకు నూరు శతకోట్ల "స్పెర్‌ 
ముటోడో నా కలుగుచున్నవి. ప్రక ఖీ కోటకొలదిగ యేల 
కొల్ల బెట్టవలెను, సృృష్టైయొక j= మూలో ద్దేశము "స్పెర్‌ 
మటోచోవా సూమ్మండమును చేరవలయుననిగదా ! కోట్ల 
కొలది ప్రయత్నించిన కొన్నియైనను అండమున నవమూవిం 
చును అను సూత్రమే సృష్ట్రాయొక - అమితతగమునకు 
కారణము, తక్కి-నవన్నియు నిరుపయోగమ్ములై నిస్టీవనములై 
పోవును. అండ సామిోప్యము నెందు “స్పెర్‌ మెటోజోవా 
సాధారణముగా ఒక్క-- కు, ఒకటి మాత్రము, అండము 
లోనికిప్టవ్రేశింపగలుగుచున్న దిమా నవజాతిస్వాభావికమగు 

౧౮౭ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
ఈ:181121131112,11411811811215/'511811క1[12118115114211811811821161(1115/[1811511811811£116112114:81)2115£11811£1211811ళ40మ 
(Chromosomes) రంగుపోగులు 48 లో 2% మాత్రము 
(అర్ధ సంఖ్య) "స్పెర్‌ మెటోజోవా శిరోభాగమునుం వ 
24 అండాంత ర్భాగమునుండియు ఏర్పడును. (ప్రీ పురుష 
వీజకణములు కలయుటచే యేర్పడిన ఆదికణమునుండి 
శమ్మ క్రమముగా, ₹ంను నాలుగు, ఎనిమిది, పదునారు 
కణములు ఏర్పడుచున్నవి. తుదకు నంపూర్ల పిండ రూపము 
కలుగుచున్నది. అనగా మన 'దేహములోని సలి కణ 
ములో ముఖ్యాంశ ములో సగము, తండ్రినుండియ్క, మరి 
యొక్క నగము తల్లినుండియు నం గ్రహింపబడ్‌నపి, 
అందువలననే ప్రతి తలిదం డ్రియు తమ సంతానము భౌతిక 
మానసిక తతగ్టిముల "నిర్ణయంచుటలో, నమానశ క్పులను 
బాధ్యతలును, కలవారుగా నుందురని వ నష్ట 
మగుచున్న ది, ఇంటే కాదు - పితాముహులయు, మాతా 
మహులయు చారి పూర్వేకులయు ఇ వై పరిత్యములు, 
తతృ్సంళతి వారిలో పొడచూపుటయు సాధ్యమని గ్రహించ 
వీలగుచున్నది, బిజకణములలోని పదార్థ తత్వమే ప్రా పాణి 
జాతి ఇదమిద్ధమని నిర్భ్ణయించుచున్న ది. దానివలననే చేపా 
వకు. త్వక్య్వర్లమును, రోమలతుణములునుక'పాలా 
కృతియుః మానవజాతి సహాజములగు నితర లతుణములును 
వర్పడుచున్నవి. బిజ్లలలో కొంతవరకు మన పూర్వీకుల 
తెగయుక్క-యు, ఎక్కువగ కుటుంబముదయొక్కొ-యు, 
౧౮౮ 


అరోగ్య దాంప్యోయ 
అంతకంకు జననీ జనుల యొక్కయు విశిష్ట విపకిత 
లతుణములను కొన్నట్టు దుం3కును. మనుజునిపొడ వ్రు; అతను 
నడచు ఏతి, చ వర్త గా బుద్ధి బలన్సు ముక్కు-; నూరు, 
చెన్రుల ఆక కృటీయు, అతని మమోశ'న ఘసృలును; నహబన్వుభా 
వమును, మనుజుని నర్వ భౌతిక వూననిక లతుణములున్వు 
ఆ సూత్ము వీజక anc ఇమిడియున్న వి. 
దగ్గం బంధువులతో "పెంన్సియాడుట వలన కలుగు 
నష్ట మేసి? అవోగ్యవంతులుగ నుంను మనుజులలోను 
జంతువులలోను నృతుములలోను ఇట్టి సంబంధమువలన 
మంచి దాగ్భ్యముగ ల నంతతి ప కలదు, కాని 
ఒక క దగ్గరబంధును లందరును ఒశే 
రకమైన శారీర నిర్మాణ లోపమునుగాని, రోగానుకూల 
తత్యమునుగాని, కలిగియుందురు, అట్టి తత్వములు గల 
త్రీ పురుషుల దాంపత్యములో కలిగిన నంతానములో 
తల్లిదండ్రు లిద్దరియందును నిగూఢముగా నుండిన లవ. 
ణము, గమనింపదగినంత "పెద్దదిగ నేర్చడును. పళు 
జాతుల పెంచువారు ఆదర్శిక రూపములు కలిగి ఆరోగ్య 
వంతమువైన ఆబోతుచేత ఆవును “దాొటింతురు” కాన 
ఆరోగ్యనంతతి కలుగుచుంనును. మనుష్యులలోనన్న ఇట్టి 
*6వర్రాన్వేషణ” సాధ్యముకాదు. బ్రంతేకాక పూర్వీకుల 
లకుణములు వధూనరులకు పూర్తిగా 'తలియకుండ 
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వచ్చును. “మొ త్తృముమోద బంధువులలో వివాహము 
సాధ్యమైనంత వరకు చేసికొనకుండుట మంచిది. అయితే 
యో సండర్నమున చాలా భేదముగల మానవజాతులలో 
నంబంధముకూడ అంత తగినది "కాదని చెప్పవచ్చును, 
మానవనంఘుములో, ఒక పద్దతి 'లేకవి వాహాములు జరుగు 
చుండుటవలన, వ్యక్తులే కాక, నంసారములకును నంఘ 
మునకును కీడుకలుగుచున్నది. ప్రజలలో మూఢత్యము, 
సోమరి తనము, మంద'బుద్ది, నంఘద్వేషము, వోరత్వము 
"మొదలగునవి పెరుగుచున్న వి. మనుజులలో, జంతువుల. 
వృతుముల, సంతానాభివృద్ధికి మనముఉపయోగించు శాస్త్ర 
జ్ఞానమును, మానవ సంఘములోనుు  ఆచరణలోనికి 
తెచ్చిన యెడల కొద్ది తరములలోనే, అందములోను, 
బలములోను, అఇంతవర కెన్నడును పుట్టని ఉత్తమజాతిని 
నృష్టంపవచ్చును. కాని మనుజులలో, చట్ట ప్రకారముగ 
గాని బలవంతముగగాని, దాంపత్యము ఏర్పడుట అనం 
భావము, అయినను నంతానార్థులయి కూడు (ప్రీ పురు 
వులు, బిడ్డలు ఆకాశమునుండి రాలిపడరనియు, నలతణ. 
యుక్కు లగు నంతతి మంచితల్లిదం డ్రు ల శుభనంయోగ ము 
వలనగాని, కోలుగదనియు, జ్ఞాపకముంచుకొని న్వతహాః 
బుద్ధిపూర్వక ముగా, 'యోగ్యతకల వారిని మా కృము 
వరించి, శుభలత్‌ణా యుక్తులగు కుటుంబముల వర్ధిల్ల చేయ 
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వలను, అట్టయినమెడల కొద్ది కాలములో అయోగ్య 
తయు, దుర్మార్గ స్రవర్శనమును అంతరించును. ఉత్త 
మోాతృమ మానన్రల సంతతికై చాల దృణారమునేసి 
పొాటుపడ వలయును, మానవ సొాధారణవముగు కార్య 
కారణబుద్ది యమా తృముపయో గించి, వాణి జాతులలో 
అగ్రగణ్యగ్థాన మలంకరించుదు మనుమా టట సార్థక పర 
చుకొొనుటకే న,వికారులును,వినీతులను, పుట్టువెరి, వారిని, 
లోకములో జని ంచకుండ చేయుటకు ప్రయత్నించినను 
చాలును. తల్గితండ్రులనుండి పుట్టుకతో, వీజపదార్థము 
చ్వారా, తరతరములుగ వచ్చు లోపములలో అంగ 
పిక ఖీ ములు ముఖ్య ములు: పుట్టుమచ్చలు, కుడివెపు 
అంగములు ఎడమనై పునుండుట, మొదలగునవి స్పష్టము 
గాకుండును, పండ్లు పుచ్చుట, నామోాప్వు దృష్ట; వర్జ్యాంధ 
త్వము, పుట్టుమూగత్వములు;: చెముడు ఆరువేళ్లు, 
చీలకాపెదవి, మొదలగునవి గవమనింపబడును; కొంత 
యిబ్బందికి కారణమగును. గోప్యాంగముల విక లేములు 
సంభోగమునకును నంతానశ కికిని లఅడ్డుకలుగునా 1 
నృనములు_ లేకుండ శ్రీ బిడ్డకు పాలు యివ్వజాలదు, 
రోక్కస్రావములు కలిగించు సామాఫీలయా లభించిన, 
ఏపాటి కొద్ది ఘాతకలిగినను విశేషముగా నెత్తురుకారుట చే 
ఉపద్రవమగును. వారి 'నెక్తురు సామాన్య మనుజులలో 
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వలె వ. శక్తి చేకయుందును. యా రక 
లోపము త్త నంతతిలో బ బయట పడదు. అరోగ్యవంతు 
లుగానున్న శ్రేలయొ క్క_ మగశిశువ్రులలో మరల నిది కన 
బడును. వ్రిళ్లే 'కామిలార్థ శకృలుకూడా ఒక తరములో 
నిగూఢముగా నుం ee పౌత్రు తులలో విక సించుటయు, 
కలదుగ దా, రోగానుకూల పరిన్టీతులును కొన్ని కుటుం 
బములలో తరతరములుగా వచ్చుచుంకును. వాత శరీర 
ములు మధుమేహము, చర్జురోగ ములు, దేహా పాంతర్భాగ 
పరిణావు వికృతులు బిజపదార్థ మూూలముననే వారినంత 
తులలో నాటబకుచున్నవి, 

మానసిక వైప పరీత్యములును, నరముల బలహీనతయు 
యిట్లు వంశపారం పర్యంగా. యః ముష్టోస ము, 
వికటాభి స్తాయములు, _ హీన్టీరయా, చింతాశ్రా తత, 
త్రాగుబోతుతనము, విషయైక విపరతములు, ఆత్మహత్య; 
చోరత్యము, మొదలగునవి యన్నియు యిట్లివి. ఏదో 
అసామాన్య విక్భతము ఒకబికయందు పొడచూపుట 
కొంతవరకు అకస్మిక మనవచ్చును. కాని బాలవరకు 
కొన్ని సూశ్రేముల ప్రకారము ఏర్చకును. మన అదృష్ట్ర 
మువలన యీ లోపములు భవాొలవరకు అణగియుండును, 
ఏనితోచాటు యోగ్యతలు, ఉట త్త మశ క లును వంక 
పారంపర్భముగా వచ్చును, 

౧౫౧౨ 


ఆకోగ్గ దాంపత్యము 
1,54181181111801021181811811808111002118018080811111102018118008 02008102 142111188108001118011111810 
ఏదో యొక ధాతువును, అంగమును, అంటుకొని 
యుంశు లోవమునకన్న్య _శరీరాద్యంతము వ్యాపించి 
యుండు అనార్‌ గత మెక్కు-వ వ. 
త్గతంక్రుల "దే వాములోని విపీ త స్థికులనలన్క భోజన 
పడార్థలోప పమున కణనస్ట్రము కలుగ వచ్చును, పోషణ వాల 
కుండుట, మికిమో నేహ కష్టమువలనక లుగు బలహీనత, 
అధిక వివమయైకలోలత, మొదలగునవి పజకణముల 
శుచేయును, క త త్కా-లిక ఉప ద్రన పరులు 
పురాణజ్యరములును, అన్ని టిక రాటు గొప్ప కు గలుగ 
చేయునది చేహామునందుంశు నిరంతర కల్మప పష సముదా 
యము. ఈ విషదోషమువలన వీజక య. పూర్తిగా 
జెడిపోనుటయు నాశేనముగుటయు కలుగును. లేదా 
ఎదుగు పిండ డములో ప్ర వేశించి, దానిలో వ్యాధి కలుగ 
చేయును, మద్యపానము, నీనము, రసము, సూమి శ్ర (క్రీముల 
విషములు, నుతతిని చెశుపు దోషములో ముఖ్య 
ములు, శ్రీమిజనిత కల్బవములో సి సిఫీ విసు యొక్క విష 
తీవ్రత నొగరిక పపంచమునెల్ల నల్గుకొ న్నది, శుక్ర 
ha నశ కుల చేయుటయేగాక, యీ స్‌ు 
వీక్లనంచిలోను, విండములోను ప్రవేశించి, గర్భ స్రావము, 
అంగ వై కల్యము, అంగలోపము గలిగించును. నిగ్లీవ నిను 
ప్రనవము; జీవశ్ళవమై, బుద్ధినూాంద్య్భము, వెర్రి మొద 
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లగు లోపములు గల దుస్సంతతికి, కారణమగుచున్నది. 
సిఫీలిసు వ్యాధివిషముకు మద్యపానదోవము చేరిన, మద్య 
పానానక్కుల సంతతివారిలో మేధాశక్పులు) నరములు; 
పటుత్వము, కడు రీానము. 

నిఫిలిసు శ్రీిమియే విండములో ప్రవేశించి, విళ్ణను 
చంఫుటయో, రోగవీడితులుగ జేయుటయో సామా 
నము, తీయరోగుల శిశువ్రు తల్లితండ్రుల ఉమ్మవలనను 
తల్లిపాలవలనను, శ్రిములులోనికి ప్ర -వేశించుటవలన అపా 

వివాహ మాడుటకున్కు విక్లల పుట్టించుటకును, 
ఆరోగ్యసూ త్రములు కొన్నింటిని గవునించుట మంచిది. 
ఈ శ్రింద చరొ-నబడినవారు వివాహమునకు తగరు, 
పెంకి అయినయెడల సంతానము కోరదగనివారు, 

1. అంగలోపముతోకూడిన చపలబున్దులు, 

2. హస్టీరియా, మందవుతి, పుట్టు ముద్దులు, మూర్చ 
గలవారు, 

ప్‌ తాగుబోతులు, నల్లమందు; గంజాయి త్రాగు 
వారు, 

కీ. సంఘ చాహల్యమును తిట్టుచు, కీడుచేయు బుద్ధి 
కలవారు, 
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ర్‌, అంటు వ్యాధులు; సిఫవిలిన్‌ టూబరుకులోసిన్‌ 
కుష్టురోగులు, గనేరియా, 
6. సంపూర్షదేహ వికానములేక యుండువారు (కుచ 
ములు, కటి చక్క-గావర్పడనివారు, నెల మైల లేనివారు). 
7. చిన్నతనమున “రికెట్టు” వ్యాధివలన కుంటుపోయిన 
కటి యముకలు గలవారు. 


ఆకోగ్యవంతులును, ఆదర్శములు గలవారును అగు 
పురుషులకు 'దేహూపాటవము, సౌందర్యము; కామము 
కలిగిన దాంపత్యమునకు, అనువగు యువతియీ మనసు. 
నాకర్షించును. అయితే అలంకరింపబడిన రూపములో 
అనేక లోపములు మరుగుపడి యుంనునుగదా. వయ 
స్ఫున కొన్ని లోపములు బయటపడను. తర్వాత ప్లొడ 
చూపును. 

వ్య కి యెదుగు కాలమున, అతని పరినరములు, 
పరిస్థితులును, అతని నంపూర్ష వఏికాశ మునకు అతగు 
లును. కాబట్టి, సెంక్లియాడువారి గుణములనేగాక, 
వారి పరిస్థితులను, పూర్వకుల చరి తృముల్క నెరుగవలెనుం 
మంచి కుటుంబములలో సాధారణముగా గుణవంతు 
లుండవచ్చును. తన్నితం డ్రుల గుణములు, జీవితములు? 
నడువడియు, బాలా విషయముల సూచించును. ఆకోగ్య 
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వంతుపై, సుఖజీవనులై, వయావృ లె యుండినను, 

ఆక నీక మరణము నాతబడినను, సంతతి ద్య్య్యాముగ, 

ఆరోగ్య ముగ నుంశుననవచ్చును, త; అవ్వయు, బల 

న్వంతముగా సాశెనేని బహుశా వారి పుత్రికయు అట్లు 

చేయును, అన్నద మ్యులు, అ*ఎాాచెతం న లవమణములు 
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కూడ గమనింపుడు, నారిలో ఎవరైన చనిపోయిన 

యడల కారణముల నరయుణు, బాల పసివారు, బాల 

ముదునలులు, బిక్తలు కొనకూడము. దగ్గర బంధువు 

లలో పెంక్లతగదు. వాల భేదముగల జాతులనా రిరు 
5) యే అల 

వురు కలిసి బిక్షల పుట్టించరాదు. 


వృత్తులు, ఆహారము, బీజకణముల 'చెరచును, అతి 
శ్ర ముయు, యెక్కు_వ తినుటయుు నగరవానము, క త్రము 
జీవనము, బీజపదార్థ శక్తుల తీణింపచేయును. 

వివాహా విషయములలో నీ శా న్ర్రజ్ఞానమును పాటిం 
చువారు అరుదు. ఒకరు సాంఘీక స్థితి? ఒకరు అ 
లాభములు మాత్రము చూచి పెంధ్సియాకుదురు. 
కొందరు పేమాంధుఖై: ముఖమును మా త్రము మాడ 
గబఖుదురు, మరికొందరు నవలలు చదివి లోకజ్ఞూన 
'మెరు్శక అంపు నాయకలవంటివాది వెన్నంటునురు, 
నూటికి తొంబదిమంది యే ఆలోచన లేక పెండి యాడు 
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ఆరోగ్య దచాంపత్యమా. 
దురు, దాంపత్యము ఒక ‘Chance. ఆకస్మిక నంయోా 
“ము. ఆకూ. టులోనో, బంధువర్లములోనూూ, నై 
దుటనూ; యాత్రృలలోనో, ఉద్యోగ నిర్వహణము 
నందో, యే శ్రీ ర కనబడినను చాలును. బీజ 
గ్‌, ంధులలోని ద్రవముల మదోద్రే కముచే భావములు 
ఆలోచనలు చిత్రగతుల పోవుచుండ గ యావనులు 
“పాతు నాదము నాలకింతురా ? కావున బుద్ధిమంతులు, 
దూరదృష్టులైన త్లైదండ్రులు, చిన్న తనమునుండి, నిరంత 
రము, తమ బిగోలకు, వ్యక్తీ క్రిరొక్క- యోగ్యతను నిక్ష 
యించు గుణనర క లను, యర్పరచి చెప్పు చుంశుట నుంచిదీ, 
ఆరోగ గ్యము, బలము, మేధాశ క్రియ, పాటుసడుశ క్రి, 
నస్వతం త, ధర్మదృష్టి విధ్యుక్త ప్రవర్తన, అత్మెశక్కులు, 
స్వార్థ త్యాగము “మొదలగు సుగుణముల ప్రశంననీయ 
ములని నెక్కి- చెప్పవలెను. 

ఆ పిల్లలు రూావనారంభదకకు రాగనే, వారి సహా 
చరులు, నపహావాసులు, ఆరోగ్య వంతులును; నన్నార్లు 
లును, నంబంధ బాంధన్యములకు అర్హ్ము లుగ నుంశునట్టు 
చూచుట తల్గిదంగ్రుల బాధ్యత, అట్టు చేయుటవలన 
అనర్ధక సే స్నహములు యేర్పడకుండును. 

నూతన దంపతులు తవు అంతన్గులలోనుండి తమ 
వంటి ఉన్న తాభి ప్రాయములు గల కుటుంబములో చెలి 
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అరోగ్య చ్యా సమం జరి 
మిగా నుండవలెను. అట్లుండుటవలను లాభకరమగు 
'స్నేహములును, నంబంధములును వీలగును. 
వీజకణములు దేహాంతర్భాగమందలి ప్రత్యేకావ 
యవములలో పుట్టుచున్న వి. స్పర్శటోజావా పురువుని 
వృషూములలోను, సూత్యూండకణములు (0౧8) (సీ 
యొక్క- అండకోశములోను యేర్చశుచున్న వి, శ్రీపురువ 
లైంగిక లక్షణాముల నిశ్చయించునవి యీ వీజకణము లే. 
త్రుపురుముల మర్తాంగములన్నియుః యీ జీవోత్సన్న వీజ 
కణముల నసంయోగముకొరకు నేర్చరుపబడినవిమా త్రమే. 
'జనన సంస్థలోని వేర్వేరు భాగములు పరిశీలింపుశు. 
సూత్ముదర్శినీ _ యంత్రముద్వారా చూచినపుము, 
వృషణములు సూత్మునాళముల చుట్టలచే నేర్చడినవని 
తెలియును. ఈ నాళము లొకనైపున  మూయబడి 
యున్నవి. రెండవవైపు యొవిజైడమిన్‌ అను భాగము 
లోను, తర్వాత శుక్షనాళము (5.0) లోనికి చరుచున్నవి. 
శుక్ల నాళమును, దానిని అనుసరించియంశు ర కరన 
'నాడులును, నరములును, కలిసి, స్ప్భెటిక్‌ కార్డు అనబడు 
చున్నవి, యీ శ్రాటిక్రింది కొనను వృషణము వేలాశు 
చుంశును* దీనిడార్ల పముగ జ్ఞలకుపెగా దేహాంతర్భాగ ము 
లోనికి పోయి మూత్రకోశ మూలమువద్ద మూత్రనాళ 
ములో చేరుచున్న ది. ఈచోటనే “ ప్రాస్రేటు”, కమినల్‌ 
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ఆరోగ్య దాం పత్య ము 
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వెసికల్సును యున్నవి. వీని ద్రవములు శుక్షముతో 
మిళితమై స్క-లితమవును. యీ ద్రవనములవలననే స్పర 
ములు చలనమును అండమునుచేరి ప్రవేశించు శక్తిని 
కలిగియుండును. మూ త్రనాళము మూశుభాగములు 
వేర్కొ-నుట వాశుకయి యున్నది. మొదట _ప్మాస్టేటు 
గృంధిలోనుంశు భాగము, రెండవది మాంనపు పొరలకు 
మధ్య నుంశునది. సై నెండుభాగములు, చేహంతర్లత 
ములు. మూడవభాగము మాత్రము బయటనున్న ది, 
వరా త్ర నాళ మునుచుట్టి యుండి మాంనగొట్టమును, దానికి 
ఊర్ల భాగమున యిరుపార్శముల నుంకు కెంశు మాంన 
కాండములున్కు కలసి, చర్జముచే చుట్టబడి, పురు 
పాంగముగ పరిగణింపబశు, శిశనముగ యెర్పడుచున్నది. 
ఈ శిశనము మూలమున కండరములు కలను, శిశ్నాగ 
మున మూత్రద్వార మున్నది, సామాన్యముగ అంగము 
మెత్తగా వ్రాలియుండును, దానిలోని మాంనకాండ 
ములు రక్తపుష్కు-లములై నపుడు అంగము పొశుగయి 
గట్టిపడి నిలుచును. అప్పుకు శిశన్మా్యమును కప్పి 
యుండు చర్మపు పొర వెనుకకు పోవును. ఈ పొరకును, 
లింగా గృమునకును మధ్య,“ స్మెగా ఇ" యను శ్రీమిదృవము 
కూశుచుంశును. అది తెల్లని కొవ్వుపదార్థము. చెడు 
వాసన గలిగి చూచుటకు వెన్నవలె యుండును, 
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తలొి ఆండకోశములు, పురువ్వుని నృహషణముల 

కన్న చిన్నవి. వానిలో రమారమి 70 చేల సూయ్ముగోళ 

ములుం నును. సతిదానిలో నెలకొక అండము “పెరుగును, 

శీన్ని వేలలో 400 మా తృము గర్భధారణ యుక్తావయ 


సున పరిపకమగును. అండము సెరుగుకొలది _పెైగో 
ళము పిరివియై 15 మిస్ల్‌ మాటర్హగును, అండము క్రమ 


ముగా అండకోశముముక్కా- బహీరా గమునవేరి, అచట 
నుండి బయటకు పిగిలి, ఉదరాశయములో విచ్చలవిడిగా 
నుంశును. అపుడా సూతవేచ్చండము, నమాీాపముననుండు 
అండనాళము (fF. Tubes) లోనికిచాచ్చి, దానిగుండా 
గర్భకోశ ముచేయును, ఈ నంచి స్థాణువులు మూలమున 
నిలచియుంతును, ఈకోశ ము క్రిందభాగము,* వెజేనా”తో 
చేరుచున్నది, ఈ యోని పొరతో వర్చడిన గొట్టము. 
మెభాగమున గ ర్భకాశముయొక గ అధోభాగముతోకలిసి 
యుండును. నంభోగకాలమున పురువుని అంగమును 
న్వీకరించుటకు తగిన'క్లేర్పడియున్న ది. 

అధో మాఖముగ, యోని ఒక నిలువు నందుగ గన్న 
ట్టును. దీనికి రెండు పొరకప్తులు గలవు, యోని ద్వార 
మునకు ఊర్ష్వభాగమున మూ త్ర,ద్వారమును, దానికిపైన 
“క్లిటేరి”ను అనబడు సూమ్మలింగమును యున్నవి. 
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ఆరా “గన్‌ దాంపత్యిమూ 
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క్ర న్యలలో వెకేనా ద్వారమున కడ్డముగ యొక 
పలుచని వొరయుండును, స్రధమరతి కాలమున సి పోర 
చీలి కొంచము రక్తము తోచుట సాధారణమే. 


లై ౦గిక వాంఛ 

పదునాలుగు పదుహేను యేండ్ల ప్రాయమునుండి 
బాలురకు యవ్వన దళారంభమగును. అప్పటినుండి పురు 
ముని _లైంగికాంగములును, వృషణములును, ఆంగిక. 
సభా వాను క్రమముగా వికసించి పరిపక సము నెందు 
చుండును, ఈ కాలముననే సాధారణముగ శు క్రోత్సత్తి 
(ప్రారంభించును, బాలికలలో యింతకంశు కొంత శీన్రుము 
గనే యీ మార్పులు ముదలుెట్టును, (ప్రీ యుక్త 
వయస్సు రాగానే అండకోశములు అతి వేగముగ "పెరు 
గును పరిప పకఏమైన అండములు ఏర్పడును. అప్పటినుండి 
గర్భధారణ యు కృవయస్సులో నంతయు 28 దినముల 
కొక అండము పరిపక్వ మై అండ నాళ ములోనికి ప్రవేశిం 
చును, అచ్చటోన్సరము” అండములో ప్ర ప్ర వేశించని యెడల 
ఆయండము శీ రోజులలో సతత... అది నశించు 
నపుకుగరా శయముయొ క అంత ర్భాగమందలిమ్య్యూకన్‌ 
పొరలోని ర క్కనాళములు లావయినందున, కొన్ని చిట్లును, 
అపుకు గర్భకోశ కంఠముద్వారా బయలువెడలు 


C౧ ౧౯౬౧ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
అ క1:క11క1(211%411%0111క11811211%40ష41181121151121121111511%11%112]11%11%11811%11క11%118/0411811811811811811811%005 
రకము (100-200 06, ల) మూడు నాలుగు రోజుల 
వరకు యోనిద్వారముగుండ అగుపడును, దీనిని నెల 
మైల యందురు. ఆరోగ్యవంతురాలగు త్ర యందు 
యావనారంభమునుండి, 4&5 సంవత్సరముల (ప్రాంతము 
నకు “ముట్టు” నిలచువరకుు యీ 'నెలమైల తప్పక వచ్చు 
చుండును. పురువునియందు శుక్లము నిరంతరము దృవించు 
చుండును. మునలితనమునను మగ వారికి ఛుక్షముండును, 
కొంత శుక్షము వృషణములలో ప్రో యినప్పుశు అ 
యత్నముగా నిద్రలో శుక్షస్కలితమగుచుండును.. ఇట్టి 
న్యష్నన్క-లితము మొదట కారినపుడే బాలునకు పురువు 
తత్వము సిద్ధించెనని తలపవలను, 

యు క్రవయస్సు వచ్చినతోడచే యితర లైంగిక లక్ష 
ణఇములు పొడచూపును. (స్రీ, పురుషులలో మర్మన్థన 
ములలోను, బాహుమూలములలోను, రోమములును, 
బాలురకు మోనములు, గడ్డమును ములక'లెత్తును. బహి 
ర్ట్రైంగికావయవములు, పురువుని శిశనము యువతిన్వ్నన 
ములు, విరివిగాసెరుగును. చేహాముందంతటను అస్తులు 
కొండ రములు కొద్దికాలములో వృద్ధి పరిణామములు 
చూపును, బాలుని కంఠములోని మార్పులు యెల్ల ెరి 
గినొవే, ఈ మార్పులన్నియు వృహణములు తీసివేసిన "బాలు 

౧౬.౨ 


WO ౧K ల "ఆతముళలర్నా మూ 
SURE ROAR DUO DOU UR COCOA COOOL ACURA 


నిలో పొడచూపవు. శుక్లము అండములు పక్ళమగు 
టయేగాక్క శ్రీ పురుష అంత క్షైంగికావయవములలో 
హోర్ళొనులనబడు కొన్ని ద్రవములు జనించి యావమార్చు 
లను కలుగ చేయుచున్నవి. యా సూత రసాయినిక ద్ర వ 
ములే మెదడునరములలో నరించి మనుష్యులలో, 
శ్రీ పుగుషభావములలో విభదములకును, లైంగిక వాంఛ 
లకును మూలకారణ మగుచున్నవి, 


విషయేచ న్స్‌ పలురూపములుడాల్పును* నంభోగ వాంఛ 
గనమోంనంతాన వాంఛగనూ ప్రదర్శింపబడును.క న్య కలలో 
నంతానవాంఛయే ఎక్కు-వగా నుండును. లైంగిక వాంఛ 
మానసికలతుణములలో మొదటిది. ఇతర లైంగిక జాతి 
వ్యక్షుల వర్లనలవలసను, దర్శనమువలనను నంతోషము, 
సుఖము అనుభవించుచుంశుటయే యీ మౌానసికావృత్సి 
క్రమముగా సామాప్యమును, న్పర్శ ను కాగిలింతనుు 
పరస్పర ప్రేమను, ఆశింప చేయును, మగవారిలో స్పర్భ'కౌ గిలి 
"మొదలగు వాంఛలను తృ ప్తిపరచినను, అంతటితో తని 
యక సంభోగ వాంఛ “పెల్లుబ్బును, లింగముయుబికి బిగి 
సినఫుడు వనాని ఆతురత హెచ్చును. 


రతియందు లైంగిశేచ్చా ప్రభావమున బిగుసుపారిన 
పురుపాంగము యోనిలోనుంచబడి లోనికి వెలుసలకును 


౧౫౨ 


ఆకోగ్య వ్యాసమంజరి 
తక[1॥11211211811518112118118114111[81111%11౫121%114115119:1811418118118/152)101180151121180,011211%116,181111,21?2 
కదలింపబడును.  న్పర్శ'రాపు కువలనన్కు మనో, ద్రకము 
చేతను, శుక్లము స్క-లిత మగును, మూ ,త్రే నాళ ముర 
నెండవభాగమున నాళమును ఆవరించియుండు కండరము 
లును, శిశనమూలముల నుంచు  కండరములును 
విగియుచుంశుటవలన శుక్లము మూ త, దాష్భరము నుండి 
కొంచముకొంచముగ యోని అంత ర్వా మున వెలువరింప 
బడుచున్నది. అప్పుడప్పుశు మూ త్రద్వారమునుండి గర్భ 
కోశ ముదాగరముననే స వేసించుటయ.క లదు. బె నను 
తుదకు అన్ని నంభోగములలోను కొన్ని “న్పఠము”లు 
అండమును అన్వేషీంచుచు, గర్భకోశములోనికి, అండ 
నాళశములోనికి, ప్రే ముందును, కొన్ని ఉదరాశయము 
లోనికి చేరును. ఒక్క-టికంకు యొక్కూవ అండములోనికి 
ప్రవేశించ లేఛ్చ్రగదా. తక్కు-౦గ లవన్నియు శీణించి జీర్ణమై 
ఫోగా ఆ ద్రవములను, శ్ర ధాతువులు వీల్చుకొనును. 
ఈ ద్రవములు శ్రీ మనోూ'దేహములకు కజులాభకరము 
లట. | 

శుక్ల స్క-లనము తోడనే లింగము మె తృ గిబును, 
సంభోగేశ్చ అడుగంటి కొంతకాలమైనపిదప మరల పొడ 
చూపును. రతికాములైన ఆరోగ్యవంతులలోను, రతి 
సుఖానుభవమున పెరిగిన కామము కలచారిలోను, రతికి 
వూర్వ్యమునను, రతి కాలమునను, మర్శస్థానములలోనికి 

౧౬౮ 


ఆరోగ్య దాంపత్యము 
UU LUT TT TUT UU TOT EU UU ULL LE LI THULE 
హెచ్చుగ రకము ప్రవహించును, అందువలన కొంత 
“విడుపు అవసరమగును. పురుషునిలో యింద్రియ 
స్క-లనవుగు నప్పటివంటి, విషయానందము (Sexual 
orgasm) ని కలిగినగాని యిట్టి “విడుపు” సాధ్యము 
కాము 
ఆరోగ్యవంతులగు శ్రీ పురుషులు, రతివురాలకనుగ 
తమ లైంగిక వాంఛలను దీర్చుకొనుట ప్రకృతికి విరుద్ధము 
"కాదు, అయినను దృఢ నత్వులును, -వేధావంతులును 
అగు నంతతిని కనుటకును, మూనవనంఘావారముల గవు 
నించియు, రతి వాంఛకలిగినపుడెల్ల తృప్రినెందజూచ్రు 
టయు ప్రతిసారియు లోకములోనికి ఒక శిశువు చేర్చు 
టయు, అంత నాంఛనీయములుకావు, ఆహారము తినుట, 
ఫే చృపోవుట, మనుజుని బ్రతుకునకు అవనరములు, అవి 
లేనియెడల మనివీ. జీవింపనేరడు, విషమైక వాంఛయో 
అట్టిదికాదు. మానవజాతి బ్రతుకుచుంకుట కై ఏర్పడినది, 
వునుజుని ట్ర తుకుకు యీ వాంఛల దిర్చుట అవనరము 
కాదు, అంతేగాక, యిం ద్రియమును భద్రముగ శాపాశు 
కొను వార్కుఉ తృమతరగతిచేహశకులను మనోబలమును 
గలిగియుండుట లోకవిదితము. శుక్తాధిక్యము; 'దేహారో 
. ప టం కృ లలు! క మెక్ట్టువ 
పారకుంయటకు అప్పుడప్పుడు అప్రయత్న పూర్వకముగ 
౧౬౫ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 

CHU DULL DOU UENO UU LULU UL UL TH TU VT 
స్వప్నావస్థలో యిం ద్రి, య  స్క-లనమగునట్లు జేయు 
చున్నది, “సంభోగము చేయకుండిన శుట్లోత్చక్రియు క్రమ 
ముగ తగ్గుచుండును. పోనిండు, విషయైక వాంఛ le 
పీలగునా అందురు. కార్య కారణ కి + వమునూబలమును 
యుసయోగించగల ఆరోగ్యవంతులలో పెక్కు మందికి, 
విషయైక వాంఛల నణచియుంచుట బాల క ష్టముకాదు. 
అతి కామాతురులగువారుకూడ నిరంతరము _లైంగికో 
చేశముతో నుండరు, వైంగికోద్దీపనము, బాహ్య 
ప్రపంచమంద లి కారణములవలన అప్పుడ ప్పుడు "'హాచ్చుగ 
అగుచుండును; కొలదికాలములో మరల అంతరించును. 
వృషణములలో ప్రవహి ంచు రక్త పరిమితిని బట్టియు, 
దేవించు శుక్లమును * బట్టియు, లఘుకారణములో, తీవ్ర 
"కారణముల మనుజునిలో కామోద్రేక ము కలిగించును, 
జ్ఞాననరముల మరూలమునను, ఉద్రేకము కలుగవచ్చును. 
శిశనము తాకినయెడల నరములద్వారా యీవార్త 
మెదడునకు చేరును. అందుండి తిరిగివచ్చు కర్మ నర 
ములద్వారా ర క ప్రనాహావృద్ధి యగును, అది యువికి 
తిన్నవై. బిగిసికొనును. ఇట్లు గట్టిపడుట విషయానంద 
సంబంధము లేకయే జరుగును. నిండిన మూత్ర కోశము, 
మలిన పూర్షమగు గుదము, వ(స్త్రుములు, యూారవ్రల 
వలన శిశనమునకు కలుగు వత్తిడి, శిళ్నాగ్రభాగ మందు. 

౧౬కు 


అరోగ్య దాం పత్యమయ 
CLUE NUON UU TUN TOTO OULU DET 
చర్మము శ్రి ౦దట మురికివలన కలుగు దురదయు నంభోగ 
వాంఛను కలుగజేయును. ని ద్ర "వేళయందు నరముల 
ద్యారా పోను నంబేశముల మూలమున, శిశనము బిగిసి 
విష్మయైకానందము నిచ్చు న్వస్నముల కలుగజేయును. 
కాబట్టి కొన్ని లఘుసూూతృముల గమనించిన యిట్టి 
ఉద్రే, క జనిత నమయముల తగ్గించవచ్చును. రాత్రి, "వేళల 
యొక్కు-వనీరు త్రాగరాదు, _ నిద్రపోవుటకు ముందు 
మూత్ర వినర్ణనము చేయవలెను. దినదినమును ళుభముగ 
వికేచనము ఉండవలెను. శేలికయె విడివిడిగానుండు 
వ(స్త్రుముల ధరించవలెను, ఎక్కు_-వ పడక గుడ్డలు, కాలు 
మోద కాలు వేసికొనుట కూడనిది. అనవనరముగ 
హాస్తస్సర్శ్ణ కూడదు. నీటితో కడిగి భాగములను సరి 
శుభ్రముగ నుంచవలెను. మితాహారము, మధ్య పాన 
నిపీధము, మసాలాలు యొక్కుువగ, నుంశు కూరలు తిన 
కుంశుట, చాలా మెత్తనిది కాని ప్రకా చల్ల నీటి 
స్నానము, చేపా వ్యాయామము, చాల తోడ్పడును. 
వముర్తుభాగము లంటుటవలన కలుగు కథావములవలెనే 
కొన్ని మనోపరిస్థితులును, లైంగికో ద్రేకమును కలుగ జేసి 
శిశనమును బిగియజేయును. అట్టి భావపరంపరలకు 
తావిన్వకుండుటకు ప్రయత్నించవలెను. కామో ద్రేకము 
కలిగించు పు స్తక ములు? చిత్రములు, సినిమా ఫిల్ములు, 
౧౬2౭ 


అరోగ్య వ్యాసమంజరి 
CET DTT BO DUTT NO UN HUN DO DUT TN EO HE HOU HEHE TE HUD VE NEI I 
డ్యాన్సులు, అనవనరవుగు తొందరపాటు కలుగచేసి 


నత్సువర్శనకు హోనియుు దుస్పంభోగమువలన 
అపాయమును, జ్ఞాపకముంచుకొన్న, కామో ్రేకము 
తగ్గును, "లేడా విషమైక వాంఛలను పండెపుగుర ముల 
పోకడలను తన బుద్దేంద్రి, యముచేత స్వాధీనములో 
నుంచుకొనజాలనివాడు మనుజు డనివించుకొనునా ! 


అతిమెధున ఫలితములు 
కా 


అతిమైధునమువలన నరములు నడలును, అందువలన 
దంపతులలోను, లై ంగికఅనుభవము మితిమోారకూడదు, 
ప్రాచీన ధర్మ శా(స్ర్రుకారు లీవిషయమును చర్చించిరి, 
పార్పీమత స్థాపకుడు జోరాస్టరు 9 దినముల కొకసారి 
సంభోగము మంచిదనికు. సాలోవున్‌ 'నెలకు మరానుసారు 
లనెకు. మహమ్ముదు వారమున కొొకసారియని విధించెనుం 
ఆలోచించగా ఒక ఖచ్చితమైన సూ త్రమును చెప్పుట 
సాధ్యముగాదని తోచును. మనిషీ. తత్వము, వయస్సు, 
పోషణ, నారి జీవిత పరిసితుల ననునరించి, ఆరోగ్యము 
చెడకుండ సంభోగము జరుపవచ్చును. మనోశక్తుల 
చెక్కు_వగ యుపయోగించువారు మితముగ ననుభవించుట 
మేలు, ప్రకృతి "హెచ్చరికలను గమనింపుము. శీ మ్రముగ 


౧౬౮ 


ఆరోగ్య చాంపత్యము 
CUNO VU HOU UU NOHO HULU DO DONE NU HE HED 
ఎక్కువ ఉద్రే కముండుతరి శిశనము గట్టిపడి యింద్రియ 
స్క-లితమైన పివు టు ఆనందవుగు అలనట కలుగుచుండి, 
త్వరలో నిద్రవచ్చుచుండిన యెడల, రతి మితిమోరుట 
'లేదనవచ్చును,. అట్లుకాక శిశనము ఆలన్యముగ లేచుచు, 
మున్డివెనుక వత్తుశుగ తోచుచుండినయెిడల, గుండెదడ, 
ముక్కో-పము, అని దృ, మొదలగు లతణములు కనిపించి 
నవో, నంభోగములకు మధ్య బాల విరామము యివ్వ 
వఠెనుం 
ఎప్పుడు రతి నల్పవలెను ? ఇదియు, యిదమిద్ధ మని 
చుట సాధ్యము కాదు, కొొంగరకు పడకటింటిలోనికి 
పోయిన వెంటనే బాగుండును. తక్కిన రాత్రియంతయు 
విశమింతురు. కొందరకు నిద్రలేచినతోడనే కుదురును. 
అపుు విశ్రాంతీవలన యిద్దరును ఉపారుగా నుందురు, 
రత్యనంతరము కొంచము విశ్రమించుట వముంఛిది, 
నంపూర్ల సౌఖ్య ములతో నిశ్శబ్దముగ నుండునపుడు 
మనోశాంతితోొ పూనుకొనినరతి మంచిది వెల్లకిల 
సండుకొనియున్నప్పూడు స్త్రీ గర్భకోశ ము యూనియు తగు 
స్థితిలో నుంనును. అసాధారణ “బంధములు” మెక్కు-వ 
బాధనేగాక అలనటను కలిగించును. యిం ద్రైయమును 
విగించిపెట్టుట మంచిదికాదు. అయి తే ప్రీ కామమును 
గమనించి ఉద్రేకమును కలిగించి నింశుగ తృప్పి న్‌ లగ 
౧౬౯ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
చేయవలెను. దంపతులలో ఒకరి కొకరి కోళ్కాలను 
లోపములను, మాపుల వలన గుర్తెరిగి, నవరించుకొన 
వలెను, నెల మైల అగునపుడును రతిచేయుట అశుచి 
మాత్రమేకాదు. శ్రీ గర్భకోశములో జబ్బుల వలన 
శిశ్నాంతమున తెల్ల గుడ్షవంటి కురుపులు కలుగును, 
అంగముయొక్క- అగ్రామును దాని మ చర్శమును శుభ్ర 
ముగ క డుగుచుండవలెను. స్రీ కూడ యోనిదాషరమును 
జాగ్రత్తగా కడుగుచుండుట మంచిది, నెల మైల 
తర్వాత యోనిని శుభ్రము చేయుటకు సెలైను (ఉప్పు 
ఒక "పెద్దస్పూన్వు నీళ్లు 1000 ౮.౯) ను డూమ్‌కేన్‌ 
ద్వారా యుపయోగించవచ్చును, తీవ్ర శకులు గల 
మందులతో కడుగుట మంచిదికాదు. 

గర్భిణీ (ప్రీ నీ సంభోగము అతి జాగరూకతో నలుప 
వలెను. చాల మారులు వాలవినరుతో నలుపరాదు. 
స్రభమ గర్భిణికి, ముదట నెలలలో రతి లేకుండుటయు 
మంచిది, లేని యడల గర స్రావము అకాల జననము 
కలుగుటయే గాక తల్లికి శాశ్వత బలహీనతయు యీర్చ 
డును. గర్భము నిలచిన తరువాత సంభోగ వాంఛయు 
తగ్గును, 

ప్రనవానంతరము, మర భాగములు చీలి గాయపడి 
యుండును కాబట్టి కనిన తరువాత 1కి నెల అయినను 


వు పీ యు 


ఆరోగ్య దాంపత్య నూ 
CTE UTD OETA ODOT ATTRITION 
శ్రీని తాకకుండుట శ్రేయస్క_రము. కొన్ని నెలలు 
యూరకుండిన తల్లికిని బిడ్డకును మంచిదే, తర్వాత సుల 
భముగా కామోద్రేక ము నెందు (స్రీలయందు రతి ఆధి 
క్యతచే పాలు నిలిచిపోవును. పైగా, రతివలన త్వరలో 
నెలమైల పౌరంభించును. మరల గర్భము నిలచిన 
అపాయమును గలదు. ఇంతలో గర్భము నిలచిన తలికిని 
బిడ్డకును హోనికరము, ఈ కాలము సూత్మబుద్ధిగల 
భార్య భర్తను జా చృతగ పట్టుకొనిరావలెను, 


౧౭౧ 


11. గర్భిణీ యాయురారోగ్య రక్షణ 


(రెడ్డిరాణి ; 17 వ సంఫుటము - 1940 సం॥ ఏస్రైలు, మే, తల 


Fr] 


శ్రీమిసంహారక మన, శ స్రువైద్య పద్ధతుల 
వ్యా వృీవలనను,; సక్రమ నిక్షునుందిన డాక్ట్ర రులు, మంత్ర, 
సానులు 'కాన్బునమయముల తోడ్చడుటవలనను కర్మా 
గారములలోన పనిచేయు గర్భిణులు, నిరుపేదలైన గర్భి 
ణుల్కు నెలలు నిండినపుడు కొంత విశ్రాంతిని, ధననపహో 
యమును పొందు యేర్చాట్లు హెచ్చుటవలనను కాలక్ర 
౧౧ WU 

మమున గర్భిణీరోగములు, ప్రసవించిన (స్ర్రీలయం దనా 
రోగ్యము, పురిటాళ్లమరణములు, నానాటికి తగ్గిపోవునను 
యాశలు రెంశుద శాబ్బముల శ్రి ౦దట మెండుగ నుండెను, 
ఈ కొత పదతులని. యును యింగాండుదేశమున మాత 
ఇ ధి “ఇ గం లీ 
మరణసంఖ్య నేమా త్ర మును తగ్గించజాలక పోయిను. గడ 
చిన 50 సం॥లలో శ్రీజనములో చావు వారి వంతు చాల 
తగ్గినది, కాని పురిటాళ్లయందు చనిపోనువారిసంఖ్య తగ్గు 
సూచనలు యింకను లేవు* ఇంగ్లాండునందు ప్రతి సంవత్స 
రమును జరుగుచుండు 7 లతల కాన్పులలో షుమారు 
8000 మంది తల్లులు మృత్యు ముఖమున బడుచునే 


౧౭౫౨ 


గర్విణీ యాయి రారోగ్య రక్షణ 
యున్నారు. నేటికిని 250 పురుటాశ్లలో ఒక స్త్రీని పురి 
టింటి రోగములు మ్రుంగివేయుచున్న వి, 


ప్రభుత్వమువారి రికార్డులవలన తేలిన లెక్కలు యివి. 
కొందరు సరిశోధకు లీ యంశెలు నిజపరిస్షితుల తగ్గించి 
సూచించునవి యని యీనంఖలకు నూటికి 12 మొదలు 
౨8 వరకు చేర్చినగాని యో చేశ నిజస్థితులు "లేలవని 
బుజున్రచేసీయున్నా రు. బ్రంగ్లాండునందు వేర్వేరు పచేశ 
ముల పురిటాండ్ల వ నమానముగా నుండుట 
"లేదు, అనేక ప్రశ స్త వెద్యశాలలును చికిత్సలును గల 
లండను నగరషపన 1000 మంది పురటాండ్రలో 885 
మంది మాత్రము చనిపోన్రుచున్నారు. గ్రామములో 
౧-7 మందియు చనిపోనవ్రదురు. మిల్లులు, గనులు యుండు 
తావ్రుల అత్యధిక నంఖ్యాకులుగ చనిపోవ్రచున్నారు. 

ఇండియా చేశమున సంవత్సరమునకు రిక్‌ లక్షల 
కాన్పులు జరుగుచున్నవి. ఇందు రమారమి 1,26,000 
తీ న రక తా చనిపోవుచుంకుట యెంత 
ఫఘోరవిపతో ఆలోచింపుడు. అనగా ప్రతిగంట కాల 
ములో యిండియా'జేశములో 14 మరది ప్రనవించిన 
శ్రులు చనిపోవుచున్నారని వినుట శెట్టి కఠిన హా హృదయు 
జైన శానన నిర్మాణ నభ్యునకును మనసు కరుగక 
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ఆరోగ్య వ్యాసమం జరి 
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మానదు, ఈమరణములు, నడి ప్రాయమును ప్రకృతి సహా 
జమగు శరీర పరిణామమైన, శిశు ప్రసవమువలన సంభ 
వించుచున్నవి. ఇందువలన అనేక నంసారములు నష్ట 
పడుటయు, దుఃఖమున మునుగుటయును మాత్ర మే 
గాక, చంటిబిడ్డలు, చేతిబిడ్డలు, ఆరోగ్యమును; పాణము 
లను గోల్పోవుటవలను ప్రజానంఘమునకునూ అధిక నష్ట 
ములు కలుగుచున్నవి. ఇట్లు జీవమును కోలోను ప్రతి 
న్రీతోబాటు, అనేకమంది (స్రీలు ప్రసవనమయ కష్ట 
ములవలన శాశ్వత రోగులగుటయు, జ్ఞాపకమం దుంచు 
కొనవలయును. ఇండియా దేశమందలి నగరత్రయము 
నందు పురిటాండ్ల మరణనంఖ్య యెంత హెచ్చుగ 
నున్నదో గమనింపుడు. 


చ్‌ దిలో 
కలకత్తా... | న! బావులు 
ర్‌ 9) రి 69 
జూంజబాెాయి.., 99 99 న! ర 18 
మ్రాను 99 వత థి 99 99 9) 18.1 


మద్రాసురాజ్యమున 1927 సం॥లో పురుటాలు రోగ 

ములవలన $80 వేలమంది శ్ర్రులుచనిపోయిరనియు, కాన్బుల 

'కొలమున, సుశివీతులగు వైద్యులును, మంత్రసానులును 

తోడ్చడినవో, మై సంఖ్యలో నగముమంది ప్రాణముల 

భద్రముగ కాపాడి యుండ వచ్చుననియ్యు రాష్ట్రారోగ్య 
౧౭౮ 
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శాఖాధ్యముడు వ్రాసియున్నాడు. సామాన్యముగ ప్రభో 
త్వమువారి కందు బాటులోనుండు 'లెక్క-లబట్టి Fed 
1927 లో "వేయిమంది పురిటాండలో 20 మందిని, 1928 
లో 16 మందిన్ని చనిపోవునట్టగ పడును. మనరాజ్య మున 
జననవురణముల రికార్డు చేయుపద్గ తులు యింత లోపముగ 
నుండునదియు, అజ్ఞానము, విచ్చినమ్ముకములు, దుర్వాడు 
కొలు ప్రజల చక. నుదానీనుల చేయునడదియు, గమనిం 
చిన యథార్థ సంఖ్య యింతకం"కు పాచ్చనవచ్చును, 
ఆరోగ్యశాఖచారి యాజమాన్యమున 1928 నం! లో 
మద్రాసు మధుర, తిరుచునాపల్సి కోయంబత్తూరు నగర 
ములలో చేయబడిన 'పరిశోధనలవలన వేయి కాన్బులలో 
18 మంది ప్రసూతి స్రీల మరణములు నంభవించునట్లు 
విశ దమైనది. 
1981 సం॥న మద్రాసు రాజ్యమున పురిటాండ్ల మరణ 
నంఖ్యను “తెలుపు పట్టవా 


(| 


జనించిన శిశువుల చనిపోయిన పురి వేయిమంది ఫురటాందలో 
సంఖ్య టాండ్ల సంఖ్య చని పోవువారి సంఖ్య 
16,06,408 14,165 8.70 . 
రాష్ట్రమందలి జిల్లాలలోను, ఆం ధచేశ మందలి 
ముఖ్య నగ రములలోను, ప్రసవకాలమున 'నాంతమట్టుకు 
'నేర్చరుల (డాక్ట్ర రులు మం 'త్రసానుల) తోడ్చాటు త 
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బాటులో నుండునదియు, పురిటాండ్ష మరణసంఖ్య యెంత 
హాచ్చుగ నుండునదియు చూపు ఫట్టా 


పటణములు 
వ, 


అనంత పూరు 
బళెరి 

౧౧ 
చితూరు 

జనల 
కడప 
రాజమం డె 
కాకినాడ 
ఏలూరు 
గుంటూరు 
బెజవాడ 
మసూలా 
ఇజలూూరు 

2a) 
విశాఖపట్నం 
విజయనగరం, 
మద్రాసు 


పుట్టు 
శిశువుల 
సంఖ్య 


595 
482 
677 
859 

9,182 

9.612 

1,888 

9,885 

9,891 

1,969 

1,579 

1,888 

1,792 

1,490 


25,999 


నూరు కాను 
లలో నేన రుల 
తోట్పాటు 
గలిగినవాని 
సంఖ్య 
59,70 
83.85 
67.54 
86.44 
41.90 
44.97 
47.08 
65.68 
౨2,89 
40.51 
51.01 
70.91 
78.12 
25.71 
80.15 
౧౭౪ 


చనిపో 
యిన 
(పస 
్రీల 
సంఖ్య 
14 
7 
15 
91 
విరి 
లల్లి 
22 
91 
28 
ల్‌ 
ర్‌ 
ర్‌్‌ 
18 
15 
9299 


వెయ్యి 
నుంది పురి 
టాం డలో 
చనిపోవు 
వారిసం ఖగ 
28.65 
16.87 
90.88 
౨౨60 
14.49 
12.183 
11.86 
20,౨4 
11.51 
11.91 
29,69 
26.44 
6.99 
9.77 
1.28 


గర్శిణీ యాయు రారోగ్య రమణ 

CUTER TTR TTT rT ARAN 0221121220 

గర్భిణ శ్రీలయొక్క.. చుట్టుపట్లను, గృహా హాపరిసితులను 
చాగుచసిన పురిటాండ్ర వ తగ్గనను యాశ 
ముప్పడియెంసాకు ముందు యుండెను, నడచిన కరువది 
యేంశ్లలో గర్సిణెకి యేకాంతత, గోప్యము, సాఖ్యము, 
పోవణ, శుచి మొదలగు అవసర వివమయములయందు 
యిక్కు_ శు తేద చూపబశుచున్న ను, పురిటాం్యో మరణ 
ములు తగ్గుట లేదు. అందువలన పె కారణము లేవియు 
ప్రనవ సమయమున యెక్కు_వ కే శోయునని కావని 

నవీనళా(స్త్రుష్ఞల యభిప్రాయము, 

ద్రనవించిన ప్రల మరణములకు నిజమైన కారణ 
ములు కి రకములు;-ా- 

1s గర్భిణీదశకు సంబంధించినవియు, సంభవించు 
నట్టియు; ఆకస్మిక వ్యాధులు, కూతలు, ఆగంతుక 
ములు. : 

ర; గర్భిణి శ్రీ డేహాములో నుత్న్చ తియగు దోవ 
జనిత SOE 

ల. ప్రనవనమయమున కలుగు 'బాఢలు, అపాయ 
ములు “బాలింత జ్వరము, 

బ్రవిగాక, సామాన్య శ్రీల కందరికి నంభవించగల్క 
మలేరియా, కొంకిపురుగు, హృ ద్రోగము, పాొండురోగమ్యు 


౧౨ ౧౭౭ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 

తయ, మొదలగునవి గర్నిణీకి కలిగినయెడల, కానుపు 
నమయమున యీరోగములు తీవ్రమగుటచే గ్రుంకుదురు, 
ఎక్కాూవకాన్పులవలన తల్లికి బలహీనత; రుగ్భతయు, కలిగి 
ప్రనవకాలమున గొంతుమిోదికి వచ్చును. 

పురిటాంగ్ల వురణములలో నూరింట 50 వరకు తప్పింప 
వీలగునని నూతన పరిశోధనలవలన తేలుచున్నది. పురుడు 
రాకముందు గర్తి ణస్ర్రీల పకీశీంచి, తగు యేర్నాట్టు 
చేయుట వలన జీవము కోల్ప్చోక రకీంపబడు చ్రీలకు 
ప్రాణహోనికరములుగ నుండు కారణముల గమనింపుశు, 
ఈవిషయముల బాలికా పాఠశాలలో గరపినయిెడల 
సంఘమునకు చాల మేలు కలుగునుగడా |! 

Lk గర్భిణీ త్రీ స్రీలకు యారోగ్య్వపరీత. అవసరము, 
గర్భము ప అ గర్భిణుల యారోగ్యమును 
ఇవెదస్ట్‌ శా స్ర్రజ్ఞానములో పండితులును, అనుభవజ్ఞలును 
అగు వైద్యులు (శ్రీవైద్యులే గానిండు) తగు పరీక్షలు 
చేసి ఆరోగ్యరతుణ చేసినయెడల మరికొందరు పురిటాండ్లు 
బ్రతుకుటకు వీలగును. ఈకాలమున మృత్యువు వాత 
బడు నూరుమంది పురిటాండ్రలో 16 మంది అట్టిరతుణ 
“లేక స్రాణముల కోల్పోయి యుందురు. కావున యీ 
రీతులు శ్ర 'యోదాయకములు* 
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గర్సిణీ యాయు రారోగ్య రతణ 
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౨. కాను నడుపుటయందు పొరపొట్లు తగ్గవలెనుః 

తగు జాగ తృలవలన ద్ర తికించ వీలగు నగము పాలులో, 

నూటికి కిర్క్‌ ముంది, యీ లోసములవలన మురణింన 

వచ్చును. వైద్యులు), మంత్రసానులు అందుబాటులో 
నుండ వలయును, 


8. కాన్పు సాధనూపకరణములు): ఇతర వసతులు 
ఉండవలెను, చనిపోవు పురిటాండ్లలో, నూటికి 12,6 మంది 
మరణించుటకు కారణములివియే. బ్రందు-కె “మంచి రాక 
పోకల” సౌక ర్భములును, ప్రసూతి చికిత్సకు వలయు 
మందులు, శ్యస్త్రసామా గ్రి దొరకు యేర్చాట్లును యుండ 
వలెచు. రెండావుడ దూరమునుండి దుర్శరమగు బాధ 
పశు పురిటాలు, నెంజెక్సబండిలో, అసుపత్రి, చేరునరికి 
రోస్త గతుకులలో ఆమెగతి యేమి? 


4. పురిటాండ్తయు వారి బంధునవ్రలయు, మిత్రు లయ్సు 
అజాగృతవలన ఇపుకు చనిపోవు పురుటాంగ్ల సంఖ్యలో 
నూటికి 1% మంది మృతించుచున్నారు, 


ఈ దుస్థితిని; యిీాఖోర మరణములను 'చావ్రనుండి 
తప్పించుకొని, 'శాళ్వత రోగులయిన వారి సంఖ్యను, చాల 
వరకు,మానన ప్రయత్నము వలను నాపవచ్చును. ఇందుకే. 


౧౭౯ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 


CUT DUNT HUNT NOU DUO DUN NO NEUEN NOE TU In 


ప్రజలు స్రభుత్వమువారును నర్వ ప్రయత్నముల కోయు 
టయు న్యాయము, అవనరమును, అట్ట నదుపాయము 
లెవ్వి 

1. వైద్య ఏిద్నారులకు, వైద్యులకు శాగ్రానుసరణ 
మైన గర్భిణీ నంరతుణ పడతుల నేర్పుట 


లి, మంత్రసానులకు, యిప్పటికంకు మేలు తరగతి 
వీచు, మొసగి, అట్టి వారినే, నర్వజనులకు నందు బాటులో 
నుంశునట్టు చేయుట, 


కీ. పె రెండు మార్గ్షములతో సమాన Sc 
వహించ "వలసినది ప్రజానద్బోధన. గర్భిణి (స్రీ నిల ముఖ్య 
ముగ, ర్రథవంగర్భిణుల, నప్పుడ ప్పుడు, శేర్జారువై నడాలే 
రులచేత తనిఖీ చేయించుచుండ వలయుననియు గర్భి 
ణిగా నున్నంత కాలము, వైద్యుల పరిశీలనలో నుంచవలె 
ననియు వైద్యుల సలహాల ప్రకారము జీవిత విథాన 
మును మార్చుకొన క గ కీ సులభ చికిత్సలు 
చేయించ వలెననియు, స్రనవమునకు ముండే కానుపు తేలి 
కగ నుండునూూ కప స్టముగ నురనునూ యెరుగుటకు 
సృయత్నించి, తగు జూ గృతలు పడవలయు ననియు, సహా 
జముగ పురుడు వచ్చుచుండంనపుడు, తొందరపడి డాక్టర్ల 
చేతను, మంత్రసానుల చేతను గర్భిణీయ్రీ అంతర్భాగముల 


౧౮౦ 


గర్నిణీ ఆయా యు రారోగ్య రతణ 

న య న త ల 
కలయ _ సెట్టింపకూడదనియు, మనసుల నాటునట్లు 
గ ఈ బోధన గర్భిణులకు మా త్రమే 
గాక, వారి అత్త మామలకును, తల్లి తం డ్రులకును ర్త ర్త 
లకును చేయుట అత్యవనరము. A గర్భిణీదశకు 
రాబోవు ప్రతి చాలికకును యీూసూడ్రముల గరుపవలెను, 

4. గక్ళిణీ శ్రీ నీలను పరీశీంచి, నలహాల  నెనగుటకు 
తగిన వనతులనుు వైద్యులను యేర్పాటు చేయవలెను. 

5. కానుపు సమయములలో దిగియుండుటకు, ఆను 
పత్తులలో, యెక్కువ “కానుపు వార్డులను, “కానుపు 
_య్ర్రులికు మంచములను ఉంచవలెను, 

గ. స్రసూతికా చికిత్సకు స్ర'త్యేకళాలలు మేర్చరువ 
నలెను* 

7. కను సమయమున వేద వ్ర్రీలకు కొంత ధననహాయ 
మును, మనివితోశును యొనగవలెను. 


ఇంగ్లాంశులో ప్రతివేయికాన్సు లలోన లభెమూడింటికి 
చేర్చరులగు డాక్టరులు తోడ్బశుచున్నా రు. మనరాజ్వ 
మున, నీలగిరులలో 4000 కాన్సులలో నెక కాన్పునకు 
డాక్టరు సాయమును, కర్నూలు, బశ్లౌరి జిల్లాలలో వేల 
కాన్పులకు తోడ్పాటు బొత్తుగలేకయు నుంశును. ఇక 
మన రాజ్యమున కాన్పుల చేయించు డాక్షరులు నవీన 


౧౮౧ 


అరోగ్య వ్యాసమంజరి 
పద్ధతులలో చాలినంత కాలము పత్వవానుభవములవలన 
నేర్చుకొనిన వారా * బ్రిటిష్‌ యిండియాలో 180,000,000 
శ్రీలుండగా, చేతినంవత్సరము రమారమి 80 లతల 
కాన్పులు జరుగుచుండగా, దేశమున కంతకును 400 
మాత్రము “లేడీడాక్టర్లు” న్నారు, ఇది గొస్ప లోపము 
కడా! 

ఇక మంత్రసానుల విషయమై కొంచెము పరిశీలింతము. 
హోలంను, జెస్నార్కు-. జీశ ములలో చ్రసంచములో నన్ని 
"దేశ ములందలికంశు తక్కువమంది పురుటాంక్లు చనిపోవు 
చున్నారు. ఇందుకు కారణము; యాదేశముల తగినంత 
మంది నేర్చరులగు మంత సాను లుంశుటయే. కీర్‌ లతల 
జన సంఖ్యగలిగి? సంవత్సరమునకు 78 వేల కాన్ఫులకు 
నిలయమైన జెన్‌ మార్కూ లో 1200 మంది మం శ్రసాను 
లున్నారు. వీరు తమ వృత్తిని రెండు సంవత్సరములు 
'నేర్చుకొందురు, హాలెంశులో 80 లతల జననంఖ్య 
యున్నది? సంవత్సరమునకు 0 మంది మంత్రసానులు 
తయారగుచున్నారు. వీరు మూడు సంవత్సరములు వృత్తి 
నేర్చుకొందురు. నంవత్సరమునకు 100 కాన్సులకు తోడ్చ 
డుదురు. నెలకు రు 250 /- నంపాదింతురు, ఈమంట్రే 
సాను లెక్క_డ? మన మంగలి మంత త్ర్‌సానులు, చో 

౧౮౨ 


నర్భిణీ యాయురారోగ్య రక్షణ 
భాను ఆలం లల 
అర్థముగాని శ్వా స్త్రపద్ద్ధ దతుల నవలంవించు మన మైంన్లు 
మిడ్‌ వైఫ్‌లు నారికి సాటి టివత్తురా | 

మద్రాసు రాష్ట్రములో ప్రతి సంవత్సరము జరుగు 
చుండు 14,72,280 కాన్పులకు, 51కి మంది మాత్రము 
మంత సానులుగ లరు, ఒక మంత్రసాని నరాసన 150 
కాన్సుల వేయగ లుగును. కాబట్టి మనరాస్త్రమున నక్రమ 
నిచుణ నుందియుండు మంత్రసాను లందరును యెప్పు 
వును నౌకరి యందుండి వని చేయుచుండినన్సు 12,45,880 
కాన్సుల దిక్కు. (నూటికి 84: ప్రనవముల ) చూచువా 
నరును లేరు, నీలగిరులలో 680 "కాన్బులలో నెకటికి, 
ఏిశాఖసట్టణం జిబ్లాయందు 4000 కాన్బులకు ఒక దాని 
కిని మం స్‌ త్రసానులు తో డృశుచున్నారు. ఈదుస్థి తిని తొల 
గించుటకు ఏ దేయవలనిన'చేమి ? 

1 లీధ్రుకాలములో యెక్కు_వమంది మం త్రసానులను 
న శ్రమపద్ధ దశులలో తగినంత కాలము సుశితీతుపచే చుసి నలు 
శాలకు పంపవలెను. మంత్రసాని విద్యగరపు నంస్థలు 
రాజ్యమునం దంతను జ్ఞావీంపబడ లెను, 

ల, ప్రస్తుతమునందు వివిధజిల్లాలలో మఇత్రసానులుగ 
సనిచేయువారిలో పని తెలియని వారిని ప్రశ్యేకించి వారిని 
మరల "పెద్ద వైద్య శాలలయందు నూతేనపద్ద తులు నేర్చు 
కొనునట్లు యేర్పాట్లు చేయవలను, 

౧౮౩ 


స్‌ 


SC 


అరోగ్య వ్యాసమంజరి 

CHUN DL ELOY TUE TOU HOUT COTO HOI UU TUL UL LU Ldn 
8, పల్లెటూళ్లలోని వైద్యనహాయము చేశియ ప్రజా 

రోగ్య సంస్థలమొక్క- నిజసితిని చక్కగ నిరూవించునుః 

కాబటి పఅటూళయందల మంత సానుల సామాన్య 
ల ౧౧ ౧౧ టి 

కుటింవినుల కందుబాటులో నుంచవలెను, 


4. సొనిక నంనల నాకరిలోనుండు మంత్ర,నానుల 
సంఖ్య 475, వ్‌రి పని చాల అనంతృ ప్పీకరముగ నున్నది, 
మంత్రసానికి జీత మిచ్చుటతో స్థానిక నంస్థలు తృప్తి 
నుందకూడదు. ఆమె పనిలో నేర్పరిగనున్నదో లేదో 
తనిఖీమాచుటకు, ఒక న్ర్రీనై ద్యురాలినిగాని, హోాల్తువిజి 
టర్‌ ను గాని, అధికారిగ నుంచుట వేలు. ధననంస్తి 
"లేని స్థానిక సంస్థలు చక్కగా చదువుకొన్న (శ్రులను 
మంత్రసాని పని నేర్చుకొనుటకు 'వేతనములిచ్చి, నారిచే 
పురమునకు లాభము కూర్చవచ్చును. ఆయా మండ లము 
లోని విద్యాధికులగు శ్రీల సాహాయమున మంత్రసాని 
పనిని పీశ్నీంచి చూడవచ్చును, 


ర్‌ం ప్రస్తుతపరిస్థితులలో మనరాష్ట్రమున ఛాలకాలము 
వరకు నక్రమశితు "నొందిన మంత్రసానులనంఖ్య కావలసి 
నంత పరిచుకిగలిగి యుంకుట అనంభవము. స్రస్పుతము 
నగరములలోని కాన్పులలో నూటికి 40 న్ని; పళల్లెటూాళ్ల 
యందు నూటికి క మాతృమున్నూ, మంత్రసానులచే 


౧౮ రీ 


గర్భిణీ యాయురారోగ్య రక్షణ 
పంట. మటు. ఆ 
నడుపబడుచున్నవి. మంగలి మంత్రసానులే తక్కిన 
'కాన్బులకు తోడుగ నున్నారు. వారిని కాను విషయ 
ములలో తోడ్పడకుండ జేయుటకు పూనినను, సాధ్య 
మగునట్లు తోపదు. కాబట్టి ఏవినికూడ "పెద్ద ఆసు పత్రుల 
క షత | పతా కష. ప్రసవశాలలోను గర్భిణీ 
ఆరోగ్యరతుణ శాలలందును, కా బుద్ధి శక్తులకు 
తెలియునష్లు, పరిశుభ్రతను గురించియు, అనవనరముగ 
ప్రనవ్రీని తనికీచేయుచుండుటవలన గలుగు అపాయ 
ముల గురించియు, బోధించి, సృక్కమ పద్దతులలో శిక్షణా 
గనరసవలెము, స్పేపిల్‌ టుకొక న్వయు, + రాష్ట్రీయశాఖ యుపాధి 
కారిణియు, NR నలహో యిదియే. 


హాబ్బు విజిటర్లు లేక ఆరోగ్య నందేశకులు అను 
చేరుతో ద త్యేకశితణ నుందినవారు కొందరు స్థానిక 
సంస్థలయం దుద్యోగులుగ నియమింప బశుచున్నారు. 
పీరును గర్భిణుల యింశ్లకుపోయి నలహాోల నునగుచుండ 
వలెను, 500 ప నవముల కొక ఆరోగ్య నంచేశకురాలు 
వంతున నుండిన ప్రజొపయోగము గలదు. కస్ట కాను 
లలో ముత్ర, సానులకు తగుసాహాయమును ఏరుయిత్తురు; 
మంత్రసానుల పనిని తనిఖీ చేయుటకును తగిన వారుగ 
నుందురు, 
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ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 
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గర్బిణీ యారోగ్య రక్షణ శాలలు 


లండనులో గైసు ఆసుపత్రిలో పురిటాండ్త మరణముల 


పట: 
లు 
a 0 
# weg ల 
© పరిని తులు క్‌ు న్‌ స్తే డర్‌ § 
నే కసులు ¢ Ih © o 
ఇ 6౪0 fg గో 
ర్‌ డికి 
He fe ణి 
1803. నర్భిణీ ఆరోగ్యరక్ష 
3 59 0౮ 404 
1875 | కొలయములు లేవు మ. 


వ. గర్భిణీ ఆకోగ్యరతుణ 21.438 29, 1.03 
1928 (పయశ్నము లున్నవి | 


చత వవ యి. 

1924-27 మధ్య ఎడింబరోలో ఆరోగ్య నంరతుణాల 
యములకు తరచుగ వచ్చుచుండినవారిలో వేయింట 
ముగ్గురు పురిటాండ్లును అట్ట సలహాల ఫపొందనివారిలో 
రట 7 గురును చనిపోయిరి. ఈ యంశెలు గర్భిణీ 
రకుణాలయములయొక లాభముల ఇాటుట లేదా? 


ఇంగ్లాండు “'దేశమునమా లేము యిట్టి ఆలయములు 900 
ప్రజాసేవ చేయుచున్నవి. 
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గర్భిణీ యాయురారోగల్గ రమణ, 


ఈ11111110111%11811811811210511%1111181181500111%1111)8111811811811181111111%1181181111111111%112)181)2111112002 


(పనవమునకుపూర్వము గర్భిణ స్ర్రీల పరీతీంచుట 
యొక్క యుచ్లేశ్య మేమి ( 

li గర్భిణీదశ స్వాభావికముగ నారోగ్యకరముగ 
నుంకునట్లు చూచుట, 

ల గర్భిణీ శ్రీ సీని వైద్యుల పరిశీలనలోనుంచి రుగ్గత 
లను శ కిలోపములను ప్రారంభదశ లోనే, అపాయకరము 
సు ముందే, గురించి తగినన్ని ముందు జూ ర త్తు 
పడుట, 

వ, గర్భ ములో నున్నట్టి, పుట్టబోవు శిశువునకు త్తమ 
పరిస్థితుల నేర్పరచి సత్వము; ఆరోగ్యముగల బిక్ష పుట్టు 
నట్లు సమకూర్చుట, 

శీ ప్రనన సమయము, నిన్సంకొటముగ, నిరపాయకర 
ముగ, నుండు నట్లానర్చుట. 

ఈ మధ్యనే మ ద్రాసుపురమందలి “ఫ్ర, సనవచే వైద్యశాలి 
తో నిశి స్త గర్భిణే యారోగ్య న సనో. సాపింపబడినపి. 
నిశాఖసట్నమున కింగ్‌ జార్జి అసుప త్రి యందొకటికలమ, 
గర్భిణీ స్రీలు తమకనుకూలమైన దినములలో వెళ్ళి యచట 
నుంకు లేడీడాక్షరుచే, తనిఖీ చేయించుకొని, నలహాల 
పొంద వచ్చును, నర్చులును, మంత త్ర సానులును, తమ రెరిగిన 
గర్భిణీ శ్రీ వ్హీలను యిచటకు నం తాము కూడ 
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ఆరోగ్య నార్ల సమం జరి 
ఇ1211511111511415001118118102001410211111810120181081081810115118181810111115118181011111121102 
వచ్చయు, ప్రోత్సాహ మొనగ వచ్చును, నాటు మంత్ర 
సానులు, మంగలి మంత్రసానులును, యిచటకు వచ్చి 
సక్రమపన్ధశుల 'నేర్పుకొనవచ్చును. ఢిక్రీ నాగపురము 
ముడలనుచోట, గర్భిణి రతుణళతాలలో మంగల మం ©, 
సానులకు శ్వా స్రీయపద్దతుల నేర్పుటకు యేశ్చాట్లున్నవ్‌, 
మంత్ర, సానులకును, నర్పులకును, వా రింతవరకు యెరు 
గ్గని, సజ ఆరోగ్యరతుక పద్ధతులు గరువవలెను, వీరు, 
తమవృ తి నభ్యసించు కాలమున, కనీనము గ మారుషైన 
నిట్ట యాలయములలో పనిచేసి యుండవలెను. హోెల్తు 
విజిటర్లును, సంభఘుసేవాభిలాషులును, తవుశ కి, కొలది 
గర్భిణీ క్రీలను, ఆరోగ్యరతుణశొలలకు పంపుట శ్రేయో 
చాయకము, 

పనవానంతరము ప్రతి ('శ్రీయును; సంపూర్ణారోగ్య 
మును గలిగి సత్త్వారోగ్యములు గల బోను పొంది, 

GE 

మాతృవిధుల నిర్వ ర్హించుట కుటుంబమునకున్కు నంఖు 
మునకును, లాభదాయకము. గర్భిణేయ్ర్రీ పరీక్షయందు 
యా (క్రింది వషయములు గమనింసబడును. 


1. పూర్వ ప్రనవములచరిత్ర, , గడచిన కాన్పులు 
బాధకరముగను, ఆలకశ్య ముగ నుండినవా? యను విభా 
గగ శిశున్రస్థితి, 
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9, శారీరపదికు. హృదయము, శ్వాస కో ములు, 
పంశ్లు, ఆరోగ్యములుగా నుంచుట, 

వి గర్భములోని శిశువు యమరియుండురీతి నిర్ణయిం 
చుట (శిగి వారములో) 

4. కటి ప్రచేశముమొ వమొక్క- కొలతలు, తలైయొక్క- 
కటిచక క్రమునకోను, గర్భస్థ శిశువుయొక్క- కపాలమునకును 
గుల శోరతమ్యుమును నీక్నోయించుట. ఇది ప్రధమగ ర్భిణికి 
అత్య వనరము. కొలతలు లోపముల సూచిరచిన జాగృత 
ససవతను. 

5. మూత్ర పీటీ, కవమాసమునుండి వారమునకొక 
సారి మాత్రమును పీత్నీంతురు, 

6. తెల్లమైలు సుఖరోగములు, మొదలగునవి కొల వా? 
యను పతులు. 


మర్శళ్థానములో కురుపులుగాని, గ నేరియా, తెల్ల మైల 

గాని, యున్నయెడల తగు చికిత్సలును, జూ గత యు 
టం 

అవనరము. మైల తగ్గి యున్నను, మూత్ర, దాారమునుం 
డియ్సు, గర ప్రగోన్ధ దాషరమునుండియు, నము చిందునుల, 
శుభ్ర నున కుచ్చీ లతో తీసి గాసుపలక ల (Slides) మె 
పూసే కొన్ని రంగుసదార్థములతో కడిగి సూత్శ్చుదర్శినీ 
మూలమున తనిఖీచేయించవలెను, గనేరియా (సెగరో 
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ఆరోగ్య వా్నాసమంజరి 

గము-కుసుమరోగము) జబ్బు గర్భిణికియుండుట, ప్రనన 
కాలమున అపాయకరముగ పరిణమించును. శిశువునకును 
శన్నులు చెడును. కాబట్టి దంపతులలో గనేరియా 
యుండినయెడ ల పరీతులన్నియు చేయించి, తగు చికిత్సల 
నొందుట యవనరము. ఇక, సిఫిలిస్‌ (ఫిరంగిరోగము - 
నవాయి) గుర్తించుటకు, పూర్వ గర్భ స్రావములును, 
చచ్చిన శిశువుల కనుటయు కొంతతోడ్పడును. శరీరము 
నందలి గుర్తులను, రక్త పరీతూ ఫలితభులను, గమనిం 
చుటవలన, అనుమానముల దృఢపరుపవచ్చును. సిఫిలిన్‌ 
రోగము గర్భిణికి కలదని తీర్మానమైనతోడనే తగిన 
చికిత్సల నారంభించవలెను. ఎంత త్వరగా (ప్రారంభించిన 
నంతమంచిది. “శుభన్య శీఘ్ర ౦”. నాలుగ వమానము 
నుండి ప్రనవకాలమువరకును నిరంతర చికిత్సనెందినతప్ప, 
పుట్టు శిశువు అరోగియని చెప్పుటకు ఏలుకాదు, తవ్వాత 
ప్రతిగర్భమునకును, యిశ్షే చికిత్సృయొనర్చుట, ఆరోగ్యా 
కరము. 

7. రకృముయొక్క- యొత్సిడి (Blood Pressure) 
శొలుచుటవలన 'చేవాములో కల్మషములు చేరుచున్నవో 
'తెలియనగును. సాధారణముగ స్రీలకు గర్భిణులుగా 
నున్నపుడు 100 మొదలు 180 మిలిమాటర్లు సిస్ట్రాలిక్‌ 
చ్రైమరు యుండును, అప్పుడపుడు యీ 'పరీత చేయిం చి, 
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గర్భిణీ యాయు రారో గ్య 'రతణ 
140 మి. మూ! దాటినయుడల తగు నలపహోలను, చికిత్స 
లను పొందవ లను, అట్టిపరీత.లేనిబే, -ఈ వ్యాధినిగు ర్హించ 
"లేరు అందువలన హోని కలదు. 


ర. రా౯ాజ౯ా కిరణములు (£ Rays) క టిచ్చక్ర వైశా 
ల్యమును, నిశున్ర యమరికను, వికృతాంగ ములున్న చో 
వానిని అవుడలను, గుర్తించుట కుపయోగ పడును, 


గర్సిణులు యీ అరోగ్యరతుణ ళాలలకు మాసమున 
కొకసారి వంతున ఆరు నెలలు నిండువరకు వచ్చు చుండ 
వలెను. తర్వాత, పతమున కొకసారి రావలెను, వమా 
త్రము అనారోగ్య లకుణములు పొడ మాపిననుు వారమున 
కొకసారిమైన వచ్చుచుంశుట మంచిది, తకుణమే 
సృక్షమ చికిత్సలొనర్చి రోగాంకురముల నిరూలముగావింప 
Pe గృవాళు భ్రత, ఆహారము, ప్రసవమునకు వర్పాట్లు 
పురిటిజబ్బుల నివారించు యు స “మొదలగు విష 
యములు గరపబనును. మందులిచ్చుట ప్రాధాన్యము 
కాదు. ప్రనవకాలమునకు ముందే కొన్ని చికిత్సలు, 
శ స్ర్రముచేయుటకు యేర్పాట్లు, కావలసినయెడ లఆసుపక్రు 
లలో గర్భిణులకుగా నుందు ప్రత్యేక శాలలో నుండుటకు 
యేర్చాట్లును, చేయబడును. 
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పహాలెంకుబేశమున గర్నిణులలో నూటికి 99 మంది 
కానుపునకు పూర్ణము, తగురీతి పరీషొలనెంది సలహోల 
పొందుటవలన, పురిటాండ్ల మరణనంఖ్య చాలతక్కు_వగా 


నున్నది, 


చ్రనవమునకు పూర్వము సెర్భిణ్యనక్తీని పరీత్సీంచి, నల 
హాల నెనగుటకు మ ద్రాసురాజ్యమున వాకుకలోనుండు 
ఛార్టును అద్యంతము పఠించిన ఎంత సంపూర్ల పితు 
యు్జేశింపబడి నదియు, దానివలన మెంత ఫలితము 
కలుగనున్నడియు, విస్సష్టమగును, 

గర్భిణీ స్తీ యారోగ్యము 

గర్భ ధారణము ప్రుకృతినవాజమగు పరిణాముములలో 
నుక్క_టి, ఆ నవమాసములును త్రీ రయొక్క_ జీవితమున 
ఆరోగ్యానందములు వర్టిబ్లుచుండ వ లెను, ఆధునిక కాల 
మును ననేకమంది యువతులు, గరి ణులుగనున్న దినము 
లలో ననారొ గ్యులుగను, చింతాకులులుగను యండుట 
సామాన్యమయినది. గర్భధారణ యపాయకరమనియు, 
పనవము "బాధ దునృహమనియు,  భయకంపితమాన 
న్ములె యుందురు. శిళుప్రనవము శ్ర్రీజన్ఫునహూజమనియు, 
మానవజీవిత వికానమునకు ఆనంద దాంపత్యేమునకును 
ప్రధమసోపానమనియు,  జ్ఞాపకముంచుకొనరు, తాము 
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గర్సిణీ యాయురారోగ్య రమణ 
CTT TEETER RRR, AIRING. లు 
గర్భములో ఒక నూత్న జీవమును పెంచుచుండుట 
యెంత యపూర్వవైచి త్రమో తలపోయరు, దినదినము 
శరీరములో తీపులు, నెప్పులు హొచ్చుటవలన నిరుత్సా 
హూుళ్రై దైనిక గృహాకార్యములందు నిమగ్నులై దిగు 
లుతో (ఛగవకాలమున ె నికీీంచుచు, సామాన్న ఆరో 
గ్టెసూ త్రములనుమరచి, గర్పిణీరోగ ములకు ఆహ్వాన 
మొనగుచుందురు. ఆనాగరికజూతులలో గర్హిణీ శ్రీలు 
పూర్గారోగ స్ట్రీమును, సులభ పనవమును గలిగియున్నా రట. 
కాబట్టి గర్భిణీబాధలన్నియు, నవీన నాగరికతకు అస్యా 
భావిక జీవితమునకు అపరాధములకు తగిన దండనలు. 
అను భవజ్ఞలగు త్రులుగాని, తి అప్పచెల్లెండ్రు, 
మంత్రసాని మొదలగు వారును, గర్భిణీ స్రీకి యుక్సాహా 
కరములగు వూటలుపలికి, సోత్సాహమొసగవలెను, 
ఆగ్భహిణి, తనగర్భమున 'యెంతరామణీయకమును, 
చి త్రమును అగు, సృష్టి జరుగుచున్నదో యెరిగి, నంతోషా 
నందముల నను భవించునట్లు చేయవలెను, అనవనర మైన వగ 
పులనుమురపింపవలెను, గృహాకార్యములు ఓక్‌ నిష్క- 1 
మొన పద్ధతి ప్రకారము జరుపుటవలన 'నెంతో చేహ 
కష్టమును మానసికచింతయు తగ్గను, గర్భిణుల మనసు 
లెట్లుత్రిపిన నట్టుబోవును, కాబట్ట యాతీరుణముననే, 
న్వయంగె "రవము, సౌఖ్య ముని చ్చు యాలోచనలు,ఆరోగ్య 
౧౩ ౧౯౩ 


ఆరోగ్య వ్యాసమంజరి 

ఆ॥11111518118111112 1210200511211111811210800210211111210210800801080820811810111811111112111121181111199 

సూత్రములు నేర్పవలెను, తీరిక యుండునపుడు అల్లిక 

'ములతోనుః బిడ్డకుగాను గుడ్డలు కుట్టుచును, పిశ్రౌంతి 

కాలమును సద్వినియోగము చేయవలను. 
గృహపరిసరములు 

ఇవి రమ్యముగ, ఆరోగ్యదాయుక ములుగ నుండవలెను, 

(1) శుభ్రమైన గాలి:— పరమేశ్వరుని ప్రసాదము, 
పీంందూదేశ మున సమృద్ధిగనున్నది. కాని గర్భిణులు 
యిండ్లలో నేయుండుటయు తలుపులన్నియు మూసుకొని 
నిద్రపోవుటయు, కాన్బునమయముల 'నెకచీకటికొట్టులో 
నివసించుటయు, మొదలగు చెడ్డ వాశుకలకు లోనె? 
శుభ్రమైన గాలిని అనుభవించరు. ఇంటిలోనివసారాలలో 
యింటిపెరటి తోటలలో, మేడమోదనుతిరుగుట మం చిది. 
నిద్ర పొవ్రనపుడు తలకు ముసుగు పెట్టుకొని నిదపోవుట 
అనారొ గ్యక రము, 

(2) వెలుతురు, సూర్యరశళ్ళి చెట్లకు; పశువులకు 
వెలుతురు అవనరము. సూర్యంళి a ఆరోగ్యమునకు 
'దేహాభివృద్ధికిని అత్యవసరము. ఇండియాలో వెలుతురు 
నకు సూర్యరశి కిని కొరత లేదు. కాని పురములలో 
'నన్నని సందుగొందులలో, చాషరములు, కిటికీలు కొద్ది 
గనుండు యిండ్లలో, యిాష్రక లి వరములును, లోపముగ 
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గర్విణీ యాయు రారోగ్య రమణ 
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నుండును, వీలయిన గర్భిణులు పార్కులు తోటలు, 
సము(ద్రతీరము మొదలగుచోట్ల నైన, కావలసినంత వెలు 
తురును, సూర్యరళి ని పొంది ఆనందమును, ఆరోగ్య 
మును సాధించవచ్చును. 

(కి) గృహాపారిశుధ్యము:-అశు[భ్రత, మురికియు, రోగ 
మునకు పునాదివేయును, ఎంగిలి యన్నము విస్తరాకులు, 
యిల్లు వూడ్వగా వచ్చిన మురికియు, లోపలనో, వాకిటి 
(పక్కనో, యుండును. మురుగుతు గుంటలు, బిళ్లల 
అశుద్దము మొదలగునవి యింటిముందర నుంశును, ఇవి 
గర్భిణి యయాపోగమును స దముచేయును, 

గర్భిణీ ఆరోగ్య నియమములు 

1. లఘు వ్యాయామము: గృహాకార్యముల చేయు 
వారు “వేరు వ్యాయామ మనవనరమని పొరపాటు బడె 
దరు. శంరకష్టముకలుగ జేయు మోటుపనుల చేయరాదు, 
కాని ప్రతి దినమును, కొంచెము దూరము నడచుట 
మంచిది. వ్నీళైనంతమట్టుకు పగలు, “పెద్దబయలు భూముల 
నడచుట, ఆ గ్యకరము. తన యాకార వికారమును 
"గేలి చేయుదురని చీకటిపడినతరాషత నశుచుట ప్రశ స్తృము 
కాదు. లఘున్యాయామమువలన దోషములు బయట 
పశున్కు కండలు గట్టపడును ఆకలి "పెరుగును, గర్భిణి 
మనసు నంతోషకరవుగును. 
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ల్సి ఏ శాంతి: రాత్రిపూట రి గంటల కాలమూ 
గాఢనిద్ర యుండవలెను, పగలు ఒకటి రెంథు గంటలు 
పంనుకొనుటకు అవకాశ ముండవలెను, చిన్నయింటిలో 
బిడ్డలు యెక్కు-వగనున్న-చో, తం డ్రి బిడ్డలను కాపాడుచు, 
ae 2 వ 
తల్లికి విశ్రాంతి చకూర్చవలెను. గర్భిణి ప్రత్యక మంచ 
ముడు పరుండవలను, పడకగదిలోనికి మంచి గాలి 
వచ్చునట్లు వనతులు వేయవలెను, 

ఏ, శరీర పారిశుధ్యము:--- నిత్వస్నానము విధిగ 
ఇజంచవఠఅను. మురికియుండిన క్రీములు చేరును. చర్శుము, 
చేహములోని దోవముల విసర్టించు నవయవములలో 
నొకటి. కాన దానిని భద్ర ముగ నుంచవలను, మర్మ 
సానముల పతి దినము వేడినీళతోనుు నబు,తోను, 
థి UU ౧౧ శ బీ 
ఛుభ్రృపరచవలెను. 

డీ. దంతములు; ఇండియాలో పండ్రనుండి చీము 
కారు గర్భిణుల నంఖ్వ అత్యధిక ముగ నున్నది. పంగను 
మెత్తని పుల్లలతోను, బ్రమలతోను శు భ్రముచేసి, 
ఉప్పునీళ్లను పుక్కి-లించుట మంచిది, 

ర, కుచ రతుణ:ాా కడపటి 6-8 వారములలో 
సృనములను సబ్బునీళ్లతో కడిగి తడియార్చి, కుచ్యాగ్స 
ముల మెకిలాగి, నెయ్యితో రుద్దవలెను. ఇట్లు చేయుట 
వలన కుచాగ్రము శిశువు నోటిని సహించును. ప్రధమ 
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గర్బిణీ యాయు రారోగ్య రక్షణ 
గర్భిణుల నృనములు చిన్నవిగా నున్న యెడల వానిని 
రుద్దుటవలన పురుగును ఈ పరిచర్యలు ముందుగా 
చేయనియెడల బిడ్డకు పాలు చాలవు శిశువు స్వన్య 
పానము మొదలుపెట్టగానే కుదా గృములు పగిలి బాధ 
కలుగచేయును. 

గ, ఉనుపులు:ా తేలికగాను, వదులుగా నుండ 
వలెను, నడుముచుట్టును యెట్టి బిగింపు కట్టుటయుకూడ దు. 
స్తనముల చాలబిగించి కట్టకూడదు. ఉదరము వాల 
దారియుండిన మైన, యొకపట్ట పొట్టకు చుట్టియుంచుట 
మేలు. మనదేశమున ఎక్తుమడివోలు గల ' పత 
ధరించు గర్భిణుల సంఖ్య యింకను కొద్దిగనే యుండుట 
శుభసూచకము. ఇట్టి బూట్సులు ధరించు గర్భిణుల 
బాధలు సపెక్కు-లు గలన్ట, 

7. ఆహారముః— ఎక్కువ తినుట _అజీర్లమును 
తెచ్చును. ఆకలికొద్ది తినవచ్చును. సులభముగ ీర్ణమగు 
నట్టిదిగ, కహి. చేనిదియు, పోషణ నిచ్చునదియు 
నగు ఆహారమును తినవలెను. అన్నము, చపాతీలు, 
మాంసము, కోడి గున్గు తినవచ్చును, దంపుడుబియ్యము 
మేలు. పండ్లు, కాయకూరలు, పాలు, అత్యంతపోషణ 
నిచ్చును, కావలసినంత నీరు త్రాగవచ్చును, భోజనముల 
మధ్యను, నిద్ర లేచినతోడను; రాత్రి పరుండపోవు 
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నపుడును? గ్లాను నీళ్లు త్రాగుట మంచిది. సారాయి 
త్రాగుట బాల హానికరము; తల్లి యారోగ్యమునేగాక 
గర్భములోని వినును భావిజీవితమును చెరుచును. టీ, కాఫీ 
చాల కొద్దిగ పుచ్చుకొనవలయును, చుట్ట త్రాగకూడదు, 

8, మలబద్దకము: సామాన్య ములో కన్న, 
గర్భిణీ దశయందు, అనుదినము విశేచనము అత్యవన 
రము. పండ్లు; శాఖాహాోరములు, ఆకుకూరలు తిని, 
యొక్కువగ నీళ్లు త్రాగుచుండిన, విరేచనము మామూ 
లుగా నుండును. మలబద్దకము తీవ్రముగ నున్నచో 
సెన్నా (తంగేడు) మొగ్గలను, ఆకులను నానవేసిన నీరు 
త్రాగిన గుణము నిచ్చును, భాగ్యవంతులు; లిక్విడ్‌ పార 
ఫికొ అగర్‌ అగర్‌, అగరాల్‌ ముదలగువానిని యుప 
'యోగింపవచ్చును- పలువమూారు-ఆముదము, వరములు' 
యుపయోగింపరాదు, 

9. బహుమూూత్రము:- గర్భకోశము పెరుగుటవలన 
మూ తాశయమునకు ఒత్తిడి హాచ్చి బహుమూశ్ర, 
మును కలిగించును. అందువలన దీనికై దిగులుపడుట 
కూడదు. 

10. గుండెదడ :--- అజీర్లమువలనను, రాత్రిపూట 
కడువునిండ తినుటవలనను కలుగును, కాబట్టి “సాయం 
శ్రము తేలికగా భుజించుటయే మేలు. 

౧౫౮ 


౫ర్సిణీ యా యు రారోగ్య రమణా 
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11. వేవిళ్లు ఐవి భయస్తులలో యెక్కువ. 
ప్రొగ్దున మంచమునుండి లేచునపును నివు దిగ చేవవలెను . 
చేచుటకుముందే, ఒక రొ్జుముక్క-యో, బిన్క-త్తులో 
తిని లేచుట మంచిది. ఎక్కువగా వేవిళుండిన, డొక్ర 
రును సలహో పశుట మేలు. 


అన్వస్థత లక్షణములు 
చు ఆరోగ్య నియమముల ననుసరించినయెడల గర్భి 
ణులు సుఖముగ నుందురు. ఒకవేళ కారణాంతరముల 
వలన అరోగ్యము చెడినను, యీ క్రింద పేర్కొనబడిన 
దుర్గుణములు పొడచూవినను, తకుణము గర్భిణీ ఆరోగ్య 
రత.శాలయమునకు పోవలెను, అట్టి అపాయచిహ్నము 
"లేవి యనిన :--- 

(క) రక్తస్రావము. (2) ఎక్కు-వ తలనొప్పి; ఎక్కువ 
వాంతులు. (కీ) ముఖము పొంగుట. (4) మూత్రము 
పరివెతి చాల తగ్గుట. (5) మర్శష్థానములమైల, కురుపు 
కనబశుట. (6) అని వార్య మైన మలబద్దకము. (7) ఉవి 
కిన శిర లుంశుట. (8) ఉదరము వాల పెద్దదిగా నుంశుట. 
(9) ని దృపట్టకుండుట, (10) సాంశురోగము. (11) జ్వర 
ములు. (12) ఉదరళూల, (18) అకినారభేదులు, రక్త 
భేదులు. (14) మయాదగ్గు, 
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ప్రారంభదశలో వీనిని గుర్తించి, చికిత్స చేసిన 
యెడ ల,మాతృశిళశువులకు ప్రాణనష్ట్రము తప్పును, 

ప్రనవమునకు సిద్దపడుట 

హిందూ ప్రజలలో 'బాలింతను అశుచిగ పరిగణించి, 
యుక-చీకటిగ దిలో, మురికిగుడ్డ ల మంచములోనుంతురు. 
గాలి దూరని యిండ్లు, తడినేలు పశువులు, వంటచెరక్కు 
హీందూ బాలింతల పాలిటి యనుదూతలు. ప్రజలు 
శఛుభ్రతయొక్క- అమృతశక్రుల నింకను ెరుగరు. 
ముసలి మంగలి మంత్రసాని డాక్ట్రరుల పని చేయబూను 
చున్నది. వేద నంసారములలో ముందు సన్నాహాము 
"లేమియు సాధ్యముకావు, దురాచారముల మాపుటకు 
సద్కోధన యెక్కువ కావలయును. భాగ్యవంతులైనను, 
నిరువేదలైనను, ప్రతివారు కొంత నన్నాహము చేయుట 
మంచిది, ప్రసవము తమ గృహాములోనే జరిపించుటయా, 
"లేక గర్భిణిని ఆసుప శ్రిలో చేర్చుటయా యను వివ 
యము మొదటిది. అసుపత్రిలో కనుట కిష్టపడినవో 
యింటివద్ద సిద్ధపడుటకు నవనరము లేదు, 

(1) ఎట్టివారు ఆసుపత్రిలో కనుట మేలు ? 

(స) ఎట్టి కష్టకానుపు అయినను, గర్భిణి శ్రీ ఆను 
పత్రిలో చేరుట మేలు. అతి నిపుణులగు డాక్టర్లును, 
నర్పులును అనవరతేము దగ్గరగ నుందురు. 
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గర్భిణీ యాయు రారోగ్య రక్షణ 

(1) స్రత్యేక గదులును, తగినంత గుడ్డలును లేని 

చేదలు ఆసుప త్రీలో కొనుట మేలు, పది దినముల వరకు 

మంచములోనే యుంకుటయు లాభము. _ ఇంటిలో 

కనినయెడల 6-8 దినములకే తేచి యింటిపనుల చేయుట 
వలన తల్సికిని బెడ్డకును ఆరోగ్యము పడునుః 


(2) ఇంటిలోనే ప్రృనవింప తీర్మానించుకొన్న యెడల 
చేయవలసిన మేర్చా ట్లు 

గ ప్ర ధమగణ్యము:ాతగిన డాక్టరును; నర్చును 
ముందుగా నియమించి రప్పించుట. 

(19) తల్లికొరశకై చేయవలసిన యేర్చాట్లుః- దుప్పట్లు, 
జేసికొలు, లోవ, బెడ్‌ పెళొ దూది, రబ ఏరుదుప్పటి. 

(11) శిళువుత్తై చేయవలసిన యేర్చాట్లు;-- స్తానల్‌; 
దారము, గాజు, శిశున్ర కండ్లకు లోవ, బిడ్డకు గుడ్డలు, 
చిన్న ఉయ్యల, 

(9 గదిని పడకను సిద్ధము చేయుట; గది వెలుతురు 
కొలది (కొత్తగా సున్నము “"వేయించబడినదిగ శుభ్రము 
గను యుండవలెను, మంచమురొక్క-- ననారాను లేదా 
నులకను లోషకొాలతో శుభ్రపరచి, సూర్యరశ్శిలో 
యండించి, అఫ్లియుంచవలను. 


్రశిత్తతిక్యాఖరతం ఇలంజక నాక 
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12. ఆరోగ్యము - అంతర్జాతీయ సహకారము 


తూల 


ఒకొ-క దేశమున, అచ్చటి ప్రభుత్వము ఆయా 
రాజ్యములయొక్క- ఆరోగ్య రతణకై కొద్దిగానూ గొప్ప, 
గానూ శక్తికొలది ప్రయత్నము చేయుట ప్రాచీనా 
చారమే, అంతమా తృమున, దేశారోగ్య రతేణ సిద్ధిం 
చుట కష్టము. వివిధ డేశములుు ప్రజలు, జాతీయ 
ప్రృభుత్వములు, సర్వమానవ సంఘాభిలాములై 
మతి త్రీలో, సహాకార బుద్దితో, నిరంతరము కృషిచేసి; 
= ప్రజల ఆరోగ్యము సురశీతము కాదని యీ 
శతాభ్రారంభముననే కొందరు దూరదృష్టిగల కుశ్మ్యా 
బుద్దులు గ్ర గ హించినందున, నూతన నంనలు, అంతగ్జా 
తీయ నపాకారము శ్రుమముగా సెరుగుచుండెను, 


(1) 1902 నం! లో “చేకా అమెరికన్‌ సేనిటరీ 
బ్యూరో” అను పేరుతో అమెరికా ఖండమున ఒక 
దేశమునుండి మరియొక "దేశమునకు, అంటు వ్యాధులు 
వ్యాపింపకుండ అరికట్టు ప్ర యత్నముల వెయుటకై, ఒక 
వర్గము యేర్పజెను, జాతీయ ఆరోగ్యపాలనకు తోడ్పడు 
టకు, అన్యోన్య జాతీయ ఆరోగ్య దళములకు మధ్య 
వర్తులుగ నుండుటకు కూడ, పూనుకొన జొచ్చెను. 
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ఆరోగ్యము = అంతరాతీయ సవా కారము. 
CUI DUNO UE LLU HOU NUT DON NU TONITE NUTT NU 
(2) 1909 నం! లో అంతర్జాతీయ ప్రజారోగ్య 
క వేరుతో, ప్యారిన్‌ నగరమున మరి 
రొక నంస బయలుదేరెను. ఇందు 4 జాతుల వారు 
౫ేరరి, అంతర్జాతీయ అరోగ $ మర్యాద ల (International 
Sanitary Comentions) నిర్ల యము, అవి కార్య రూప 
మున అమలులోనికి వచ్చునట్లు భరాచుటయు యూ 
సంస్థా ముక్క ముఖ్య ధర్శముగ నుండెను. 


(కి) ప్రధమ ప ప్రపంచ యుద్దానంతరము బ్ఞపింపబడిన 
(League 5 Nations అంత్మాతీయ నంస, గొప్ప ఆశ 
యములతో బహాురీతుల మాత నంఘమునకు సేవ 
చేయ ప్రయత్నిం చెను, అసంస్థ్ర (League of Nations) 
నిమృలమై కృశించి అంతరించినను, దాని నీడను మొల 
చిన మొలక *ఆరోగ్యక ల్పవల్లి” (Health organisation) 
ప్రసంచమునకు ప్రశంనమైన పుష్పఫలములను మానవ 
జాతి కొనను. దీనిమూలమున మాతృ నంస్థ యింకను 
స్మరింపబకుచున్నది. 

ఈ మహానంస్త, సాం కామిక్‌ వ్యాధుల ఉత్ప త్తి, 
వ్యాప్త లకు సంబంధించిన వివరములను వార్తలను, 
సంఖ్యలను క్రోడీకరించి ప్రచురించుచుం డెను, దిని తర 
పును ఒక వైజ్ఞానిక దళము ప్రపంచమందంతట న్యాపించి 
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యుండెను, దీని ప్రథాన కార్యస్టలము జినీవా (Geneva) 
లో నుండినను, (ప్రాశ్చే చేశే ములలో జరుగు వివారణలనై 
సింగ పూరు (5110890026) నగరమున ఒక జేంద ౫ ద్ర కార్యా 
లయముయీర్చా శైయుండెను, ఆరోగ్యవిషయములలోను, 
ప్రత్యేక ప్రధాన వ్యాధుల పరిశోధనలలోను, నిపుణు 
నైన వారి నంఘముల (Expert Committees) అనేక 
ముల స్థానించి, వారి అమూాల్య అనుభవములను, అన్ని 
"దేశములకు అంద జేయుచుంజెను. జెవధములు, వాని 
గుణములు, శక్తి, ప్రయోగ ప్రమాణములు (వ101001- 
cal Standardisation) మొదలగు పరిశోధనలు విరివిగ 
ప్రోత్సహించాను. వివధ చేశములందు చాడుకలోనుంను 
మందుల జాబితాలను పోల్చిచూచి ఉపయు కృములగు 
వానినెల్ల ఒక్క పుస్త కములో సంగ్రహించి ముద్రింప 
యల్నించెను. 

(ఓ) శెండవ స పపంచ యుగ్దానంతరము స్థ వింపబడిన 
ఐక వ రాజ్యనమితి (United నం స యాజమాన్యమున 
యేర్పడిన ఉపనంస్టలలో ఒకటియగు ఈ. ౫.౩.౫. A. 
లో ఒక భాగముగ, “ఆరోగ్యశాఖ” వున్నది. అంటు 
వ్యాధుల వ్యాపి వివరముల లెక్కలను స రక టించుట, 
ఆరొగ్య సాం ప్రదాయ నిబంధనల అనురులో సెట్టు 
టయేకాక, యుద్ధ కాలమున విశ్చిన్న మైన వివిధ జాతీయ 
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ఆక్‌ గ్వ పరిపాలక వర్లముల పునరుద్ధరించుటకును ఇది 
పూనుకొనిను, 

(5) 1946 నం! న్యూ యార్కు- నగరములో జరిగిన 
అంతక్జాతీయ ఆరోగ్య మహాసభలో ప్రపంచ ఆరోగ్య 
నమితి (World Health Organisation) అను దానికి 
బీజము 'వేయబడినదనవచ్చును. తర్వాత రెంశుసంవత్స 
రముల వరకు “తాత్కాలిక నంఘుము” దీనినిగురించి 
నమాలో చించు చుండెను. గర్భస్థముగ నుండిన యా 
విశువ్రు 1948 నం॥ సెప్టెంబరులో జన్మించెను. అప్పటి 
నుండి, యీ శిశువు దినదిన ప్రవర్థమానమై "పెరుగు 
చున్నది, 

బ్రంతకుముందు పేర్కొనబడిన అంతర్జాతీయ సంస్థ 
లన్ని టి ముక్క- ఆశయములను, ప్రణాళికలను, పరిశో 
ధనలను ఆమోదించి అందుకొని వాటిని పునరుద్దరించు 
టకు, కొత్తే పధముల తోక్కుూటకు ఈ నూతన సంస్థ 
ఆరంభించెను 

ఈ సంస్థ అశయము:- “*నర్వజనులు మానవ సాధ్య 
మగు ఆరోగ్వాధిక్యతను సంపాదించుట”. 

ఆరోగ్యమనగాఃా “ప్ర త్యతముగనుండు రోగము, 
అంగవికృతి, అంగ నెక ల్యము "లేకుండిన మాత్రమున 
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'ఆరోగ్యవంతు లన రాదు. నంపూర్ల శరీర దారుథ్యము, 
మానసిక ఏకానము, సాంఘిక సనమరనత్వము గలిగిన 
వక్క కీ అనుభవించు స్థితియ్‌ ఆరోగ్యమన చెల్లును”. 
అట్టి నర్వనంపూర్ల స్వాస్థ్వ్రతయొక్క- ఆనందము 
అనుభవించుట, జాత్కి వర్ల, నేత భేదములు లేక, ఆర్థిక, 
సాంఘీక, హెచ్చు తక్కు వలు లేక; ప్రతి హూ 
యొక్క జన్నహక్కు- (Fundamental Right). 
అవనరవుగు ఆకోగ్య కార్వు క్ర మములను, ఆర్ధిక, 
సాంఘీక సనంస్క-రణలను, ప్రవేశ పెట్టి ప్రజలకు 65 రోగ్య 
రతుుణచేయు "బాధ్యత ప్రభుత్వము వారిచే, 
బ్రప్రుశు ఈ సంస్థ (W. H. 0.) లో 64 చేశముల 
ప్రభుత్వములు నభ్యులుగచేరి ప్రపంచ ఆరోగ్యస్థాపన శై. 
నమైక్యతలో పనిసాగించుచున్నారు. దీనికి ప్రథాన 
కార్య స్థలము జినీవా (661673). చేశ కారస్టస్థానములు 
(Regional Offices) ఆరు కలన, అందొకటి ఆగ్నేయ 
ఆసియా ప్రచేశములకొర్నకై 1949 సం! లో యీర్చరుప 
బడినది. డాని కార్య స్థానము ఢిల్లీ నగరము. 
ప్రపంచమందలి నేటి ఆర్థిక పరిస్థితులనలన, ఈ మహో 
సంస్థ, ఆరోగ్య ప్రతిస్టాపనక్షై పతి దేశమును ప్రతి 
కార్య కృమమునక్కు తగు సావాయ మునగ లేకున్న ది, 
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అందువలన, ప్రథాన సమస్యల క్రొ న్పిటికి మాత్ర ము, 
కొన్ని దేశములకు, సర్వవిధముల తొ డ్పడుటకు పూను 
చున్నది, 

1. మలేరియా జ్వరము ఆపుదల చేయుట, 2. సుఖ 
రోగముల వ్యా మీ తగ్గించుట, ఏ, చవయరోగ నివారణ, 
నిరోధము. 4. నర్చిణీ శ్రీ స్రీలకు, శిశువులకు ఆరోన్యోద్ద 
రణం ర్‌. అ తగ్గించుట (సేగు కలర్యా 
లెప్రనీ మలేరియా; "హాలియో). 6. ఆరోగ్య రతుణక్కు, 
పరిశోధనలకు దళమును తయారు జేయుట. 7. ప్రజా 
రోగ్య పరిపాలన పద్ధతుల వృద్ధి జేయుట, 8. నవా పరి 
నరముల శుభ్రత I. 9. ప్రజలలో అధునిక 
ఆరోగ్య విజ్ఞాన పబారము: ప్ర పబోధము. 

ఈ a ఈ సంవత్సరము 5 (1951) ట్ర ప్రపంచ 

ఆరో "గ్య లాభమునకు రమారమి మూడుకోట్ల రూపా 
యలు వ యపెట్టుటకు నిర్ణయించి, అందులో * ఆగ్నేయ 
ఆసియాకు మాత్రము ల టి ప్రశ్యేకించినది. 
బందులకై. అగ్నేయ ఏ ఆసియా చేశ ములనుండివచ్చు ఆదాయ 
విరాళములు రమారమి 12 లక్షలు మాత్రమే, ఇంతే 
కాక, వక్యరాజ్యనమితి వారు యెర్చరిచిన “క్‌ నికల్‌ 
అసిస్టైన్‌ ఫండ్‌ J’(Technical Assistance Funds) 
లో నుండి ఆరోగ్య కార్య క్రమమున్నక్తై ఇవ్వబడు ఒక 
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కోటి రూపాయలలో, కి లతులు ఆగ్నేయ ఆసియా 
దేశములకొరశే_ వినియోగింపబకును. U.N.I.C.E.F. 
నుండికూడ అంతన్జాతీయ ఆరోగ్య కార్య నిర్వహణకు 
ధన సాహయము వచ్చుచున్నది. ఈవిరాళముతో, గర్హిణీ 
పీల యొక్కయు శిశువుల యొక్కయు; ఆరోగ్య 
రమణ, పోమణు జరుప వీలగుచున్నది. 
ప్రపంచమందలి ప్రజలకందరికి ఈ సంస స్టయొక్క- 
ఆక యములు కార్య ప్రణ శాలళిక్క అదియే, జప 
సాధ్యమా ? అందువలన, ప్రజలు, పౌరులు, వై వైద్యులు, 
ఆరోగ్యాభిలాములు, వంపు శద్ద వహించి, రజ 
లలో ఆధునిక విజ్ఞానమును, స్ప వ ఆరోగ్యసంస్థ 
రోగభిరూ స్రలమునకుచేయు నన్నా పాములను; పోరాటము 
లను ప్రణారము చేయవతనని వీరు కోరుచున్నా రు, 
వజలే పజాయురారొ 'గ్యామును ను నాశము చేయను, రశీం 
గ ఉద్ణరించను సమర్ధులు. ప్రభుత్వము . 
ఆదాయ వయముల సె అధీ కారము? ల ప్రతి ప్రీ పురుష 
థును, అఆరోగ్యవర్థకములకు "పెట్టుబడిని, ), న్యయముచే వేసిన 
ధనము, చేశమునకు, సృజలకు, ప్రభుత్వమునకు, యెక్కు-న 
ఆదాయమును, ఐశ్వర్యమును, ఆనందమును, చేకూర్చు 
నని జ్ఞాపక మం దుంచుకొనుట విశ ఏ జె, యోదాయకము, 
సమౌప్తి 
భారతీ (పెన్‌ తెనాలి _ 1331 


నం. 


